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spravy

11. ManaZzérske zhrnutie:
Kratka anotacia
Ciel'om dneSného stretnutia bolo vyhodnotenie negativnych javov ziakov s ADHD v jednotlivych
triedach. Dalej sme sa venovali priprave hodnotiacich materialov k $tvrtro¢nym pracam a diskutovali
sme o novych trendoch vyuzivanych na vyucovani prirodovednych predmetov.
kl'acové slova:

ziaci s poruchami spravania, ziaci s ADHD, individualny pristup, prirodovedné predmety, badanie,
skimanie, objavovanie, hodnotenie

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

1. Vyhodnotenie negativnych javov v triede — poruchy spravania a pozornosti ziakov, ADHD
2. Priprava stvrtroénych hodnotiacich materialov
3. Nové trendy vo vyucovani prirodovednych predmetov

1. Prejavy nevhodného spravania sa Ziakov na vyu€ovani:

- zniZend schopnost’ (aZ neschopnost) venovat pozornost' detailom (v préacach,
Skolskych ulohéach a aktivitdich sa vyskytuju chyby z nepozornosti, Ziaci zabudaju
rozliSovacie a interpunkéné znamienka, vynechavaju pismend, slabiky, slova, reaguju
Casto, akoby nepoculi, je potrebné viackrdt opakovat instrukcie, a to aj napriek tomu,




Ze nemajli problém so sluchom ani sluchovou percepciou

taZkosti s organizovanim a zjavné vyhybanie sa tlohdm a aktivitam vyZzadujucim
dusevné usilie

l'ahka rozptylenost’ pozornosti vonkajsimi podnetmi (aj najmensi podnet, zvuk, pohyb
dokdze ovplyvnit' ich sustredenost, ¢o sa moze negativne odrazit' na Skolskych
vysledkoch)

motoricky nepokoj (Ziaci sa vrtia na stoli¢kéch, vstavaju v situdciach, kedy to nie je
vhodné, prechadzaju resp. pobehujti poéas vyudovania po triede)

zabudlivost’ a stracanie pomdcok potrebnych pre plnenie uloh a aktivit (,,chaos® v
domdcej priprave na vyucovanie, plneni Skolskych povinnosti, tiez neporiadok v
Skolskej taske a na lavici). V snahe vyhnut sa trestu a zbavit zodpovednosti sa tito
Ziaci Casto vyhovéraju na svojich rodicov (resp. strodencov), zodpovednost za
plnenie Skolskych povinnosti sa snaZia presunut’ na dospelych.

hluénost’, impulzivnost’ a netrpezlivost’ Ziakov ako prejavy neprimeranej motorickej
aktivity v socidlnom kontexte (neschopnost’ pockat’, netrpezlivé reakcie, prerugovanie
rozhovorov inych, absencia socidlnych zabran).

Aby sme minimalizovali negativne javy Ziakov s poruchami spravania alebo Ziakov
s ADHD v rémei vyucovacej hodiny, musime zahrnit viac réznorodych aktivit, ktoré
uputaji pozornost’ Ziaka, ale nebudu zbyto¢ne rozptylovat’.

Vysvetlovanie nového u¢iva, ktoré si vyzaduje dlh3{ ¢as, je vhodné rozdelif na viac
relativne ucelenych ¢asti, vyhnut' sa dlh§iemu monoténnemu monolégu.

Uistovat’ sa, ¢i Ziak sleduje vyklad ugitela, udrziavat' s nim zrakovy kontakt.

Uputat’ pozornost’ Ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyu¢ovania poverenim
ur¢itymi tlohami, napr. rozddvanim pomécok, pisanim kI'i¢ovych slov na tabulu ap.
Poziadat’ ho, aby voI'ne zopakoval otazku & zadanie ulohy, t. j. presved¢it’ sa, ¢i ziak
pochopil zadanie ucelene, pripadne jeho podstatu alebo znenie otazky.

UdrzZiavat’ pozornost’ Ziaka pri sktsani vyzadovanim struénych odpovedi od Ziakov
jedného za druhym.

Striedat’ ¢innosti vyZzadujice zvySenti pozornost s ¢innostami, resp. tlohami, ked’
Ziak pracuje samostatne, pripadne s relaxaénymi chvilkami.

Verbdlne vysvetlovanie je vhodné dopiiat nazornymi ilustraciami a pouZivat
nazorné pomocky.

Pri rieSeni niektorych uloh pouzivat metddu skupinovej prace, ked’ m4 Ziak splnit
konkrétnu ¢iastkovi Glohu v rdmei pracovného timu, pri¢om vysledky prace si moézu
Ziaci vzéjomne kontrolovat’.

Po zadani ulohy alebo otazky poziadat Ziaka, aby odpovedal az po 10 — 20
sekunddch, pocas ktorych si odpoved’ rozmysli a ststredi sa.

Klast’ vacsi doraz na kvalitné plnenie a dokonéovanie tloh nez na spravanie diet’at’a.
Ked je diet'a zaujaté ulohou, nehneva.

2. Priprava stvrtro¢nych hodnotiacich materialov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov je poskytnut’ Ziakovi a jeho rodi¢om
spétnu vézbu o tom, ako Ziak zvladol u¢ivo, v ¢om ma nedostatky, rezervy, aky je jeho
pokrok.

3. Nové trendy vo vyu€ovani prirodovednych predmetoy




Medzi nové trendy patri zazitkové udenie, projektové, blokové a tematické vyucovanie. Zmenou
vyucby prirodovednych predmetov, hlavne inovaciou metéd, foriem a pomocok, chceme
docielit’ vybudovanie kladného vztahu k tymto predmetom. Ziacke béadanie, skumanie,
objavovanie umozZiluje nielen osvojit' si nové poznatky, ale aj pochopit’ samotnii podstatu
vedy a vyskumné metody. Ziaci sa uéia I'ahsie a efektivnejsie, ¢im viac zmyslov v redlnych
situdciach zapoja, alebo dokonca nieco zaziji a vyskaSaju si to sami "na vlastnej kozi".
Zazitok je potom o to silneji a zanech4 hlbsie pamatové stopy.

Preco je vhodnejsie pouzivat préve aktivizujtice metddy:
- ZvySovanie motivacie
- Aktivizacia interakcie uditel'a a Ziaka
- Rozvijanie tvorivosti
- Rozvijanie schopnosti timovej spoluprace
- Univerzalnost’ v pouzivani metéd
- ZvySovanie efektivnosti vyu€ovacieho procesu
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V prvej faze ziskava Ziak nové poznatky priamou sktisenostou &i zazitkom, pri¢om vyuziva
aktivne metody — rieSenie problémov, hranie roli, experimentovanie a pod. Pri¢om to nie je
len bezmyslienkovité opakovanie zndmych ¢innosti, alebo postupov.

Druhéd faza je zamerand na reflexiu, analyzu udajov, diskusiu zameranu na uspechy, ¢i
problémy vyskytujtice sa pri rieSeni uloh.

V tretej fdze mbzeme pozorovany jav porovnat’ so zndmou teériou, alebo sa moéZeme pokusit’
sformulovat’ principy, ktoré pozorujeme, do teoretickej podoby. Napriklad tym, Ze si
sformulujeme a overime hypotézu, ktorda umozni teoreticky vysvetlit’ uréity jav.

Posledna, Stvrtd fiza znamena overovanie poznatkov v praxi, nielen v cvi¢nom prostredi.
Novy poznatok skusime uplatnit, aktivne s nim experimentovat — previest do realneho
Zivota, multiplikovat’, preniest’ ho do inych podmienok.




Aktivity Ziakov na vyuéovani
Chwrovanis hypotiz
Receptiva ¥ probidmevom Dfvovarie Kraativne
¥ wyudovani & ptvorengm konoom aktivity
»  rastie samostatnost’ Ziakov
Vklad a Poskytovan Pasky it Podpora
prednddion Strukdiny a konzultbcie & povzhudaovania
e matddy objavovarnia Fiakoy
{ale nie riadenie)
Aktivity uéitela na vyuéovani

Identifikdcia piatich hlavnych skupin charakteristik vyucbovych aktivit a ziroven
zru¢nosti Ziakov, ktoré je mozné tymito vyuébovymi aktivitami podporovat’:

- spolupréca,

- budovanie vedomosti,

- riadenie seba samého,

- rieSenie problémov skuto¢ného sveta a inovacie,
- vyuzivanie IKT pre ucenie

Nové skusenosti, ziskané pozorovanim, alebo praktickou Sinnostou, maji omnoho vyssi
potencial a vyuzZitie v praxi.

13. Zavery a odporudania:

Na pokojnu atmosféru v triedach zdéraziiuji dolezitost’ pravidelnosti, poriadku az ritudlov
pocas vyuCovania. Pre tychto Ziakov je teda najdéleZitejsi urcity stereotyp a zauzivané
postupy. Potrebuju dopredu vediet, ¢o ich ¢akd, mézu sa tak lepsie orientovat v priebehu
vyuCovania a prejavovat pokojnejiie. Aby sa Ziaci s problémovym spravanim ¢o najlepsie
zatlenili do kolektivu triedy je potrebné, aby ucitel' zaujal chdpavy a akceptujuci postoj a
uplatiioval individudlny pristup v snahe poméct’ im. Uplne postaci urobit’ vopred dohovorené
gesto ako signdl pre upokojenie a koncentraciu pozornosti Ziakov.

Skolsky psycholég v spolupraci so $kolskym Specidlnym pedagégom pripravili pre
vyuCujucich prvého adruhého stuptia praktickti pomdcku, ktora obsahuje vymedzenie
pojmov jednotlivych pédii. Skolsky Specialny pedagog tuto pomdcku odprezentoval a rozdal
vSetkym zuCastnenym.

Sucast’'ou hodnotenia bude povzbudenie do d’alsej prace, pripadne navod, ako postupovat’ pri
odstraniovani nedostatkov.

Utitelia sa snazili hravou formou pribliZit' nové vedomosti, pontknut’ detom novy sposob
sebarealizdcie, naucit’ ich navzajom komunikovat', spolupracovat v time, uéit’ sa jeden od
druhého, a tak prispiet’ k rozvoju ich myslenia. Moderné informa¢né a komunika&né
technolégie ndm mdzu pomdct’ pri premene tradiénej $koly na tvorivi 8kolu. Ziacke béadanie,
skimanie, objavovanie umoziiuje nielen osvojit’ si nové poznatky, ale aj pochopit’ samotnu




podstatu vedy a vyskumné metddy.
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