
„ŚNIADANIE DAJE MOC” 

Wszyscy drugoklasiści rozpoczęli czwartkowe zajęcia w szkole zdrowym, kolorowym, własnoręcznie 

przygotowanym śniadaniem. Na śniadaniowym stole nie zabrakło kolorowych warzyw, sera, jajek  

i innych smakołyków. To była doskonała okazja do rozwijania kreatywności - niektóre kanapki były tak 

pomysłowe, że szkoda było je zjeść. Celem takiej akcji jest zwiększenie świadomości na temat 

zdrowego odżywiania i roli śniadania w diecie dziecka. To również promowanie prawidłowych nawyków 

żywieniowych już od najmłodszych lat.  

 





 


