Klasa 8m tygodniowy plan i forma zajeé
18.01-22.01.2021r.

L.p | Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
1. | historia biologia fizyka Wychowanie do Fizyka informacje zwrotne
zycia w rodzinie od nauczycieli,
konsultacje
2. | Edukacjao Jezyk polski Jezyk polski WTf dziewczat geografia
bezpieczenstwie W chlopcow
3. | matematyka Wf dziewczat Wf dziewczat Jezyk angielski chemia
Wt chlopcow WT chlopcow
4. | Wf dziewczat Jezyk angielski matematyka Wiedza o Jezyk polski
WT chlopcow spoleczenstwie
5. | Jezyk polski Wiedza o Jezyk hiszpanski matematyka matematyka
spoteczenstwie
6. | Religia Jezyk hiszpanski Chemia Historia
Jezyk polski
7. | Religia Godzina Jezyk angielski
wychowawcza
8. Informatyka gr.2 Informatyka gr.1

Zajecia online na platformie




Przedmioty Zakres tresci na okres od 18.01 do Sposéb pracy Zasady oceniania
22.01.2021r.
Matematyka Temat: Powtdrzenie wiadomosci Lekcje online na platformie Teams Ocenianie zgodne z
zasadami oceniania w
Temat: Podziat proporcjonalny szkole.
Temat: Podziat proporcjonalny
Temat: Obliczanie prawdopodobieristw
Temat: Obliczanie prawdopodobienstw
Temat: Odczytywanie wykresow
Temat: Odczytywanie wykresow
Temat: Powtdrzenie wiadomosci
Jezyk polski Lekcja online na platformie MS Teams; praca z Aktywnos¢ w czasie

Temat: Omoéwienie i poprawa sprawdzianu z
powiesci “Quo vadis”

Temat: Jakie prawdy zyciowe kryja w sobie
aforyzmy?

e Rozpoznaje czytany utwor jako bajke;

e Objasnia dostowne | przenosne znaczenie
w tekstach;

e Przedstawia whasne rozumienie utworu

Temat: Aforyzmy w ¢wiczeniach.

e Wie, czym jest aforyzm | umie
interpretowacd jego przenosny sens;
e Omawia budowe wybranych aforyzmow;

tekstem lektury “Quo vadis”.

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z

podrecznikiem str.88 i zeszytem ¢wiczen str. 70-73.

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z
podrecznikiem str.88 i zeszytem ¢wiczen str. 70-73

zajec. Sporzadzenie
notatki z zajeé

Aktywnos$¢ w czasie
zajec. Sporzadzenie
notatki z zajec

Aktywnos¢ w czasie
zajec. Sporzadzenie
notatki z zajec.




Temat: Regionalne odmiany jezyka

e Wie, czym rdzni sie jezyk ogdlnonarodowy
od dialektu i gwary;

e Umie rozmawiac o potrzebie zachowania
gwar;

e Umie przettumaczy¢ tekst z gwary
podhalanskiej na jezyk ogdlnonarodowy.

Temat: Jaka role moze odgrywac znajomos¢
kontekstu filozoficznego? Omawiamy fragm.
“Filozofii po goéralsku” ks. J. Tischnera.

e Rozmawiamy o przeczytanym tekscie;
e Dyskutujemy o sposobach wykorzystania
kontekstu filozoficznego w tekscie.

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z

podrecznikiem str.90 i zeszytem ¢wiczen str. 73.

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z
podrecznikiem str.92

Aktywnos¢ w czasie
zajec. Sporzadzenie
notatki z zajeé

Aktywnos¢ w czasie
zajecC. Sporzadzenie
notatki z zajec

Jezyk angielski

Temat: Opisywanie podrozy marzen,
doskonalenie sprawnosci czytania ze
zrozumieniem w konteks$cie podrézowania i

turystyki.

Temat: Opisywanie ilustracji i zdje¢,
¢wiczenie umiejetnosci parafrazowania zdan,
pisanie pocztéwki z wakacji.

Temat: Opisywanie dos§wiadczen zwigzanych
z uczestnictwem w zyciu kulturalnym z
uzyciem czasu Present Perfect.

Temat: Cwiczenie umiejetno$ci rozumienia ze
stuchu oraz uzupehiania dialogu w konteks$cie
kinematografii i czytelnictwa.

Lekcja online na platformie Teams

Praca z podrecznikiem i zeszytem ¢wiczen na
podstawie rozdziatow 7 i 8.

Praca z prezentacjg multimedialng oraz krétkim
video

Aktywnos¢ na lekcji,
odpowiedz ustna.
Nauczyciel sprawdzi
przestane przez
uczniow zadania z pracy
domowej. Zadanie
przestane na konto
nauczyciela na
platforme MS Office w
formie skanu badz
zdjecia.

Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw




Temat: Wyrazanie i uzasadnianie swojej opinii
na temat sztuki oraz doskonalenie sprawnosci
czytania ze zrozumieniem.

Temat: Cwiczenie umiejetno$ci ttumaczenia i
parafrazowania zdan, pisanie wiadomosci do
magazynu internetowego na temat recenzji
wybranej ksigzki.

daje ocene bardzo
dobrg, za 8 plusdw jest
ocena celujgca)

Jezyk hiszpanski

Temat: Jak uczy¢ sie do pracy klasowej z dziatu 3 —
utrwalenie wiadomosci przed sprawdzianem.
(19.01)

-Przypomnienie najwazniejszych informacji o
zagadnieniach do sprawdzianu

Temat: Jak uczy¢ sie do pracy klasowej z dziatu 3 -
¢wiczenia utrwalajgce zagadnienia przed
sprawdzianem. (20.01)
-Zastosowanie czasu Pretérito Perfecto

e Okreslenia czasu (hoy, esta semana....)

e Odmiana czasownikdw regularnych

e Odmiana czasownikéw nieregularnych
-Zaimki dzierzawcze akcentowane
-Stownictwo zwigzane z mediami i notatka
prasowg

Temat: Sprawdzamy naszg wiedze z dziatu 3 — Hoy
he estudiado mucho. Méwienie o przesztosci przy
pomocy czasu Pretérito perfecto. Stownictwo
zwigzane z mediami i prasa. (26.01)

-Lekcje on-line na platformie MS Teams

-Praca z prezentacjami multimedialnymi
przygotowanymi przez nauczyciela

-Praca z podrecznikiem str. 60, 61, 65

-Sprawdzian odbedzie sie 26.01.2021 w wersji on-
line na platformie MS Teams w godzinach lekcji,
zgodnie z planem. Na poczatku lekcji nauczyciel
przekaze uczniom link do testu w Forms (test bedzie
sie sktadat z zadan otwartych i zamknietych)

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw
daje ocene bardzo
dobrg, za 8 plusdw jest
ocena celujgca)
-Sprawdzian bedzie
oceniany zgodnie z
Przedmiotowym
Systemem Oceniania




Temat: Czas Pretérito indefinido — formy
czasownikéw regularnych. Zastosowanie. (27.01)
-Omoédwienie zasad uzycia czasu przesztego
dokonanego Pretérito indefinido

-Zapoznanie z okresleniami czasu wystepujgcymi z
czasem przesztym dokonanym Pretérito indefinido
-Przedstawienie zasad odmiany czasownikéw
regularnych w czasie przesztym dokonanym
Pretérito indefinido

Chemia

Tydzien |

Temat 1: Poréwnanie wtasciwosci soliiich
zastosowan.

— Uczen wymienia zastosowania soli: weglanow,
azotanow(V), siarczanow(VI), fosforandw(V)
i chlorkow

— wyjasnia pojecie mieszanina oziebiajgca

— podaje przyktady mieszanin oziebiajgcych

Temat 2: Naturalne zrédfa weglowodorow.

Uczen podaje przyktady zwigzkow
chemicznych zawierajacych wegiel

— opisuje proces obiegu wegla w przyrodzie

— wymienia rodzaje wegli kopalnych

— wymienia naturalne zrodta weglowodordw

— wyjasnia, na czym polega destylacja
frakcjonowana ropy naftowej; wymienia jej
produkty

Lekcja on-line na platformie MS Teams.

Ocena zadan
domowych i
odpowiedzi ustnych.
Ocena sprawdzianu.




— opisuje wlasciwosci 1 zastosowania gazu
ziemnego

Tydzien Il
Temat 1: Podsumowanie wiadomosci o solach

Temat 2: Sprawdzian wiadomosci i umiejetnosci
z dziatu Sole

Geografia

Temat: Przemyst i ustugi w Afryce.
® poziom rozwoju gospodarczego Afryki

e przemyst wydobywczy i nowoczesne dziaty
gospodarki

* partnerzy inwestycyjni Afryki
¢ cechy gospodarki krajow Afryki

* rozwdj ustug

Temat: Etiopia — problemy gtodu i niedozywienia.

* potozenie geograficzne Etiopii

® znaczenie termindw: niedozywienie, gtéd, gtdd
utajony

e przyczyny i skutki niedozywienia ludnosci w
Etiopii

¢ sposoby walki z gtodem

Praca z podrecznikiem s. 77-81 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kv8 - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Praca z podrecznikiem s. 82-89 i zeszytem
przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji
multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiaty
dodatkowe zamieszczone na platformie e
podreczniki https://tiny.pl/72kv8 - uzupetnienie
tresci z lekcji.

Wykonywane przez
uczniéw zadania
oceniane beda na plusy
(pie¢ pluséw to ocena
bardzo dobra z
aktywnosci) lub ocene
czgstkowa. Aktywnosé
na lekcji (+).

Zadanie do wykonania:
Podaj 3 przyktady
pomocy jakg mozemy
ofiarowac krajom
Afryki.



https://tiny.pl/72kv8
https://tiny.pl/72kv8

Fizyka Temat: Ruch drgajacy Lekcja on-line Teams Praca na lekcji oraz
Temat: Wykresy ruchu drgajacego prace domowe
Temat: Przemiany energii w ruchu drgajacym
Temat: Fale

Historia Temat: Przemiany spoteczne i kulturowe w Lekcja online- praca na podstawie podrecznika, Aktywnos¢ na lekcji.

drugiej potowie XX w.

1.

NoubkwnN

Rewolucja obyczajowa
Ruchy kontestatorskie
Bunty studenckie

Ruchy feministyczne
Terroryzm polityczny
Walka z segregacja rasowa
Sobdér Watykanski Il

Temat: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci z
rozdziatu I11: Swiat po Il wojnie $wiatowej

prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 148-153 i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Lekcja online na MS Teams- Powtdrzenie na
podstawie zadan udostepnionych przez nauczyciela
w trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 102-156, zadaniami
udostepnionymi przez nauczyciela na platformie
Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesytfanie
wykonanych kart
bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesytfanie
wykonanych kart
bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedga na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene
bardzo dobrg).




Temat: Sprawdzenie wiadomosci i umiejetnosci z
rozdziatu I11: Swiat po Il wojnie $wiatowej

Temat: Poczatki wtadzy komunistow w Polsce
1. Nowa Polska

Przesiedlenia ludnosci

Postawy polskiego spoteczeristwa

Referendum ludowe

Sfatszowane wybory

vk wN

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wigczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel udostepni uczniom testu w Forms
za posrednictwem platformy Teams— test bedzie
skfadat sie z zadan otwartych i zamknietych.

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika,
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem str. 158-163 i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Sprawdzian wiadomosci
za posrednictwem
platformy Teams oraz
Forms. Sprawdzian
oceniany zgodnie z PSO.

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesyfanie
wykonanych kart
bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane bedg na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

W-F chtopcy

Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu.

Temat: Ksztattowanie koordynacji ruchowe;.

Temat: Pomiar i omowienie tetna.

Lekcja on-line i praca samodzielna.

Aktywnos¢ na lekcji.
Zrobienie prezentacji na
wybrany temat.




Temat: Poznajemy zagrozenia wynikajace z
uzywania substancji psychoaktywnych.

Temat: Trening oczu.

Temat: Wzmacnianie mm brzucha.

WF dziewczat

Temat: Poznajemy ¢wiczenia o réznej
intensywnosci ksztattujgce wytrzymatosé podczas
biegdw w terenie.

Temat: Doskonalenie techniki koztowania pitka w
koszykdéwce.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci ksztattowania
rownowagi z wykorzystaniem réznych przyboréw.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci organizacji
turnieju klasowego w wybranej grze rekreacyjnej
regionalnej i spoza Europy.

Temat: Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
rozgrzewki w zaleznosci od rodzaju aktywnosci
fizycznej.

Temat: Doskonalimy ¢wiczenia korygujace
postawe ciata.

Temat: Sprawdzamy swojg wytrzymatosc biegowa
- test Coopera.

Lekcja on-line oraz praca samodzielna.

Aktywnosc¢ na lekcji
oceniana plusami.




Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w
pchnieciu kula.

Godzina Temat: Oceniamy nasze zachowanie. Lekcja online na MS Teames. Aktywnos¢ na lekcji.
wychowawcza e Karta samooceny.
WOS Temat: Obywatele a wtadza samorzagdowa Lekcja online- praca na podstawie podrecznika. Aktywnos¢ na lekcji.

-Wyjasnienie pojec: referendum gminne, petycja,
skarga, wniosek, konsultacje, mtodziezowa rada
gminy, miasta, budzet obywatelski, zasada etyczna,
administracja publiczna, Kodeks etyczny urzednika
administracji samorzadowej, korupcja, nepotyzm.
-Przedstawienie: form wptywania obywateli na
decyzje wtadz samorzadowych, zasad tworzenia
budzetu obywatelskiego, przyktaddw realizacji
lokalnych inicjatyw mieszkaricéw, przyktadéw
dziatan podejmowanych przez mtodziezowe rady
gminy, miasta, roli aktywnosci obywatelskiej dla
prawidtowego funkcjonowania spotecznosci
lokalnej, zasad postepowania etycznego w pracy
administracji publicznej, przyktadéw nieetycznego
zachowania urzednikdw administracji publicznej.

Temat: Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci z
zakresu- Spotecznos¢ lokalna i regionalna. Jak sie
uczy¢ do sprawdzianu?

Praca z podrecznikiem str. 82-87 i zeszytem
przedmiotowym

Lekcja online na MS Teams- Powtdrzenie na
podstawie zadan udostepnionych przez nauczyciela
w trakcie lekcji on-line.

Praca z podrecznikiem str. 66-90, zadaniami
udostepnionymi przez nauczyciela na platformie
Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart
bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesytanie
wykonanych kart
bezposrednio przez
zakfadke zadania na




Temat: Narod i ojczyzna
1. Woyjasnienie pojeé: wspdlnota narodowa,
wspodlnota etniczna, dziedzictwo
narodowe, tozsamosé narodowa, ojczyzna,
symbole narodowe (godto, flaga, hymn).
2. Przedstawienie:
- czynnikow ksztattujgcych poczucie wspélnoty
narodowej i etnicznej,
- znaczenia bycia Polakiem lub cztonkiem innej
wspolnoty narodowej i etnicznej,
-przedstawienie réznych rodzajéw tozsamosci
spoteczno-kulturowych (regionalna, narodowa
i etniczna, panstwowa i obywatelska,
europejska) i ich wzajemnych zaleznosci,
- symbole Rzeczypospolitej Polskie;j.

Temat: Obywatelstwo i narodowos¢
1. Wyjasnienie pojeé: obywatelstwo,
zasada krwi, zasada ziemi, repatriacja,

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 92-97 i zeszytem
przedmiotowym.

Lekcja online- praca na podstawie podrecznika.

Praca z podrecznikiem str. 98-103 i zeszytem
przedmiotowym.

platformie Teams. Karty
pracy oceniane beda na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie 5
pluséw daje ocene
bardzo dobrg).

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie
wykonania zadan -
terminowe
przesytfanie
wykonanych zadan na
platformie Teams.
Zadania oceniane
bedg na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow
daje ocene bardzo
dobra)

Aktywnos¢ na lekcji.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe




cnoty obywatelskie, obowigzki
obywatela.
2. Przedstawienie:
- réznicy pomiedzy pojeciami narodowos¢ i
obywatelstwo,
- sposobdéw nabycia obywatelstwa polskiego
(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za
obywatela, nadanie obywatelstwa polskiego)
- konstytucyjnych obowigzkéw obywatela
polskiego
- cnot obywatelskich i cech dobrego obywatela
(odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspdlne,
aktywnos¢, przedsiebiorczos¢, solidarnosé,
roztropnos¢, tolerancja, odwaga cywilna),
- przyktaddw postaw i dziatan wybitnych
Polakéw, na rzecz dobra publicznego.

przesytanie
wykonanych zadan na
platformie Teams.
Zadania oceniane
bedg na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 pluséw
daje ocene bardzo
dobrg)

WwDZ

Temat: Przedwczesha inicjacja seksualna cz.2

Temat: Inicjacja seksualna cz.2

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna (materiaty dodane do zespotu na MS
Teams).

Rozmowa on-line za pomocg MS Teams. Praca na
podstawie prezentacji multimedialnej. Praca
samodzielna (materiaty dodane do zespotu na MS
Teams).

Wpg zasad PSO

Wpg zasad PSO

Religia/ Etyka

Temat: Jaki jest mdj Bog?

Lekcja on-line z uzyciem Pisma $w.




Wykorzystanie poznanych tekstéw biblijnych
w ksztattowaniu prawidtowego obrazu Boga;
— pogtebienie rozumienia i interpretacja
egzystencjalna tresci pierwszego przykazania
Bozego

Temat: Czy ufam mojemu Bogu?
Omowienie biblijnej nauki o Bogu, jedynym
Zbawcy i zobowigzaniach wynikajgcych z
pierwszego przykazania; - wyjasnienie, czym
jest wolna wola i wymienia postawy i
zachowania, ktére jg ograniczajg; — ocena
wiary w horoskopy, czytanie wrézb,
zabobony itp.

Aktywnos¢ ucznidw na
lekcji oceniana na
biezgco

Oceny na podstawie
aktywnosci ucznidow

EDB

18.01.2021 .
Temat: Pierwsza pomoc osobie nieprzytomnej -
tzw. “tanicuch przezycia”.

Praca z podrecznikiem (str. 77-84) i prezentacja
multimedialng umieszczong na platformie MS
Teams w trakcie lekcji.

Aktywno$¢ i praca na
lekcji.

Praca domowa -
zagadnienie do
wykonania w zeszycie
umieszczone w
prezentacji
multimedialne;j.

Biologia

Temat: Genetyka- powtdrzenie wiadomosci. Jak
skutecznie sie uczyc?

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Potwierdzenie
wykonania zadan —
terminowe przesytanie




Temat: Genetyka — sprawdzian wiadomosci.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji
multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na
platformie Microsoft Teams.

Praca z podrecznikiem i kartami pracy
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.

Materiaty dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podreczniki - uzupetnienie i utrwalenie tresci z lekcji.

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie
sprawdzianu majg wtgczone kamerki) - na poczatku
lekcji nauczyciel przekaze uczniom link do testu w
Forms — test bedzie sktadat sie z zadan otwartych i
zamknietych.

wykonanych kart
Temat: Choroby

genetyczne
1. choroby
genetyczne
powodowane
mutacjami:

fenyloketonuria
mukowiscydoza
i zespot Downa
2. poradnictwo
genetyczne
3. badania
prenatalne
bezposrednio przez
zaktadke zadania na
platformie Teams.
Karty pracy beda
oceniane.

Na kolejnej lekcji
sprawdzian z rozdziatu:
Genetyka. (podrecznik
str. 7-49)

Sprawdzian oceniany
zgodnie z PSO.




Informatyka

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego

Prace wykonywane bedg za pomocg MS Office
lub Office 365 . Instrukcje zaprezentowane bedg
na lekcji online.

-Wykonywanie zadan
podczas lekcji on-line
oceniane na plusy w
ramach aktywnosci
(uzyskanie 5 plusow
daje ocene bardzo
dobrg, za 10 pluséw
jest ocena celujgca)

-Terminowe
uzupetnienie karty
pracy oceniane na
plusy w ramach
aktywnosci (uzyskanie
5 pluséw daje ocene
bardzo dobrg, za 10
pluséw jest ocena
celujaca)

Terapia
pedagogiczna

Temat: Utrwalanie podstawowej zasady
zastosowania wielkiej litery oraz
przypomnienie zasad pisowni z ,6” i ,u”,
rozumienie czytanego tekstu, wypowiedzi
ustne.

Dostepnos¢ on-line za pomocg MS Teams:
podczas lekcji praca z materiatami
udostepnionymi przez nauczyciela.

Zajecia z zakresu
terapii pedagogicznej
polegajg na
stosowaniu nagrod,
pochwat,
pozytywnym
wzmachnianiu,




rozbudzaniu
motywacji do pracy.




