Zapraszamy do kontaktu:

G D Z I E M 9 Z N A Iwona Fritz- pedagog szkolny
fritz.spwyry@wyry.pl

U ZYS KAC Iwona Grudziecka-psycholog szkolny

W S P A R C I E 9 grudziecka.spwyry@wyry.pl

CENTRUM INFOLINIA DLA DZIEC],
WSPARCIA DLA MtODZIEZY, RODZICOW |
OSOB W KRYZYSIE NAUCZYCIELI Fundaciji Itaka

800-702-222 numer 800-080-
bezptatny, catodobowy 222 catodobowa,
bezptatna infolinia

]es‘tes' p'rzyglngbiony? Kazdy kto ma problem

Nie a'la]esz Juz rady z moze zadzwonic i uzyskac

codzzenno?sil;?? J e;te's ofza;('@ wsparcie od psychologa,

przemocy? Nie radzisz sobie ze J ka

stresem? Nie chce Ci sig Zy¢? pREr e
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI |
MLODZIEZY
116-111 lub www.116111.pl
TELEFON ZAUFANIA DLA
infolinia
Zadzwori lub napisz, gdy DOROSLYCH W KRYZYSIE

cos Cig martwi, masz jakis
problem, nie masz z kim

EMOCJONALNYM

porozmawiac lub / 116-123 czynna w godz.
wstydzisz sig o czyms 14-22, numer bezptatny
opowiedziec.

RZECZNIKA PRAW DZIECKA ’

800-121-212 pon-pt 8:15-20:00 potaczenie W

bezptatne )
Mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim porozmawiad, a ch J
bardzo Cig martwi. = ‘ TELEFON DLA
Mozesz tam takze zglaszac takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie
sq niesprawiedliwe i masz poczucie, Ze ktos zachowat si¢ nie O F I A R P R Z E M OCY
tak jak powinien — np. ztamat prawo

W RODZINIE

"NIEBIESKA LINIA"

psychologicznej, rodzicow
potrzebujgcych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz 0séb
niepetnoprawnych.

POLICYJNY TELEFON

ZAUFANIA DS. 800-120-002 catodobowo,
PRZECIWDZIALANIA bezpfatnie
PRZEMOCY W RODZINIE Zadzwori, jesli ktos w Twojej

rodzinie krzywdzi Cig. Mozesz tam
opowiedziec o swojej sytuacji i
dowiedziel sig gdzie szukad pomocy
w Twoim otoczeniu.

800-120-226 pon-pt 9:30-15:30

Pomoc dla dzieci i dorostych.Pod tym numerem
telefonu mozna uzyskad wsparcie w sytuacji
przemocy w rodzinie.

112 NUMER ALARMOWY Zadzwon w przypadku bezposredniego zagrozenia zdrowia
lub zycia Twojego badz drugiej osoby.



