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2. Charakteristika školy a ŠVP 

2.1. Charakteristika školy 

Úplnost a velikost školy 

 Naše škola je spojené zařízení, které slučuje mateřskou školu a základní školu. Mateřská škola je odlouče-

ným pracovištěm, má dvě oddělení a nachází se v budově staré 30 let, jeţ byla za tímto účelem postavena. Jsou v ní 

dvě velké, světlé třídy, odpovídající potřebám mateřské školy. K budově mateřské školy náleţí hospodářská budova, 

ve které je školní kuchyně. 

 Základní škola sídlí ve více neţ 100 let staré budově, která původně slouţila jako sirotčinec, o který se 

staraly sestry sv. Kříţe. Od září 1954 slouţí k vzdělávání dětí. Jsme úplnou školou s 1. aţ 9. postupným ročníkem. 

Škola má školní druţinu se třemi odděleními. Je spádová pro několik obcí v okolí a pro ţáky dobře dostupná. Auto-

busová zastávka je přímo u školy. 

Materiální podmínky školy 

 V budově školy je v současné době 9 kmenových tříd a 4 odborné učebny (školní dílny, ţákovská kuchyň-

ka, hudebna, počítačová učebna), nově byla vybudována i venkovní učebna. V suterénu školní budovy se nachází 

výdejna obědů, jídelna (obědy jsou dováţeny ze školní kuchyně) a šatny ţáků. Třídy, zvláště v 1. patře nejsou příliš 

velké ani světlé, proto se zde musí téměř pořád svítit. Nachází se zde také sekretariát a kancelář ředitele školy, dále 

sborovna, která je vybavena učitelskými počítači s přístupem na internet a dvěma přenosnými dataprojektory. Učite-

lé vyuţívají tiskárnu a kopírku umístěnou tamtéţ. Pracovna pro výuku informatiky je vybavena šestnácti ţákovský-

mi počítači, jedním učitelským, tiskárnou a dataprojektorem. Další odbornou pracovnou jsou školní ţákovské dílny. 

Naším záměrem je opravit pavilon vedle školy a přemístit do něj dílny a ţákovskou kuchyňku, která je provizorně 

umístěna ve spojovací chodbě tělocvičny a učebnu pěstitelských prací, popř. místnost pro volnočasové aktivity dětí. 

Ţákovská knihovna se nachází v prostorách prvního patra školy. V budově základní školy je potřeba vyměnit okna, 

podlahy ve třídách a nábytek. Škola má tři nově vybudované plynové kotelny. Ke škole náleţí téţ velká sportovní 

hala. Sportovní hala potřebuje opravit vnější i vnitřní plášť. V plánu je i vybudování nového venkovního sportoviště 

vedle tělocvičny. Dvě oddělení školní druţiny se nachází v levém křídle budovy školy, jedno oddělení je vybudová-

no z bývalé učebny přímo v prostorách školy. 

V době volna a přestávek mohou ţáci vyuţívat po dohodě s vyučujícími počítačovou učebnu, popřípadě 

trávit volné chvíle na školní zahradě a dvoře. K dispozici je jim nápojový automat.  

  V budově mateřské školy a hospodářské budově je třeba opravit rozvody vody, budovy zateplit a vyměnit 

okna.  

Charakteristika pedagogického sboru 

 Pedagogický sbor má tyto členy (vyučující v ZŠ, vyučující v MŠ, asistentky pedagoga, vychovatelky ŠD).  

Ve škole pracuje výchovný poradce, metodik prevence sociálně patologických jevů, jedna z vyučujících vystudovala 

speciální pedagogiku a věnuje se školní logopedii. Někteří učitelé navštěvují další vzdělávání pedagogických pra-

covníků se zaměřením na jazyky, ostatní učitelé se zúčastňují různých vzdělávacích akcí pořádaných Pedagogickým 

centrem K. Vary nebo NIDV K. Vary.   

Projekty 

 Zapojujeme se do různých projektů EU. Díky realizaci projektu EU Peníze školám byly vytvořeny učební 

materiály a zakoupeny pomůcky, které budou pedagogogvé a ţáci i nadále vyuţívat. Jiţ tradicí se stala účast v pro-

jektu Ovoce do škol. V průběhu školního roku jsme se zapojujeme i do dalších projektů, ve kterých vystupujeme 

jako partneři jiných škol a organizací. Dále pořádáme exkurze, školy v přírodě, sportovní kurzy, kulturní akce a 

oslavy, připravujeme Den dětí, Vítání jara, Velikonoční svátky, Dopravní soutěţ, Vánoční trhy s výrobky našich 

ţáků, Školní zábavu, soutěţ ve sběru papíru, atd. 
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Mezinárodní spolupráce 

Jiţ několik let trvá spolupráce mezi mateřskou školou a předškolkou ve Švédském Katrineholmu. 

Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími sociálními partnery 

 Spolupráce se zákonnými zástupci se neustále rozvíjí. Zákonní zástupci mohou školu navštívit kdykoliv po 

vzájemné dohodě s vyučujícím a na třídních schůzkách. Mohou být přítomni i ve vyučování. Zákonní zástupci jsou 

o činnosti školy informováni prostřednictvím ţákovských kníţek ţáků, vývěsní skříňky umístěné v obci, webových 

stránek školy, webových stránek mateřské školy a informačního systému elektronická ţákovská.  

Spolupracujeme s Krizovým centrem v Karlových Varech, PPP, SPC a Policií ČR (prevence drogové závis-

losti, právní vědomí ţáků, šikanování). Provádíme pravidelné exkurze k přípravě na volbu povolání. Jsme pobočkou 

ZŠ a ZUŠ Šmeralova Karlovy Vary a tak mají moţnost i naši ţáci učit se hře na hudební nástroje a sólovému zpěvu. 

Dále spolupracujeme s DDM Karlovy Vary, který zajišťuje mimoškolní zájmové vzdělávání. Naše spojené zařízení 

nemá tolik ţáků, dětí a zaměstnanců jako v městských školách. Vyuţíváme proto moţnosti být zařízením „ rodinné-

ho typu“ kde se dětem věnujeme od prvních krůčků aţ po odchod na střední školu a je naší prioritou, aby se zde 

všichni cítili dobře a měli pocit sounáleţitosti a bezpečí. 

2.2. Charakteristika ŠVP 

Naše škola je spádová pro okolní obce, vesnického typu. Vzhledem k sociálnímu sloţení obyvatelstva se 

snaţíme připravit ţáky do ţivota tak, aby v současné společnosti uspěli.  

Škola - příprava pro ţivot 

- chceme, aby ţáci získali takové znalosti a dovednosti, které budou v ţivotě potřebovat, méně encyklo-

pedických poznatků a více učení se zaměřením na praxi; 

- zavádět do výuky efektivní metody práce, práce ve skupinách, týmovou práci, povedeme ţáky k vzá-

jemné pomoci, sounáleţitosti a vzájemnému respektování; 

- pro ţivot v EU je nezbytně nutné posílit výuku cizích jazyků s důrazem na jazyk anglický; 

- připravit ţáky na volbu povolání, za tím účelem budeme podporovat výuku pracovního vyučování jak 

v povinné části, tak i v oblasti volitelných předmětů; 

- naučit ţáky efektivně vyuţívat komunikačních a informačních technologií, podporovat zavádění a vyu-

ţívání výpočetní techniky do všech předmětů; 

- naučit ţáky dodrţovat stanovená pravidla, zejména pravidla školního řádu; přesvědčit je, ţe dané slovo 

se bezdůvodně neruší a kaţdý je za své činy odpovědný; 

- věnovat se sportu a péči o zdraví 

Škola - dílna pro všechny 

- chceme, aby všichni ţáci měli srovnatelnou péči, tedy ţáci nadaní i ti, kterým to zrovna moc nejde; 

- klást důraz na všeobecné a rovné vzdělání pro všechny - vrstevnická skupina, ve které jsou zastoupeni 

ţáci s různými vlohami, nadáním a vlastnostmi je pro formování dítěte nezastupitelná; 

- v případě, kde je to moţné, provádět rozumnou integraci dětí zaostávajících, či jinak postiţených pří-

mo ve třídách základní školy s ostatními dětmi 

- chceme se zaměřit i na ţáky nadané, vytvořit jim maximální podmínky pro jejich rozvoj, chceme jim 

nabízet účast v různých akcích nebo soutěţích školního i okresního charakteru, kde mají moţnost roz-

víjet své nadání 
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2.2.1. Výchovné a vzdělávací strategie 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky ke stálému zdokonalování čtení, psaní, artikulaci, komunikaci, uţívání spisovného jazyka 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

 vedeme ţáky ke zdokonalování vlastního grafického projevu, orientaci v jednoduchých nákresech, grafech 

 učíme ţáky provádět rozbor a zápis řešených úloh 

 rozvíjíme u ţáků abstraktní a logické myšlení 

 vedeme ţáky k plánování, ověřování a kontrole postupů, výsledků 

 vedeme ţáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

 učíme ţáky poznávat podstatu zdraví a příčiny nemocí 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování  

 vytváříme u ţáků zájem o studium  

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků, k pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

Kompetence k řešení problémů 

 učíme ţáky plánovat, organizovat vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví ţáka i ostatních 

lidí, předcházení nebezpečným situacím 

 učíme obhajobě svých rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivova-

nému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky respektovat pokyny pedagogů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

 vytváříme společně se ţáky kritéria pro hodnocení práce 
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Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 rozhoduje se a chová zodpovědně v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka  

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 

 seznamujeme ţáky s novými pracovními postupy, metodami a formami práce 

2.2.2. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Vzdělávání ţáků se zdravotním postiţením, zdravotním znevýhodněním a se sociálním 

znevýhodněním 

 Ţáci, u kterých se projevují příznaky některé specifické poruchy učení, posíláme se souhlasem zákonných 

zástupců na vyšetření do pedagogicko-psychologické poradny, popřípadě do SPC. 

 Některým ţákům vypracováváme individuální vzdělávací program – dohodu mezi školou a zákonnými 

zástupci dítěte o vzájemné úzké spolupráci při nápravě. Součástí dohody je individuální vzdělávací plán, podle kte-

rého se bude s dítětem pracovat. V něm uvádíme závěry a doporučení z vyšetření v PPP, na co se konkrétně v ree-

dukaci zaměříme, pomůcky, které se budou při nápravě pouţívat, způsob hodnocení, organizace reedukační péče, 

podíl ţáka na nápravě, jména pedagogů, kteří budou se ţákem pracovat. 

Při klasifikaci těchto dětí přihlíţíme k vývojové poruše a hodnotíme s tolerancí. 

Obecně lze říci, ţe se všichni vyučující řídí pokyny pro ţáky se zdravotním postiţením, zdravotním znevýhodněním 

a se sociálním znevýhodněním. 
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Vzdělávání ţáků mimořádně nadaných 

 Zařazení problematiky výchovy a vzdělávání nadaných ţáků do základního vzdělávání vyţaduje od učitelů 

náročnější přípravu na vyučování v jednotlivých předmětech, neboť tito ţáci mají své specifické vzdělávací potřeby, 

na které je nutno reagovat. Pro tyto ţáky je zapotřebí zvýšené motivace k rozšiřování základního učiva do hloubky 

především v těch vyučovacích předmětech, které reprezentují nadání dítěte.  

 Vzdělávání mimořádně nadaných ţáků se můţe uskutečňovat podle individuálního vzdělávacího plánu, 

který vychází ze ŠVP, závěrů psychologického vyšetření a vyjádření zákonného zástupce ţáka. Je závazným doku-

mentem pro zajištění vzdělávacích potřeb mimořádně nadaného ţáka a je součástí jeho dokumentace.  

 Velmi často se stává, ţe tito ţáci mají výkyvy v chování. Je nutné toto chování usměrňovat s pedagogickým 

optimismem a taktně, avšak důsledně. Není výjimkou, ţe vyniká-li ţák v jedné oblasti, je v jiné průměrný. 
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2.2.3. Začlenění průřezových témat 

1. Osobnostní a sociální výchova – OSV 

Tématické okruhy 1. stupeň 2. stupeň 

OSOBNOSTNÍ ROZVOJ 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Rozvoj schopností 

poznávání 

Tv 

Aj 

Vv 

Čj 

M 

Tv 

Aj 

Vv 

Čj 

M 

Prv 

Aj 

Vv 

Čj 

M 

Tv 

Vv 

Čj 

M 

Pří 

Aj 

Tv 

Vv 

Čj 

M 

Pří 

Aj 

Tv 

Z 

M 

Pv 

Př 

Tv 

Pv 

M 

Ov 

Př 

Tv 

M 

Ov 

Př 

Tv 

M 

Ov 

Př 

Tv 

Sebepoznání a sebe-

pojetí 

Čj 

Prv 

Vv 

Vv 

 

Vv 

Prv 

Aj 

Čj 

Pří 

Aj 

Čj 

Pří 

Tv 

Ov 

Čj 

Aj 

Vkz 

Ov 

Aj 

Čj 

Vkz 

Tv 

Př 

Tv 

Ov 

Pv 

Vkz 

Aj 

Aj 

Tv 

CH 

Vkz 

Pv 

Ov 

Seberegulace a se-

beorganizace 

Tv 

Hv 

Tv 

 

Tv Tv 

Inf 

Tv 

M 

Aj 

Aj 

F 

Tv 

Vkz 

Tv 

M 

Aj 

Vkz 

Pv 

Aj 

Tv 

Vkz 

ZNj 

(ZRj) 

 

Aj 

Tv 

Vkz 

ZNj 

(ZRj) 

CH 

Pv 

Psychohygiena      Ov 

Vkz 

Vkz 

Ov 

Ov 

Vkz 

Př 

Vkz 

Ov 

Kreativita Pv 

Vv 

Pv 

Vv 

Pv 

Vv 

Prv 

Hv 

Pv 

Vv 

Hv 

Pv 

Vv 

Inf 

Hv 

Inf 

Vv 

Pv 

Hv 

Vv 

Hv 

Pv 

Vv 

Hv 

Ov 

Pv 

Vv 

M 

Vv 

M 

Pv 

Hv 

Ov 

SOCIÁLNÍ ROZVOJ  

Poznávání lidí Prv 

Aj 

Aj 

Prv 

Aj Aj 

 

Aj 

Pří 

Aj 

Ov 

Vkz 

Aj 

Z 

Vkz 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

Z 

Ov 

Vkz 

Čj 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

Ov 

Vkz 

 

Mezilidské vztahy Prv 

Tv 

Prv 

Tv 

Prv 

Tv 

Tv 

Vl 

Tv 

Pří 

Vl 

Tv 

Pv 

Ov 

Vkz 

Tv 

Pv 

Ov 

Vkz 

Ov 

Tv 

Pv 

CH 

Vkz 

Tv 

Pv 

Ov 

Vkz 
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Komunikace Čj 

Hv 

Pv 

Čj 

Aj 

Pv 

Čj 

Tv 

Aj 

Pv 

Aj 

Pří 

Čj 

Tv 

Inf 

Pv 

Čj 

Aj 

Inf 

Tv 

Pv 

Ov 

Aj 

Čj 

Tv 

Hv 

Vv 

Aj 

Ov 

Čj 

Tv 

Vv 

Hv 

Čj 

Tv 

Z 

Aj 

Pv 

Ov 

ZNj 

(ZRj) 

Vv 

Čj 

M 

Aj 

Tv 

ZNj 

(ZRj) 

Ov 

Pv 

Vv 

Kooperace a kompe-

tice 

Pv Hv 

Pv 

Pv Vv 

Pv 

Vv 

Pv 

Tv 

Pv 

Z 

F 

Tv 

Pv 

 

Pv 

Ov 

Tv 

Tv 

M 

Pv 

Ov 

MORÁLNÍ ROZVOJ  

Řešení problémů a 

rozhodovací doved-

nosti 

   Inf Inf 

M 

M 

F 

Vkz 

Vkz 

M 

Pv 

M 

Ov 

Vkz 

Vkz 

Ov 

Pv 

M 

Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

Tv Tv Tv Tv Tv Ov 

Vkz 

Ov 

Vkz 

Vkz 

Ov 

Vkz 

 

2. VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA – VDO 

 

Tématické okruhy 
1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Občanská společnost 

a škola 

 Prv Prv Vl Vl Ov Ov Ov Ov 

Občan, občanská 

společnost a stát 

   Vl Čj Ov Ov Z Ov 

Formy participace 

občanů v politickém 

ţivotě 

      Ov Ov Ov 

 

Principy demokracie 

jako formy vlády a 

způsobu rozhodová-

ní 

    Vl D Ov 

D 

D 

Z 

Ov 

Ov 

Čj 
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3. VÝCHOVA  K  MYŠLENÍ  V  EVROPSKÝCH  A  GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH – 

EGS 

Tématické okru-

hy 

1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Evropa a svět nás 

zajímá 

Vv Vv Vv Aj 

 

Vl 

Aj 

Hv 

Čj 

Ov 

Vv 

Čj 

Aj 

Hv 

Vv 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

Vv 

Ov 

ZNj 

(ZRj) 

Vv 

Objevujeme Evro-

pu a svět 

Aj Aj Aj  Vl Aj Aj 

Z 

D 

D 

Aj 

Z 

Aj 

Ov 

Jsme Evropané   Aj  Vl Ov 

D 

Ov 

D 

Aj 

Ov 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

D 

Z 

Ov 

ZNj 

(ZRj) 

4. MULTIKULTURNÍ  VÝCHOVA – MKV 

 

 

 

Tématické okruhy 
1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Kulturní diference Vv 

Hv 

Vv 

Hv 

Vv 

Prv 

Vl 

Hv 

Vv 

Vl 

Pří 

Čj 

Vl 

Čj D 

Ov 

Hv 

Př 

Pv 

Ov 

Hv 

Ov 

Př 

Pv 

Lidské vztahy Prv 

Tv 

Prv 

Čj 

Tv 

Hv 

Čj 

Tv 

Prv 

Hv 

Vl 

Tv 

Čj 

Vl 

Tv 

Ov 

Tv 

Čj 

Vkz 

Tv 

Čj 

Vkz 

Pv 

Tv 

Ov 

Př 

Vkz 

Ov 

Pv 

Př 

Vkz 

Tv 

Etnický původ      Z D 

Z 

Čj 

D 

Př 

D 

Z 

Ov 

Multikulturalita    Aj Aj Aj 

D 

Aj 

D 

Hv 

ZNj 

(ZRj) 

Aj 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

Př 

Hv 

Princip sociálního 

smíru a solidarity 

    Pří Ov Ov 

D 

Ov Ov 
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5. ENVIROMNMENTÁLNÍ VÝCHOVA – ENV 

Tématické okruhy 
1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Ekosystémy Vv Vv 

Prv 

Vv 

Prv 

Vv 

Pří 

Vv 

Vl 

Z 

Pv 

Př 

Pv 

Př Př 

Z 

Základní podmínky 

ţivota 

Prv 

Pv 

Prv 

Pv 

Pv 

Prv 

Vv 

Pří 

Pv 

Vv 

Pří 

Pv 

D 

Pv 

Př 

Z 

Vkz 

Př 

D 

Pv 

Z 

Vkz 

Př 

Aj 

F 

Z 

Vkz 

Př 

Z 

Aj 

Vkz 

F 

CH 

Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního pro-

středí 

Pv Prv 

Pv 

Prv 

Pv 

Vv 

Pří 

Pv 

Vv 

Pří 

Pv 

Vl 

Tv 

Z 

Pv 

Př 

Vkz 

Tv 

Př 

Z 

Pv 

F 

Vkz 

D 

 

Čj 

Tv 

Př 

D 

Z 

M 

F 

CH 

Vkz 

Aj 

Z 

F 

CH 

Vkz 

Tv 

 

Vztah člověka 

k prostředí 

Tv 

Pv 

Prv 

Tv 

Pv 

Prv 

Tv 

Pv 

Tv 

Vv 

Pv 

Vl 

Pří 

Tv 

Vv 

Pv 

Vl 

Pří 

Vv 

Př 

Z 

Vkz 

Tv 

Př 

Vkz 

F 

Z 

Vv 

Tv 

Vv 

Tv 

Vkz 

Z 

Př 

F 

CH 

Čj 

Vv 

D 

Tv 

Př 

Z 

Vkz 

 

6. MEDIÁLNÍ  VÝCHOVA – MDV 

Tématické okruhy 1. stupeň 2. stupeň 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdě-

lení 

Čj Čj Čj Čj 

Inf 

Inf 

Čj 

Čj 

Inf 

Ov 

Čj 

Ov 

Čj 

Ov 

Čj 

Ov 

Interpretace vztahu 

mediálních  

   Čj Čj Čj 

Ov 

Čj 

Ov 

Čj 

Ov 

Čj 

Ov 

Stavba mediálních 

sdělení 

    Čj Čj Čj Čj Čj 

Ov 

Vnímání autora me-

diálních sdělení a 

reality 

 Čj 

 

Čj Čj Čj Čj Čj Čj 

ZNj 

(ZRj) 

 

Čj 

Aj 

Ov 

ZNj 

(ZRj) 
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Fungování a vliv mé-

dií ve společnosti 

   Vl Čj Čj 

Hv 

Čj 

Ov 

Hv 

Čj 

Aj 

Ov 

Hv 

Čj 

D 

Ov 

Aj 

Tvorba mediálního 

sdělení 

    Čj Čj 

 

Čj 

Ov 

Čj 

Aj 

 

Čj 

Aj 

Ov 

Práce v realizačním 

týmu 

Aj 

Vv 

Pv 

Vv 

Pv 

Pv 

Vv 

Pv 

Vv 

Čj 

Pv 

Vv 

Pv 

Tv 

Čj 

Vv 

Pv 

Tv 

Čj 

Vv 

Pv 

CH 

Tv 

Vv 

Čj 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 

Pv 

Vv 

Tv 

Čj 

Aj 

ZNj 

(ZRj) 
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3. Učební plán 

3.1. Rámcový učební plán podle RVP 

Vzdělávací oblasti Vzdělávací obory 1. stupeň 2. stupeň 

1. – 5. ročník 6. – 9. ročník 

               Minimální časová dotace 

Jazyk a jazyková komu-

nikace 

Český jazyk a literatu-

ra 

35 15 

Cizí jazyk 9 18 

Další cizí jazyk - 6 

Matematika a její aplikace 20 15 

Informační a komunikační technologie 1 1 

Člověk a jeho svět 12 - 

Člověk a společnost Dějepis - 11 

Výchova k občanství 

Člověk a příroda Fyzika -  

21 Chemie - 

Přírodopis - 

Zeměpis - 

Umění a kultura Hudební výchova 12 10 

Výtvarná výchova 

Člověk a zdraví Výchova ke zdraví - 10 

Tělesná výchova 10 

Člověk a svět práce 5 3 

Průřezová témata P P 

Disponibilní časová dotace 14 12 

Celková povinná časová dotace 118 122 
P = povinnost zařadit a realizovat se všemi ţáky v průběhu vzdělávání na daném stupni; pokud je realizováno for-

mou samostatného vyučovacího předmětu, je předmět dotován z disponibilní časové dotace. 

 
Další cizí jazyk je od školního roku 2013/2014 vymezen jako součást vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komuni-

kace. Škola zařazuje Další cizí jazyk podle svých moţností nejpozději od 8. ročníku v minimální časové dotaci 6 

hodin. Vzhledem k posilování významu výuky cizích jazyků musí škola daných 6 disponibilních hodin vyuţít pouze 

pro výuku Dalšího cizího jazyka, nebo v odůvodněných případech  pro upevňování a rozvíjení Cizího jazyka. 
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3.2. Celkový učební plán 

1. stupeň 

 

Vzdělávací oblasti (obory) ŠVP RVP 

Jazyk a jazyková komunikace 44 + 8 44,0 

          Český jazyk a literatura 35 + 4 35,0 

          Cizí jazyk  9 + 4 9,0 

Matematika a její aplikace 20 + 4 20,0 

          Matematika 20 + 4 0,0 

Informační a komunikační technologie 1 + 1 1,0 

          Informační a komunikační technologie 1 + 1 0,0 

Člověk a jeho svět 12 12,0 

          Člověk a jeho svět 12 0,0 

Umění a kultura 12 + 1 12,0 

          Hudební výchova 5 0,0 

          Výtvarná výchova 7 + 1 0,0 

Člověk a zdraví 10 10,0 

          Tělesná výchova 10 10,0 

Člověk a svět práce 5 5,0 

          Člověk a svět práce 5 0,0 
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2. stupeň 

Vzdělávací oblasti (obory) ŠVP RVP 

Jazyk a jazyková komunikace 33 + 5 33,0 

          Český jazyk a literatura 15 + 5 15,0 

          Cizí jazyk 12 12,0 

          Další cizí jazyk 6 6,0 

Matematika a její aplikace 15 + 5 15,0 

          Matematika 15 + 5 0,0 

Informační a komunikační technologie 1 1,0 

          Informační a komunikační technologie 1 0,0 

Člověk a společnost 11 + 1 11,0 

          Dějepis 8 0,0 

          Výchova k občanství 3 + 1 0,0 

Člověk a příroda 21 + 1 21,0 

          Fyzika 4 0,0 

          Chemie 4 0,0 

          Přírodopis 6 0,0 

          Zeměpis 7 + 1 0,0 

Umění a kultura 10 10,0 

          Hudební výchova 4 0,0 

          Výtvarná výchova 6 0,0 

Člověk a zdraví 10 + 2 10,0 

          Výchova ke zdraví 2 + 2 0,0 

          Tělesná výchova 8 0,0 

Člověk a svět práce 3 + 1 3,0 

           Pracovní výchova 3 + 1 0,0 

Doplňující vzdělávací obory 0 + 3 0,0 

          Seminář z informatiky 0 + 1 0,0 

          Pohybové a sportovní aktivity 0 + 1 0,0 

          Seminář z dějepisu 0 + 1 0,0 
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3.3. Ročníkový učební plán 

1. stupeň 

Vzdělávací 

oblasti 

Vzdělávací 

obory 

Předměty 1. 2. 3. 4. 5. Počet 

hodin 

ŠVP 

Jazyk a jazy-

ková komu-

nikace 

Český jazyk 

a literatura 

Český jazyk 9 

 

8 7 

    

1 

6 

 

1 

5 

 

2 

35 4 44 8 

Cizí jazyk Anglický 

jazyk 

 

     

2 

 

     

2 

3 3 3 9 4 

Matematika a její aplikace Matematika 3 

     

1 

5 4 

     

1 

4 

 

1 

4 

 

1 

20 4 20 4 

Informační a komunikační 

technologie 

Informatika     

 

   1         

1 1 1 1 1 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 2 2   12 0 12 0 

Přírodověda    1 2 

Vlastivěda    2 1 

Umění a kul-

tura 

Hudební 

výchova 

Hudební vý-

chova 

1 1 1 1 1 5 0 12 1 

Výtvarná 

výchova 

Výtvarná 

výchova 

1 1 1 

              

1 

2 2 7 1 

Člověk a 

zdraví 

Tělesná vý-

chova 

Tělesná vý-

chova 

2 2 2 2 2 10 0 10 0 

Člověk a svět práce Pracovní 

výchova 

1 1 1 1 1 5 0 5 0 

Celkem základní 19 20 21 22 22 104 14 104 14 

Disponibilní časová dotace 3 2 3 3 3 14 14 

Celková časová dotace v ročníku 22 22 24 25 25 118 118 

 

Pozn.: V případě potřeby se ročníky I. stupně mohou spojit do jedné třídy (malotřídní vyučování)
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2. stupeň 

Pozn.: V případě potřeby se ročníky II. stupně mohou spojit na výuku některého předmětu téţ do 

jedné třídy. Jedná se většinou o výchovy. 

Ţáci si mohou vybrat jeden z volitelných předmětů. 

Vzdělávací 

oblasti 

Vzdělávací 

obory 

Předměty 6. 7. 8. 9. Počet 

hodin 

ŠVP 

Jazyk a jazy-

ková komuni-

kace 

Český jazyk a 

literatura 

Český jazyk 4 

    1      

3   

    2          

4 

    1 

4 

   1 

15 5 33 

 

5 

Cizí jazyk Anglický ja-

zyk 

3 

      

3 

      

3 3 12 0 

Další cizí 

jazyk 

Základy ně-

meckého ja-

zyka (Základy 

ruského jazy-

ka) 

0 0 3 3 6 0 

Matematika a její aplikace Matematika 4 

    1 

3 

    2 

4 

    1 

4 

    1 

15 5 15 5 

Informační a komunikační 

technologie 

Informatika 1    

      

1 0 1 0 

Člověk a spo-

lečnost 

Dějepis Dějepis 2 2 2 2 8 1 11 1 

 

 
Výchova k 

občanství 

Občanská 

výchova 

 

1 

1 1 1 3 0 

Člověk a pří-

roda 

Fyzika Fyzika 1 1 1 1    4 0 21 1 

Chemie Chemie   2 2 4 0 

Přírodopis Přírodopis 2 2 1 1 6 0 

Zeměpis Zeměpis 1 

1 

2 2 2 7 1 

Umění a kul-

tura 

Hudební vý-

chova 

Hudební vý-

chova 

1 1 1 1 4 0 10 0 

Výtvarná 

výchova 

Výtvarná vý-

chova 

2 2 1 

      

1 6 0 

Člověk a 

zdraví 

Tělesná vý-

chova 

Tělesná vý-

chova 

2 2 2 2 8 0 10 2 

Výchova ke 

zdraví 

Výchova ke 

zdraví 

 

    1 

1  

1 

1 2 2 

Člověk a svět práce Pracovní vý-

chova 

1 1 1  

1 

3 1 3 1 

Volitelné předměty  0 3 0 3 

Seminář z informatiky   

 

    1 

 

 

    1 

 

 

    1 
Pohybové a sportovní 

aktivity 

 

Seminář z dějepisu  

Celkem základní 24 24 28 28 104 18 104 18 

Disponibilní časová dotace  5  5  4  4           18          18 

Celková časová dotace v ročníku 29 29 32 32 122 122 
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4. Učební osnovy 

4.1. Jazyk a jazyková komunikace 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace zaujímá stěţejní postavení ve výchovně vzdělávacím 

procesu. Jazyková výuka, jejímţ cílem je zejména podpora rozvoje komunikačních kompetencí vybavuje ţáka 

takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umoţňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně 

se vyjadřovat a účinně uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání. Obsah vzdělávací oblasti Jazyk a 

jazyková komunikace se realizuje ve vzdělávacích oborech Český jazyk a literatura, Cizí jazyk a Další cizí 

jazyk
1
. Kultivace jazykových dovedností a jejich vyuţívání je nedílnou součástí všech vzdělávacích oblastí. 

Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura jsou potřebné nejen pro kvalitní jazykové 

vzdělání, ale jsou důleţité i pro úspěšné osvojování poznatků v dalších oblastech vzdělávání. Uţívání češtiny jako 

mateřského jazyka v jeho mluvené i písemné podobě umoţňuje ţákům poznat a pochopit společensko-kulturní 

vývoj lidské společnosti. Při realizaci daného vzdělávacího oboru se vytvářejí předpoklady k efektivní mezilidské 

komunikaci tím, ţe se ţáci učí interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v různých 

komunikačních situacích a aby se uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama. Vzdělávací obsah 

vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura má komplexní charakter, ale pro přehlednost je rozdělen do tří sloţek: 

Komunikační a slohové výchovy, Jazykové výchovy a Literární výchovy. Ve výuce se však vzdělávací obsah 

jednotlivých sloţek vzájemně prolíná. 

V Komunikační a slohové výchově se ţáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, 

kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se k 

nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí posuzovat také 

formální stránku textu a jeho výstavbu. 

V Jazykové výchově ţáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého jazyka. 

Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede ţáky k přesnému a logickému myšlení, které 

je základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných znalostí a 

dovedností se uplatňují a prohlubují i jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat různé jevy, 

jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se tak od počátku 

vzdělávání stává nejen nástrojem získávání většiny informací, ale i předmětem poznávání. 

V Literární výchově ţáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich specifické 

znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišovat 

literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti tvořivé recepce, 

interpretace a produkce literárního textu. Ţáci dospívají  k takovým poznatkům a proţitkům, které mohou pozitivně 

ovlivnit jejich postoje, ţivotní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní ţivot. 

Cizí jazyk a Další cizí jazyk přispívají k chápání a objevování skutečností, které přesahují oblast zkušeností 

zprostředkovaných mateřským jazykem. Poskytují ţivý jazykový základ a předpoklady pro komunikaci ţáků v 

rámci integrované Evropy a světa. Osvojování cizích jazyků pomáhá sniţovat jazykové bariéry a přispívá tak ke 

zvýšení mobility jednotlivců jak v jejich osobním ţivotě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. 

Umoţňuje poznávat odlišnosti ve způsobu ţivota lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje 

vědomí závaţnosti vzájemného mezinárodního porozumění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na 

mezinárodních projektech. Vzdělávání v Cizím jazyce předpokládá dosaţení úrovně A2, vzdělávání v Dalším cizím 

jazyce předpokládá dosaţení úrovně A1 (podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky, který 

popisuje různé úrovně ovládání cizího jazyka)
2, 3,4

. 

                                                 
1
  Další cizí jazyk je do roku 2011/2012 vymezen jako doplňující vzdělávací obor s disponibilní časovou dotací 6 hodin na 2. stupni. Znamená 

to, ţe škola musí všem ţákům nabídnout Další cizí jazyk ve formě volitelného předmětu. Vzdělávací obsah doplňujícího vzdělávacího oboru 

Další cizí jazyk je vymezen v kapitole 4.10. 
2  Společný evropský referenční rámec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativní (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a 

všeobecné (předpokládající znalost sociokulturního prostředí a reálií zemí, ve kterých se studovaným jazykem hovoří) jako cílové kompe-

tence jazykové výuky. 
 Úroveň A2: Ţák – rozumí větám a často pouţívaným výrazům vztahujícím se k oblastem, které se ho/jí bezprostředně týkají (např. základ-

ní informace o něm/ní a jeho/její rodině, o nakupování, místopisu a zaměstnání). Komunikuje prostřednictvím jednoduchých a běţných 

úloh, jeţ vyţadují jednoduchou a přímou výměnu informací o známých a běţných skutečnostech. Popíše jednoduchým způsobem svou 
vlastní rodinu, bezprostřední okolí a záleţitosti týkající se jeho/jejích nejnaléhavějších potřeb. 



 20 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 pochopení jazyka jako prostředku historického a kulturního vývoje národa a důleţitého sjednocujícího činite-

le národního společenství 

 pochopení jazyka a jako důleţitého nástroje celoţivotního vzdělávání 

 rozvíjení pozitivního vztahu k mateřskému jazyku a jeho chápání jako zdroje pro rozvoj osobního i kulturního 

bohatství 

 rozvíjení pozitivního vztahu k mnohojazyčnosti a respektování kulturní rozmanitosti 

 vnímání a postupnému osvojování jazyka jako prostředku k získávání a předávání informací, k vyjádření jeho 

potřeb i proţitků a ke sdělování názorů 

 zvládnutí pravidel mezilidské komunikace daného kulturního prostředí a rozvíjení pozitivního vztahu k jazy-

ku v rámci interkulturní komunikace 

 samostatnému získávání informací z různých zdrojů a k zvládnutí práce s jazykovými a literárními prameny i 

s texty různého zaměření 

 získávání sebedůvěry při vystupování na veřejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostředku prosazení se-

be sama 

 individuálnímu proţívání slovesného uměleckého díla, ke sdílení čtenářských záţitků, k rozvíjení pozitivního 

vztahu k literatuře i k dalším druhům umění zaloţených na uměleckém textu a k rozvíjení emocionálního a 

estetického vnímání 

                                                                                                                                                             
 Úroveň A1: Ţák – rozumí známým kaţdodenním výrazům a zcela základním frázím, jejichţ cílem je vyhovět konkrétním potřebám, a tyto 

výrazy a fráze  pouţívá. Představí sebe a ostatní a klade jednoduché otázky týkající se informací osobního rázu, např. o místě, kde ţije, o 

lidech, které zná, a věcech, které vlastní, a na podobné otázky odpovídá. Jednoduchým způsobem se domluví, mluví-li partner pomalu a 

jasně a je ochoten mu/jí pomoci. 
3
 Další cizí jazyk (Základy německého jazyka, Základy ruského jazyka) je od školního roku 2013/2014 vymezen jako součást vzdělávací oblasti 

Jazyk a jazyková komunikace. Škola zařazuje Další cizí jazyk od 8. ročníku v minimální časové dotaci 6 hodin 
4
 V tomto období je důraz kladen na ústní komunikaci a vytváření základu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro další osvojování 

jazyka. Rovněţ je cílem  rozvoj jazykového povědomí ve vztahu k mateřskému a případně dalším jazykům. 
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4.1.1. Český jazyk – Čj 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Vyučovací předmět Český jazyk vychází ze vzdělávacího oboru Český jazyk a literatura. 

Hlavním cílem vyučovacího předmětu je vést ţáka k získání dobré úrovně jazykové kultury a mateřského 

jazyka a vybavit ţáka takovými znalostmi a dovednostmi, které mu umoţňují správně vnímat různá jazyková sděle-

ní, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně uplatňovat výsledky svého poznávání. Dále vytvořit předpoklady 

k efektivní mezilidské komunikaci, aby se ţáci uměli orientovat při vnímání okolního světa i sebe sama. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Předmět Český jazyk je součástí vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace. Vzdělávací obsah je 

členěn do tří základních celků: jazyková výchova, komunikační a slohová výchova, literární výchova. Tyto tři celky 

se během výuky vzájemně prolínají. 

 V komunikační a slohové výchově se ţáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst s porozuměním, 

kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu různého typu vztahujícího se 

k nejrůznějším situacím, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyšších ročnících se učí posuzovat také 

formální stránku textu a jeho výstavbu. 

 V jazykové výchově ţáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby českého 

jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede ţáky k přesnému a logickému myšle-

ní, které je základním předpokladem jasného, přehledného a srozumitelného vyjadřování. Při rozvoji potřebných 

znalostí a dovedností se uplatňují a prohlubují jejich obecné intelektové dovednosti, např. dovednosti porovnávat 

různé jevy, jejich shody a odlišnosti, třídit je podle určitých hledisek a dospívat k zobecnění. Český jazyk se stává 

nástrojem získávání většiny informací i předmětem poznávání. 

 V literární výchově ţáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich spe-

cifické znaky, postihovat umělecké záměry autora a formulovat vlastní názory o přečteném díle. Učí se také rozlišo-

vat literární fikci od skutečnosti. Postupně získávají a rozvíjejí základní čtenářské návyky i schopnosti interpretace a 

produkce literárního textu. Ţáci dospívají k takovým poznatkům a proţitkům, které mohou pozitivně ovlivnit jejich 

postoje, ţivotní hodnotové orientace a obohatit jejich duchovní ţivot. 

 Vyučovací předmět Český jazyk se vyučuje v 1. aţ 9. ročníku s hodinovými dotacemi pro jednotlivé roční-

ky odpovídajícími učebnímu plánu a je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty, ve kterých se promítají získa-

né znalosti, dovednosti a schopnosti. Do výuky zařazujeme tradiční i nové vzdělávací metody a výukové programy. 

V předmětu se realizují tématické okruhy průřezových témat: osobnostní a sociální výchova, výchova demokratic-

kého občana, mediální výchova a multikulturní výchova. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 9 8 7 6 5 4 3 4 4 

Dispon.   1 1 2 1 2 1 1 

Celkem 9 8 8 7 7 5 5 5 5 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky ke stálému zdokonalování čtení, psaní, artikulaci, komunikaci, uţívání spisovného jazyka 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 
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 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volby správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím v diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 motivujeme ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účin-

nou komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky respektovat pokyny pedagogů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví ţivotnímu prostředí 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinnosti ve škole i mimo školu 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 

Očekávané výstupy vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 plynule čte s porozuměním texty přiměřeného rozsahu a náročnosti 

 porozumí písemným nebo mluveným pokynŧm přiměřené sloţitosti 

 respektuje základní komunikační pravidla v rozhovoru  

 pečlivě vyslovuje, opravuje svou nesprávnou nebo nedbalou výslovnost 

 v krátkých mluvených projevech správně dýchá a volí vhodné tempo řeči 

 volí vhodné verbální i nonverbální prostředky řeči v běţných školních i mimoškolních situacích 

 na základě vlastních záţitkŧ tvoří krátký mluvený projev 

 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 

 píše správné tvary písmen a číslic, správně spojuje písmena i slabiky; kontroluje vlastní písemný projev 

 píše věcně i formálně správně jednoduchá sdělení 

 seřadí ilustrace podle dějové posloupnosti a vypráví podle nich jednoduchý příběh 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas 

 rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné informace zaznamenává 

 posuzuje úplnost či neúplnost jednoduchého sdělení 

 reprodukuje obsah přiměřeně sloţitého sdělení a zapamatuje si z něj podstatná fakta 
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 vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechá vzkaz na záznamníku 

 rozpoznává manipulativní komunikaci v reklamě 

 volí náleţitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru 

 rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji uţívá podle komunikační situace 

 píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační ţánry 

 sestaví osnovu vyprávění a na jejím základě vytváří krátký mluvený nebo písemný projev s dodrţením časo-

vé posloupnosti 

Učivo 

 čtení – praktické čtení (technika čtení, čtení pozorné, plynulé, znalost orientačních prvků v textu); věcné 

čtení (čtení jako zdroj informací, čtení vyhledávací, klíčová slova) 

 naslouchání – praktické naslouchání (zdvořilé, vyjádření kontaktu s partnerem); věcné naslouchání 

(pozorné, soustředěné, aktivní – zaznamenat slyšené, reagovat otázkami) 

 mluvený projev – základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost), vyjadřování 

závislé na komunikační situaci; komunikační ţánry: pozdrav, oslovení, omluva, prosba, vzkaz, zpráva, 

oznámení, vypravování, dialog na základě obrazového materiálu; základní komunikační pravidla (oslovení, 

zahájení a ukončení dialogu, střídání rolí mluvčího a posluchače, zdvořilé vystupování), mimojazykové 

prostředky řeči (mimika, gesta) 

 písemný projev – základní hygienické návyky (správné sezení, drţení psacího náčiní, hygiena zraku, 

zacházení s grafickým materiálem); technika psaní (úhledný, čitelný a přehledný písemný projev, formální 

úprava textu); ţánry písemného projevu: adresa, blahopřání, pozdrav z prázdnin, omluvenka; zpráva, 

oznámení, pozvánka, vzkaz, inzerát, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (přihláška, dotazník), vypravování 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 rozlišuje zvukovou a grafickou podobu slova, člení slova na hlásky, odlišuje dlouhé a krátké samohlásky 

 porovnává významy slov, zvláště slova opačného významu a slova významem souřadná, nadřazená a podřa-

zená, vyhledá v textu slova příbuzná 

 porovnává a třídí slova podle zobecněného významu – děj, věc, okolnost, vlastnost 

 rozlišuje slovní druhy v základním tvaru 

 uţívá v mluveném projevu správné gramatické tvary podstatných jmen, přídavných jmen a sloves 

 spojuje věty do jednodušších souvětí vhodnými spojkami a jinými spojovacími výrazy 

 rozlišuje v textu druhy vět podle postoje mluvčího a k jejich vytvoření volí vhodné jazykové i zvukové pro-

středky 

 odŧvodňuje a píše správně: i/y po tvrdých a měkkých souhláskách i po obojetných souhláskách ve vyjmeno-

vaných slovech; dě, tě, ně, ú/ŧ, bě, pě, vě, mě - mimo morfologický šev; velká písmena na začátku věty a 

v typických případech vlastních jmen osob, zvířat a místních pojmenování 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova vícevýznamová 

 rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku 

 určuje slovní druhy plnovýznamových slov a vyuţívá je v gramaticky správných tvarech ve svém mluveném 

projevu 

 rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary 

 vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje základ věty 

 odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změní větu jednoduchou v souvětí 

 uţívá vhodných spojovacích výrazŧ, podle potřeby projevu je obměňuje 

 píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách 

 zvládá základní příklady syntaktického pravopisu 

Učivo 

 zvuková stránka jazyka – sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, souhlásek a souhláskových 

skupin, modulace souvislé řeči (tempo, intonace, přízvuk) 

 slovní zásoba a tvoření slov – slova a pojmy, význam slov, slova jednoznačná a mnohoznačná, antonyma, 

synonyma, homonyma; stavba slova (kořen, část předponová a příponová, koncovka) 
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 tvarosloví – slovní druhy, tvary slov 

 skladba – věta jednoduchá a souvětí, základní skladební dvojice 

 pravopis – lexikální, základy morfologického (koncovky podstatných jmen a přídavných jmen tvrdých a 

měkkých) a syntaktického (shoda přísudku s holým podmětem) 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 čte a přednáší zpaměti ve vhodném frázování a tempu literární texty přiměřené věku 

 vyjadřuje své pocity z přečteného textu 

 rozlišuje vyjadřování v próze a ve verších, odlišuje pohádku od ostatních vyprávění 

 pracuje tvořivě s literárním textem podle pokynŧ učitele a podle svých schopností 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenává je 

 volně reprodukuje text podle svých schopností, tvoří vlastní literární text na dané téma 

 rozlišuje rŧzné typy uměleckých a neuměleckých textŧ 

 při jednoduchém rozboru literárních textŧ pouţívá elementární literární pojmy 

Učivo 

 poslech literárních textů 

 záţitkové čtení a naslouchání 

 tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu, dramatizace, vlastní výtvarný doprovod 

 základní literární pojmy – literární druhy a ţánry: rozpočitadlo, hádanka, říkanka, báseň, pohádka, bajka, 

povídka; spisovatel, básník, kniha, čtenář; divadelní představení, herec, reţisér; verš, rým, přirovnání 

2. stupeň 

KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 odlišuje ve čteném nebo slyšeném textu fakta od názorŧ a hodnocení, ověřuje fakta pomocí otázek nebo 

porovnáváním s dostupnými informačními zdroji 

 rozlišuje subjektivní a objektivní sdělení a komunikační záměr partnera v hovoru 

 rozpoznává manipulativní komunikaci v masmédiích a zaujímá k ní kritický postoj 

 dorozumívá se kultivovaně, výstiţně, jazykovými prostředky vhodnými pro danou komunikační situaci 

 odlišuje spisovný a nespisovný projev a vhodně uţívá spisovné jazykové prostředky vzhledem ke svému ko-

munikačnímu záměru 

 v mluveném projevu připraveném i improvizovaném vhodně uţívá verbálních, nonverbálních 

i paralingválních prostředkŧ řeči 

 zapojuje se do diskuse, řídí ji a vyuţívá zásad komunikace a pravidel dialogu 

 vyuţívá základy studijního čtení – vyhledá klíčová slova, formuluje hlavní myšlenky textu, vytvoří otázky a 

stručné poznámky, výpisky nebo výtah z přečteného textu; samostatně připraví a s oporou o text přednese 

referát 

 uspořádá informace v textu s ohledem na jeho účel, vytvoří koherentní text s dodrţováním pravidel mezi-

větného navazování 

 vyuţívá poznatkŧ o jazyce a stylu ke gramaticky i věcně správnému písemnému projevu a k tvořivé práci 

s textem nebo i k vlastnímu tvořivému psaní na základě svých dispozic a osobních zájmŧ 

Učivo 

 čtení – praktické (pozorné, přiměřeně rychlé, znalost orientačních prvků v textu), věcné (studijní, čtení jako 

zdroj informací, vyhledávací), kritické (analytické, hodnotící), proţitkové 

 naslouchání – praktické (výchova k empatii, podnět k jednání), věcné (soustředěné, aktivní), kritické 

(objektivní a subjektivní sdělení, komunikační záměr mluvčího, manipulativní působení projevu, zvukové 

prostředky souvislého projevu a prostředky mimojazykové), záţitkové 
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 mluvený projev – zásady dorozumívání (komunikační normy, základní mluvené ţánry podle komunikační 

situace), zásady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, prostředky nonverbální a 

paralingvální); komunikační ţánry: připravený i nepřipravený projev na základě poznámek nebo bez 

poznámek, referát, diskuse 

 písemný projev – na základě poznatků o jazyce a stylu, o základních slohových postupech a ţánrech; 

vyjádření postoje ke sdělovanému obsahu, vlastní tvořivé psaní (komunikační ţánry: výpisek, ţádost, 

soukromý a úřední dopis, objednávka, teze, strukturovaný ţivotopis, pozvánka, charakteristika, subjektivně 

zabarvený popis, výklad, úvaha) 

JAZYKOVÁ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 spisovně vyslovuje česká a běţně uţívaná cizí slova 

 rozlišuje a příklady v textu dokládá nejdŧleţitější zpŧsoby obohacování slovní zásoby a zásady tvoření čes-

kých slov, rozpoznává přenesená pojmenování, zvláště ve frazémech 

 samostatně pracuje s Pravidly českého pravopisu, se Slovníkem spisovné češtiny a s dalšími slovníky a pří-

ručkami 

 správně třídí slovní druhy, tvoří spisovné tvary slov a vědomě jich pouţívá ve vhodné komunikační situaci 

 vyuţívá znalostí o jazykové normě při tvorbě vhodných jazykových projevŧ podle komunikační situace 

 rozlišuje významové vztahy gramatických jednotek ve větě a v souvětí 

 v písemném projevu zvládá pravopis lexikální, slovotvorný, morfologický i syntaktický ve větě jednoduché i 

souvětí 

 rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu a zdŧvodní jejich uţití 

Učivo 

 zvuková stránka jazyka – zásady spisovné výslovnosti, modulace souvislé řeči (přízvuk slovní a větný), 

intonace, členění souvislé řeči (pauzy, frázování) 

 slovní zásoba a tvoření slov – slovní zásoba a její jednotky, slohové rozvrstvení slovní zásoby, význam 

slova, homonyma, synonyma, obohacování slovní zásoby, způsoby tvoření slov 

 tvarosloví – slovní druhy, mluvnické významy a tvary slov 

 skladba – výpověď a věta, stavba věty, pořádek slov ve větě, rozvíjející větné členy, souvětí, přímá 

a nepřímá řeč, stavba textu 

 pravopis – lexikální, morfologický, syntaktický 

 obecné poučení o jazyce – čeština (jazyk národní, jazyk mateřský), skupiny jazyků (slovanské – především 

slovenština – a jiné, jazyky menšinové), rozvrstvení národního jazyka (spisovné a nespisovné útvary 

a prostředky), jazyk a komunikace (jazyková norma a kodifikace, kultura jazyka a řeči, původ a základy 

vývoje češtiny, jazykové příručky) 

Učivo 

 tvořivé činnosti s literárním textem – přednes vhodných literárních textů, volná reprodukce přečteného 

nebo slyšeného textu, záznam a reprodukce hlavních myšlenek, interpretace literárního textu, dramatizace, 

vytváření vlastních textů, vlastní výtvarný doprovod k literárním textům 

LITERÁRNÍ VÝCHOVA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 uceleně reprodukuje přečtený text, jednoduše popisuje strukturu a jazyk literárního díla a vlastními slovy 

interpretuje smysl díla 

 rozpoznává základní rysy výrazného individuálního stylu autora 

 formuluje ústně i písemně dojmy ze své četby, návštěvy divadelního nebo filmového představení a názory 

na umělecké dílo 

 tvoří vlastní literární text podle svých schopností a na základě osvojených znalostí základŧ literární teorie  

 rozlišuje literaturu hodnotnou a konzumní, svŧj názor doloţí argumenty 

 rozlišuje základní literární druhy a ţánry, porovná je i jejich funkci, uvede jejich výrazné představitele 

 uvádí základní literární směry a jejich významné představitele v české a světové literatuře 

 porovnává rŧzná ztvárnění téhoţ námětu v literárním, dramatickém i filmovém zpracování 

 vyhledává informace v rŧzných typech katalogŧ, v knihovně i v dalších informačních zdrojích 
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 způsoby interpretace literárních a jiných děl 

 základy literární teorie a historie – struktura literárního díla (námět a téma díla, literární hrdina, 

kompozice literárního příběhu), jazyk literárního díla (obrazná pojmenování; zvukové prostředky poezie: 

rým, rytmus; volný verš), literatura umělecká a věcná (populárně-naučná, literatura faktu, publicistické 

ţánry)  

 literární druhy a ţánry – poezie, próza, drama, ţánry lyrické, epické, dramatické v proměnách času – 

hlavní vývojová období národní a světové literatury, typické ţánry a jejich představitelé 

ČESKÝ JAZYK – 1. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- rozlišuje jednotlivá písmena tiskací a 

psací, malá a velká 

- rozlišuje hlásky a písmena a správně je 

vyslovuje a píše 

- třídí, rozlišuje dlouhé a krátké samohlás-

ky 

- umí skládat slova 

- reaguje na dané pokyny učitele 

- odpovídá na dané otázky, komunikuje se 

spoluţáky a učitelem 

- popíše obrázek 

- tvoří jednoduché věty 

- srozumitelně artikuluje samohlásky a 

většinu souhlásek, snaţí se napravovat 

případnou vadnou výslovnost 

- dodrţuje správné dýchání a tempo řeči při 

mluveném projevu 

- tvoří krátký mluvený projev na základě 

vlastních proţitků 

- vypráví pohádku, příběh dle obrázkové 

osnovy 

- dodrţuje základní hygienické návyky při 

psaní 

- rozlišuje tiskací a psací písmena 

- píše velká tiskací písmena 

- píše velká i malá psací písmena abecedy, 

číslice 

- ovládá opis a přepis písmen, slov, vět, 

diktát 

- spojuje písmena 

- hlasitě čte jednoduchá slova a věty se 

správnou intonací 

- rozumí přečtené větě, dokáţe ji opakovat 

- odpovídá na otázky k danému textu 

- tvoří otázky a odpovědi k danému textu 

- vybírá, třídí a vyhledává slova k danému 

textu 

- recituje jednoduchý text, recituje zpaměti 

Jazyková výchova 

Základní logopedická cvičení a péče 

o hlas, dechová cvičen  gymnastika 

mluvidel 

Písmena a hlásky 

Zvuková stránka jazyka (artikulace 

samohlásek, souhlásek, sluchová 

diferenciace, modulace řeči, atd.) 

Analýza a syntéza (slov, slabik, 

hlásek) 

Slovní zásoba a tvoření slov, vět 

(slovní význam) 

Věta (počet slov, velké písmeno na 

počátku, koncové znaménko, melo-

die) 

Komunikační a slohová výchova 

Rozvoj správné artikulace, vyjadřo-

vacích schopností 

Orientace v textu (PLO, vyhledává-

ní, oční  pohyb, řádek, sloupec, 

doplňování) 

Recitace 

Praktické čtení (technika čtení, čtení 

pozorné, plynulé) 

Naslouchání (praktické naslouchání, 

věcné naslouchání) 

Mluvený projev (komunikační ţánry 

– pozdrav, oslovení, prosba, omluva, 

vzkaz, vypravování; základní komu-

nikační pravidla – oslovení, dialog, 

výběr slov, střídání rolí, respektová-

ní mluvčího) 

Písemný projev (základní hygienic-

ké návyky, technika psaní, psaní 

velkých tiskacích písmen, psaní 

psacích písmen, psaní číslic, ţánry 

písemného projevu, kontrola, oprava 

chyb, napojování písmen, slabik, 

diktát, opisy, přepisy) 

Literární výchova 

Poslech literárních textů 

Záţitkové čtení a naslouchání 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

Základní literární pojmy (rozpočita-

dlo, kniha, časopis, čtenář, hádanka, 

říkadlo, báseň, pohádka, vyprávění, 

spisovatel, ilustrátor, básník, herec, 

divadelní představení) 

Dramatická výchova 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Komunikace, spisovně 

se vyjadřuje z hlediska slovní 

zásoby, aktivně naslouchá 

OSV – Sebepoznání, sebepo-

jetí (dramatizuje jednoduchý 

text, herecká role) 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 
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ČESKÝ JAZYK – 2. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje, třídí samohlásky a souhlásky 

- rozlišuje druhy vět podle postoje mluvčí-

ho, tvoří věty, uţívá v mluveném projevu 

- třídí druhy vět podle intonace 

- píše velká písmena na počátku vět a 

vlast.  Jmen 

- rozšiřuje svou slovní zásobu, porovnává 

významy slov 

- vyhledává a třídí slova opačného význa-

mu 

- vyhledává a třídí slova podobného vý-

znamu 

- třídí slova podle zobecněného významu 

- dělí slova na slabiky 

- uţívá gramatiku psaní u, ú, ů 

- uţívá gramatiku měkkých a tvrdých sou-

hlásek 

- rozlišuje zvukovou a psanou podobu 

slabik dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě 

- pozná párové souhlásky – spodobu na 

konci slov, aktivně pouţívá v praxi 

- třídí, rozlišuje, uţívá podstatná jména, 

slovesa, jména obecná a vlastní 

- píše správné tvary písmen abecedy, řadí 

slova podle abecedy (s ohledem na 1. pís-

meno ve slově), umí vyjmenovat písmena 

abecedy ve správném pořadí 

- uţívá spisovný jazyk, odliší spisovnou a 

nespisovnou češtinu 

- komunikuje bez zábran se spoluţáky, ve 

skupině, dodrţuje pravidla komunikace 

- vyjadřuje se ve větách, dodrţuje správný 

pořádek vět 

- tvoří krátké mluvené projevy k daným 

tématům 

- vyjádří svůj názor, pocity 

- popíše osobu, zvíře, předmět 

- opisuje a přepisuje jednoduché texty 

- napíše adresu, blahopřání, pozdrav, po-

zvánku 

- správně artikuluje jazykolamy 

- čte plynule a s porozuměním jednoduché 

texty nahlas i potichu 

- dodrţuje správnou intonaci 

- pozorně naslouchá 

- rozlišuje poezii a prózu 

- recituje dětskou poezii 

- ztvární jednoduchou hereckou roli 

- vyhledá v textu dané jevy (slova, posta-

vy, apod.) 

- reprodukuje čtený text 

- provede jednoduchý rozbor textu 

- vyjádří svůj názor na daný text 

- vyjádří svůj pocit z čteného textu výtvar-

ným zpracováním 

- přepíše správně jednoduché sdělení 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Zvuková stránka jazyka (hlásky, 

výslovnost, samohlásky – délka, 

souhlásky, modulace souvislé řeči) 

Druhy vět 

- věta - tvoření vět ze slov, pořádek 

slov ve větě  

Slovní zásoba a slovní význam – 

slovo nadřazené, podřazené, souřad-

né; slova podobného významu, 

opačného významu, zobecněného 

významu (děj, věc, okolnost, vlast-

nost) 

Slovo, slabika, hláska, písmeno 

(dělení slov na slabiky, psaní u, ú, ů 

ve slovech, rozdělení hlásek, psaní 

i/y po měkkých a tvrdých souhlás-

kách, slabikotvorné r, l, výslovnost a 

psaní dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě, spo-

doba) 

Tvarosloví – podstatná jména a 

slovesa, jména obecná a vlastní 

Abeceda 

Komunikační a slohová výchova 

Mluvený projev – vyjadřování zá-

vislé na komunikační situaci, rozho-

vor, telefonování, komunikační 

pravidla 

Věta – jednotka jazykového projevu, 

krátké souvislé projevy, pořádek vět 

v textu 

Základní formy společenského styku 

– oslovení, pozdrav, poděkování, 

omluva, prosba 

Vypravování – záţitek, pohádka, 

příběh 

Jednoduchý popis (osoba, zvíře, 

předmět a jejich vlastnosti) 

Písemný projev – opis a přepis jed-

noduchých textů 

Ţánry písemného projevu (adresa, 

blahopřání, pozdrav z prázdnin, 

pozvánka) 

Řešení hádanek a slovních hříček, 

jazykolamy 

Literární výchova  

Praktické čtení – technika čtení, 

hlasité a tiché čtení, plynulé čtení, 

orientace v textu 

Věcné čtení – vyhledávací čtení, 

klíčová slova, čtení zdroj informací 

Naslouchání (věcné naslouchání – 

poslech poezie a prózy, praktické 

naslouchání – zdvořilé, v kontaktu s 

partnerem), poslech literárních textů 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Komunikace 

MKV – Lidské vztahy  

MDV – Vnímání autora me-

diálního sdělení 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 
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- uţívá vhodné výrazové prostředky Vypravování, přednes 

Dramatizace pohádky nebo povídky 

Základní literární pojmy (poezie: 

báseň, verš, rým, rytmus, přízvuk, 

vypravěč, děj) 

Výtvarný doprovod – ilustrace, 

ilustrátor 

 

ČESKÝ JAZYK – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- porovnává, třídí a uţívá slova opačného 

významu, slova souřadná 

- vyhledává v textu  a tvoří slova příbuzná 

- samostatně pracuje dle písemného zadání 

- uţívá vyjmenovaná slova a tím i pravopis 

po obojetných souhláskách (rozlišuje slova 

příbuzná a jiné tvary slova) 

- třídí, vyhledává a řadí slova podle abece-

dy (sloţitější – Jana, Jenda,...) 

- rozlišuje slova ohebná a neohebná 

- rozlišuje a třídí podstatná jména, slovesa, 

přídavná jména 

- uţívá správné tvary podstatných jmen, 

určuje pád, číslo a rod 

- správně píše vlastní jména osob, zvířat a 

místních pojmenování 

- uţívá správné tvary sloves, určuje os., č. 

a čas 

- rozlišuje slovní druhy 

- odliší větu jednoduchou a souvětí 

- tvoří věty jednoduché a souvětí, uţívá 

spojky i jiné spojovací výrazy 

- komunikuje ve skupině, zapojuje se do 

diskuze, spolupracuje na zadaném úkolu 

- volí vhodné výrazové prostředky v roz-

hovoru i v mluveném projevu 

- souvisle se vyjadřuje a klade otázky k 

danému textu 

- vypravuje vlastní záţitek 

- uţívá spisovnou češtinu 

- správně artikuluje 

- píše dle pokynů učitele, písemného zadá-

ní 

- popíše jednoduchý předmět i činnosti 

- vyjádří se v jednoduchých formách psa-

ného projevu, napíše dopis, výpisek 

- čte plynule jednoduchý text 

- reprodukuje přečtený text 

- domýšlí příběhy 

- reprodukuje poslouchaný text 

- recituje básnický text, rozliší poezii a 

prózu 

- rozlišuje výrazové prostředky v poezii a 

próze 

- orientuje se v textech, knihách, časopi-

sech 

- rozliší rozdíl mezi informativním, zábav-

ním a reklamním sdělením 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Význam slov 

Slabika, hláska a písmeno, stavba 

slov 

Slovní přízvuk 

Vyjmenovaná slova, psaní i/y po 

obojetných souhláskách 

Abeceda 

Tvarosloví – ohebné a neohebné 

slovní druhy 

- podstatná jména, slovesa, (bezpeč-

né rozlišování, vyhledávání, třídění) 

- jiné tvary podstatných jmen, pád, 

číslo, rod 

- vlastní jména 

- ostatní slovní druhy (seznámení) 

Skladba – o promluvách a jejich 

stavbě 

- věta jednoduchá a souvětí 

- stavba souvětí 

- stavba věty jednoduché (pořádek 

slov ve větě) 

Komunikační a slohová výchova 

Mluvený projev – základní komuni-

kační pravidla, mimojazykové pro-

středky, komunikační ţánry 

Vypravování, dialog, monolog, 

rozhovor, reprodukce textu, popis, 

osnova textu 

Ústní popis 

Písemný projev – technika psaní, 

ţánry písemného projevu (pozdrav, 

dopis, vzkaz, popis, jednoduché 

tiskopisy) 

Osnova textu 

Společenský jazyk a jeho formy 

Literární výchova 

Plynulé čtení souvětí, členění textu a 

větného přízvuku, čtení (praktické a 

věcné) 

Jednoduchý záznam čteného textu 

Hlasité a tiché čtení 

Reprodukce, vypravování 

Záţitkové čtení a naslouchání 

Recitace básnických textů 

Kritické čtení 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

Základní literární pojmy (bajka, 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Komunikace 

MKV – Lidské vztahy, prin-

cip slušného chování, toleran-

ce, empatie vţití se do role 

druhého 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení  

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 
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- rozlišuje bajku, povídku, pohádku 

- čte se správnou intonací 

povídka, čtenář, herec, reţisér, verš, 

rým, přirovnání) 

Reklama, vnímání autora mediálních 

sdělení 

Časopis – orientace, vyhledávání, 

typy, práce s textem 

Seznámení s řečí přímou 

 

ČESKÝ JAZYK – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vyhledává v abecedním seznamu (rej-

střík, slovník, telefonní seznam) 

- rozlišuje předpony a předloţky, správně 

je píše, určí stavbu slova 

- píše správně vy/vý v předponách slov 

- rozlišuje slova jednoznačná, mnohoznač-

ná, synonyma, opozita, slova citově zabar-

vená, spisovná a nespisovná 

- píše správně i/y po obojetných souhlás-

kách (vyjm. slova) 

- píše správně příbuzná slova vyjmenova-

ných slov 

- rozlišuje a určuje slovní druhy 

- určuje mluvnické kategorie podstatných 

jmen, skloňuje podle vzorů, píše koncovky 

podstatných jmen podle vzorů 

- seznamuje se s časováním sloves, uţívá v 

praxi s dopomocí, určí infinitiv 

- rozlišuje větu jednoduchou a souvětí 

- v souvětí uţívá vhodné spojovací výrazy 

- vyjadřuje se pomocí souvětí, změní větu 

jednoduchou v souvětí 

- určí základní skladební dvojice 

- v písemném projevu uţívá jednoduchá 

souvětí 

- vede rozhovor, komunikuje na dané téma 

- uplatňuje principy slušného chování, 

tolerance, empatie 

- rozpozná řeč přímou a větu uvozovací 

- dodrţuje základní komunikační pravidla 

- volí vhodné jazykové prostředky 

- hodnotí projevy (i písemné) své i cizí 

- sestavuje osnovu k textu či písemnému 

projevu, tvoří nadpis 

- vypravuje podle osnovy i bez osnovy 

- popisuje podle osnovy i bez osnovy 

- vytvoří jednoduchý písemný záznam 

- posoudí úplnost či neúplnost písemného 

projevu, sdělení 

- hodnotí prvky ve sdělení 

- vysvětlí  svými slovy přísloví, přirovnání, 

jinotaj 

- umí se vyjádřit v běţných situacích 

- správně telefonuje, zanechá vzkaz  na 

záznamníku 

- vyjádří své pocity z četby, poslechu, 

divadelního či televizního pořadu, filmu 

- rozliší podstatné a okrajové informace v 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Slovní zásoba a tvoření slov 

Abeceda 

Význam slov, stavba slova (kořen, 

část předponová, příponová, kon-

covka) 

Slova jednoznačná, mnohoznačná, 

synonyma, opozita 

Pravopis i/y po obojetných souhlás-

kách (vyjmenovaná slova) 

Tvarosloví – slovní druhy – podstat-

ná jména a jejich mluvnické katego-

rie, skloňování 

- slovesa, časování sloves (osoba, 

číslo, čas, způsob), infinitiv sloves 

Skladba – věta jednoduchá a souvětí 

- stavba věty, základní skladební 

dvojice ve větě jednoduché, v sou-

větí 

Komunikace a slohová výchova 

Mluvený projev:  

- věcné čtení 

- přímá řeč – řeč mluvčího 

- stylizace a kompozice 

- diskuse, rozhovor, debaty, úvahy o 

zajímavých článcích z novin, časo-

pisů 

- osnova, nadpis, členění textu na 

odstavce 

- vypravování volné i dle osnovy 

Písemný projev: 

- popis volný i dle osnovy 

- písemné vyjádření vzkazu, infor-

mace 

- výpisy údajů z textu 

- tvořivá práce s textem z časopisu, 

novin 

- přísloví, přirovnání, jinotaj 

- vedení dialogu, telefonování, 

vzkaz na záznamník 

- řeč přímá a uvozovací 

Literární výchova 

Poslech literárních textů 

Záţitkové čtení (hlasité i tiché) a 

naslouchání 

Základní literární pojmy (přirovnání, 

zosobnění, bajka, dramatizace, verš) 

Pověst, povídka, hlavní a vedlejší 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV- Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Komunikace 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení 
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textu 

- rozliší přirovnání, zosobnění, bajku, 

dramatizaci, prózu, poezii, pověst na zá-

kladě vlastní četby 

- rozliší rozdíl mezi reklamou a zprávou 

- zhodnotí postavy literárního (filmového) 

díla a určí jejich vzájemný vztah, reprodu-

kuje obsah 

- plynule čte a recituje s prvky uměleckého 

přednesu 

- čte s porozuměním potichu i nahlas 

- vybere si četbu podle svého zájmu a 

udělá zápis do deníku 

- pracuje se slovníkem a encyklopedií 

- seznámí se s ţivotem a dílem vybraných 

autorů 

postavy 

Film – druhy filmů, ţánry 

Reprodukce obsahu textu 

Odlišení verše od prózy 

Společná četba, individuální dle 

vlastního výběru 

Tvořivé činnosti s literárním textem 

Autoři a ilustrátoři dětských knih 

 

 

 

 

 

 

ČESKÝ JAZYK – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- určuje kořen slova, předponu, příponu 

- tvoří slova, obměňuje předpony, rozlišuje 

slova příbuzná a jiné tvary slov 

- rozlišuje slova spisovná a jejich nespi-

sovné tvary 

- rozlišuje souhláskové skupiny na styku 

předpony nebo přípony a kořene (bě-bje, 

vě-vje, mě-mně) 

- uţívá vyjmenovaná slova v praxi 

- skloňuje podstatná jména, uţívá pravopis 

koncovek 

- časuje slovesa ve všech způsobech, uţívá 

spisovné tvary 

- skloňuje přídavná jména měkká, tvrdá 

- třídí zájmena, ovládá pravopis psaní mě, 

mně 

- určuje slovní druhy 

- vyhledá skladební dvojice 

- určí podmět a přísudek 

- osvojuje si shodu přísudku s podmětem 

- pracuje ve skupině, komunikuje 

- určuje větu jednoduchou a souvětí 

- spojuje věty v souvětí 

- rozlišuje spisovnou a nespisovnou češti-

nu 

- rozliší úplné a neúplné sdělení 

- ovládá interpunkci u řeči přímé 

- sestaví osnovu, dodrţuje časovou (dějo-

vou) posloupnost 

- ústně i písemně popíše předmět, osobu, 

zvíře, pracovní postup 

- napíše dopis, zprávu, pohled, sdělení, 

vzkaz 

- vyplní poštovní poukázku a podací lístek 

- posoudí úplnost a neúplnost projevu 

- rozliší verbální  a nonverbální komunika-

ci 

- sestaví pozvánku, inzerát 

- pozná manipulativní komunikaci v re-

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Stavba slova (předpona, kořen, pří-

pona, koncovka), základové slovo 

Psaní bě – bje, vě – vje 

Psaní i/y po obojetných souhláskách 

v kořenu, předponě a příponě 

Tvarosloví 

- skloňování podstatných jmen 

- časování sloves 

- přídavná jména měkká, tvrdá, při-

vlastňovací – skloňování  měkkých a 

tvrdých přídavných  jmen 

- zájmena, pravopis mě – mně 

- ostatní slovní druhy 

Skladba – základní skladební dvojice 

- podmět a přísudek, podmět holý, 

rozvitý, několikanásobný, nevyjád-

řený 

- shoda přísudku s podmětem 

- věta jednoduchá, souvětí 

- souvětí – spojovací výrazy, čárky v 

souvětí 

- tvorba souvětí 

Jednoduchá písemná sdělení 

- řeč přímá a nepřímá 

Komunikační a slohová výchova 

Reprodukce jednoduchých textů, 

sestavování osnovy textů, odlišování 

tvrzení od mínění 

Vypravování 

Písemný projev – kontrola, oprava, 

bezchybný opis, přepis textu 

Popis předmětu, děje, pracovního 

postupu, osoby, zvířete 

Dopis, zpráva, pohled, sdělení, 

vzkaz 

Tiskopisy (poštovní poukázka, po-

dací lístek, dotazník) 

Dorozumíváme se beze slov 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Komunikace 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení 

MDV – Stavba mediálních 

sdělení 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 

MKV – Kulturní diference 

MKV – Lidské vztahy 
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klamě, zhodnotí reklamu 

- navrhne a vytvoří vlastní reklamu 

- pracuje s encyklopedií, pozná naučný 

text, rozliší podstatné informace od nepod-

statných 

- zhodnotí a reprodukuje film 

- reprodukuje text, vypravuje, vytvoří 

jednoduchý záznam 

- rozliší umělecký a neumělecký text, 

bulvár 

- zdramatizuje text, situaci 

- rozliší umělecké ţánry – pohádku, po-

věst, bajku, dobrodruţnou četbu, komiks 

- vyjadřuje své dojmy s četby a zazname-

nává je 

- při rozboru textu uţívá literární pojmy 

- komunikuje o literárních textech 

- čte plynule s prvky uměleckého předne-

su, recituje zpaměti, rozbor básně 

- vytvoří vlastní literární text na dané téma 

  

Pozvánka, inzerát, reklama 

Publicistika – noviny, časopisy, 

příspěvek do časopisu 

Mluvený projev a jeho formy (hovo-

rová čeština, spisovná čeština, zdvo-

řilé vystupování, situační ukázky – 

rozbor, hodnocení projevů 

Záţitkové čtení a naslouchání 

Literární výchova 

Čtení jako zdroj informací, další 

informační zdroje, hlasité a tiché 

čtení 

Pověsti, báje, texty s historickou 

tématikou, reprodukuje 

Dobrodruţná četba 

Kreslené příběhy, komiks 

Knihovna, knihovnička, vlastní 

knihy – individuální výběr dle zájmů 

ţáka, tiché čtení, záznam 

Práce s literárním textem, zkrácený 

zápis 

Recitace básní přiměřených věku 

Poezie a próza dětského věku 

Film, druhy filmů, ţánry 

Vlastní literární tvorba (báseň, pří-

běh, pohádka) 

 

ČESKÝ JAZYK – 6. ročník  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje spisovný jazyk, nářečí a obec-

nou češtinu   

- samostatně pracuje s Pravidly českého 

pravopisu a dalšími jazykovými příručkami 

- procvičuje pravopisné jevy osvojené na 1. 

stupni 

- rozdělí slovo na kořen, předponu, příponu 

a koncovku 

- rozpozná zvukovou a písemnou podobu 

slov, správně intonuje  

- rozezná v textu ohebné slovní druhy a 

určí je 

- určí druh podstatných jmen 

- určuje druhy přídavných jmen 

- stupňuje příd. jména a pozná jmenný tvar 

- rozpozná druhy zájmen a číslovek 

- určí základní mluvnické kategorie sloves 

- skloňuje a časuje ohebné slovní druhy 

- určuje mluvnické kategorie ohebných 

slovních druhů 

- vyhledá základní větné členy a zdůvodní 

shodu přísudku s podmětem (několikaná-

sobným) 

- pozná ve větě podmět a přísudek; určí 

jejich druh 

- sestaví osnovu, dodrţí časovou posloup-

nost, uţívá vhodných jazykových prostřed-

ků 

- uţívá přímou řeč 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Jazykověda 

Stavba slova 

Pravopis 

Zvuková stránka slova a věty 

Slovní druhy – TVAROSLOVÍ 

- ohebné slovní druhy 

- druhy podstatných jmen (konkrét-

ní, abstraktní; pomnoţná hromadná, 

látková; obecná, vlastní) 

- slovesa – mluvnické kat. (osoba, 

číslo, čas, způsob, infinitiv) 

Větná skladba – věta jednoduchá 

- druhy podmětu, podmět někol. 

- druhy přísudků 

- shoda přísudku s někol. podmětem 

Komunikační a slohová výchova 

Vypravování 

Člověk ve společnosti  

- telefonování, elektronická kom. 

Výpisky, výtah 

Zpráva, oznámení 

Popis 

Dopis 

Literární výchova 

Literatura – epika, lyrika 

Lidová slovesnost (pohádky, pověs-

ti) 

Mýty 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OVS – Sociální rozvoj – 

komunikace: Sdělování ver-

bální i neverbální, dialog, 

informování, omluva, 

pozdrav, prosba 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

(rodinné příběhy z cest) 

MKV – Lidské vztahy 

MKV – Kulturní diference 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálního sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

med. sdělení a reality 

MDV – Stavba mediálních 

sdělení 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení a reality 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 
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- vypracuje vypravování 

- vyjadřuje  se souvisle a výstiţně v mlu-

veném projevu 

- vybírá vhodná slova při telefonování a při 

elektronické komunikaci 

- vyhledává hlavní myšlenky textu 

- podá informaci stručně a zřetelně 

- pozná rozdíl mezi zprávou a oznámením 

- vypracuje zprávu a oznámení 

- vybírá vhodná slova při nácviku popisu 

- vypracuje popis 

- stylizuje dopis, pouţívá kultivovaný pí-

semný projev 

- pouţívá literaturu jako zdroj poznávání a 

proţitků 

- uvede základní znaky poezie, rozliší 

sloku od verše, určí druh rýmu 

- pozná rozdíl mezi epikou a lyrikou 

- reprodukuje přečtený text, pozná a popíše 

hlavní postavy; formuluje hlavní myšlenku 

- rozpozná znaky ÚLS 

- odliší pověst od pohádky  

- vysvětlí vznik bajky 

- posoudí vztah literatury k ţivotu 

- dokáţe jednoduše charakterizovat zá-

kladní ţánry – pohádka, pověst, bajka, 

drama a určí autory 

- sestaví z přečtených knih katalog, vede 

čtenářský deník 

- výrazně čte nebo přednáší vhodný literár-

ní text 

Drama 

Bajky 

Poezie 

Literárně výchovné aktivity – refe-

ráty, čtenářský deník 

 

ČESKÝ JAZYK – 7. ročník  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- navázáním na znalosti o podstatných a 

přídavných jménech odvozuje jejich další 

tvary 

- ovládá pravopis vlastních  jmen 

- rozezná v textu slovní druhy,  určí je a 

dokáţe je rozeznat 

- určí druh příslovcí a spojek 

- stupňuje příslovce 

- rozliší větu hlavní a vedlejší – rozezná 

druh souřadného souvětí – poměry mezi 

větami hlavními 

- určí slovesné kategorie a rod 

- zvládne tvaroslovný rozbor textu  

- tvoří homonyma, antonyma a synonyma 

a začleňuje je do souvislého textu 

- rozumí frazémům 

- rozezná slova odvozená, sloţená a zkrat-

ky 

- dokáţe pracovat se slovní zásobou 

- rozpozná hlavní způsoby tvoření českých 

slov 

- píše čitelně, přehledně a úpravně 

- předvede samostatný souvislý projev 

(ústní i písemný) 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Tvarosloví 

- neohebné slovní druhy 

- podstatná jména – odvozování – 

vlastní  jména 

- přídavná jména – odvozování 

- slovesa – rod 

- slovní druhy – rozbor textu 

Slovo a jeho význam 

Slovotvorba 

Komunikační a slohová výchova 

Vypravování 

Popis – popis uměleckých děl, líče-

ní, popis pracovního postupu, cha-

rakteristika 

Ţivotopis, ţádost 

Pozvánka 

Výtah 

Literární výchova 

Próza 

Povídka 

Novela 

Román 

Epos 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Komunikace 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Stavba mediálních 

sdělení 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá (záţitky a zkušenosti z 

cestování) 

MKV – Lidské vztahy 
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- vypracuje popis obrazu 

- při písemném i mluveném projevu pouţí-

vá vhodná slova 

- seznamuje se s líčením 

- uţívá vhodná slova při charakteristice 

- vypracuje charakteristiku postavy a popis 

pracovního postupu 

- vypracuje svůj ţivotopis 

- vypracuje jednoduchou ţádost a pozván-

ku 

- komunikuje kultivovaně, výstiţně, volí 

vhodné jazykové prostředky pro danou 

modelovou komunikační situaci 

- vyhledá hlavní myšlenku textu 

- formuluje vlastní názory na přečtený text 

- rozezná poezii a prózu 

- vyhledá ve slovnících a encyklopediích 

význam pojmů kronika, mýtus, epos, bala-

da a uvede konkrétní příklady těchto lite-

rárních útvarů 

- rozpozná rozdíl mezi povídkou, novelou 

a románem 

- výrazně čte nebo přednáší vhodný lite-

rární text 

- dokáţe jednoduše charakterizovat ţánry: 

povídka, novela, román, mýtus, balada, 

kronika, epos a určí autory 

- sestaví z přečtených knih katalog, vedení 

čtenářského deníku 

Balady 

Kroniky 

Dobrodruţná literatura 

Literárně výchovné aktivity 

 

ČESKÝ JAZYK – 8. ročník  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozpozná slovanské a evropské jazyky 

- rozpozná hlavní způsoby obohacování 

slovní zásoby  

- uvede rozdíl ve skloňování podstatných 

jmen přejatých, vytvoří jejich správné 

tvary 

- vyzná se v pravopise přejatých slov 

- určí slovesný vid a další mluvnické kate-

gorie 

- rozezná v textu slovní druhy, určí je a 

vypracuje tvaroslovný rozbor 

- rozezná druhy věty jednoduché (jedno-

členná, dvojčlenná, větný ekvivalent) 

- vyhledá rozvíjející větné členy a určí 

jejich druh 

- vyhledá větné členy a určí je 

- seznamuje se se syntaktickým rozborem 

- pouţívá kultivovaný projev na základě 

poznatků o jazyce a stylu 

- vypracuje charakteristiku literární posta-

vy 

- v modelových situacích objedná časopis; 

napíše inzerát, odpoví na inzerát (nabídka, 

poptávka) 

- formuluje správně stíţnost 

- vypracuje výklad (výtah) s pomocí osno-

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Český jazyk jako slovanský jazyk, 

jazyky v Evropě 

Slovní zásoba a její obohacování – 

slova přejatá  

Slovesa - vid 

Tvaroslovné  rozbory 

Skladba – rozvíjející větné členy  

- věta jednoduchá (druhy, čárky ve 

větě jednoduché) 

- slova, která nejsou větným členem 

Syntaktický rozbor 

Komunikační a slohová výchova 

Charakteristika literární postavy 

Líčení 

Výklad, výtah, přednáška 

Kratší slohové útvary – objednávka, 

inzerát, nabídka, stíţnost 

Praktické formy slohu – slohové 

útvary 

Literární výchova 

Dějiny literatury 

  Nejstarší literární památky 

  Starověk 

  Středověk (kroniky, legendy) 

  Počátky českého písemnictví 

OSV – Sociální rozvoj; ko-

munikace; poznávání lidí 

OSV – Komunikace, sebepo-

znání a sebepojetí 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy, ţivotní prostředí 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Stavba mediálních 

sdělení 

MDV – Vnímání autora me-

diálních sdělení 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – knihy, noviny, kritic-

ké čtení 

MKV – Etnický původ; Češi 

a Evropa 
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vy, pouţije vhodně odborné názvosloví 

- vyhledá hlavní myšlenky textu 

- vyhledá líčení a pouţije je jako vzor pro 

vlastní tvorbu 

- vypracuje líčení 

- seznamuje se se základními slohovými 

útvary 

- pouţívá literaturu jako zdroj poznání 

- zhodnotí obraz historie v literatuře, uvede 

historická období, jejich nejvýznamnější 

literární představitele a díla 

- vyhledá ve slovnících a encyklopediích 

význam pojmů kronika, legenda a uvede 

konkrétní příklady těchto literárních útvarů 

- dokáţe jednoduše charakterizovat ţánry: 

kronika, legenda a určí autory 

- zhodnotí význam práce spisovatelů Ná-

rodního obrození 

- porovná českou a světovou literaturu 19. 

století 

- výrazně čte nebo přednáší vhodný lite-

rární text 

- zformuluje písemně i ústně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo filmové-

ho představení a názory na umělecké dílo 

  Česká a světová literatura do 19. st. 

 

 

 

ČESKÝ JAZYK – 9. ročník  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY  UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- v praxi vyuţívá obecná poučení o jazyce 

- uvede základní poznatky o vývoji českého 

jazyka 

- vyuţívá získaných poznatků k vytváření 

jazykových projevů 

- zařadí sloveso do třídy a ke vzoru 

- rozezná v textu slovní druhy a určí je 

- odstraňuje skladební nedostatky 

- vyhledá větné členy a určí je 

- určí poměry mezi větami vedlejšími 

- ovládá syntaktický rozbor 

- rozlišuje pravopisné jevy 

- vyuţívá jazykové příručky 

- ovládá komplexní jazykové rozbory 

- komunikuje kultivovaně a výstiţně, uplat-

ňuje spisovný jazyk 

- vypracuje samostatný výklad na základě 

populárněvědeckého článku 

- vyhledá hlavní myšlenky textu 

- stylizuje jednoduchou úvahu 

- vypracuje jednoduchý proslov 

- rozezná rozdíl mezi proslovem a projevem 

- seznamuje se se základními pravidly dis-

kuse 

- rozliší základní publicistické útvary, orien-

tuje se v tisku, formuluje svůj vlastní názor 

- aplikuje vědomosti získané ve slohu 

- vyuţívá při rozboru literárního díla zá-

kladních literárních pojmů 

- charakterizuje významné literární ţánry a 

OPAKOVÁNÍ 

Jazyková výchova 

Český jazyk – vývoj 

Slovesa – třída, vzor 

Skladba – druhy vedlejších vět 

- Souvětí souřadné, podřadné, čárky 

v souvětí 

Shrnutí učiva  6. – 9. ročníku (pravo-

pis, komplexní jazykové rozbory) 

Komunikační a slohová výchova 

Výklad, výtah 

Úvaha 

Proslov, projev 

Diskuse 

Publicistické útvary 

Řečnická cvičení 

Tiskopisy 

Shrnutí slohových útvarů 

Literární výchova 

Dějiny literatury 

  Literatura 20. století 

  Současná literární tvorba 

  Vznik a vývoj filmu 

  Literární výchovné aktivity 

OSV – sociální rozvoj, 

Komunikace 

ENV – Vztah člověka k 

prostředí 

MDV – Stavba mediálního 

sdělení 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

MDV – Kritické čtení a 

vnímání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Vnímání autora 

mediálních sdělení 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

VDO – Principy demokra-

cie jako formy vlády a způ-

sobu rozhodování (demo-

kratické zásady v dílech 

spisovatelů) 
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jejich typy, orientuje se v základních lite-

rárních směrech a má přehled o význam-

ných představitelích české a světové litera-

tury 

- zhodnotí obraz literatury ve 20. století, 

uvede  období, jejich nejvýznamnější lite-

rární představitele a díla 

- orientuje se ve vzniku a vývoji filmu 

- zformuluje písemně i ústně dojmy ze své 

četby, návštěvy divadelního nebo filmového 

představení a názory na umělecké dílo  

- výrazně čte nebo přednáší vhodný literární 

text 

4.1.2. Cizí jazyk 

4.1.2.1. Anglický jazyk – Aj  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

Anglický jazyk je vyučovací předmět, který je vyučován v rámci oboru Cizí jazyk. Jeho postupné osvojo-

vání pomáhá ţákům sniţovat jazykové bariéry a přispívá k rozšíření moţností ţáků jak v jejich osobním ţivotě, tak 

v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umoţňuje poznávat odlišnosti ve způsobu ţivota lidí v jiných 

zemích i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje vědomí ţáků o závaţnosti vzájemného mezinárodního porozu-

mění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech. 

Poţadavky na vzdělávání v anglickém jazyce směřují v ŠVP k dosaţení úrovně A2 Společného evropského refe-

renčního rámce pro jazyky na konci 9. ročníku. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  

Předmět Anglický jazyk je vyučován jako povinný předmět. Se seznamováním s anglickým jazykem začí-

nají ţáci jiţ v 1. ročníku, ve výuce dále pokračují aţ do 9. ročníku s hodinovými dotacemi pro jednotlivé ročníky 

odpovídajícími učebnímu plánu (viz. tabulka). Při výuce je vyuţívána audiovizuální technika a PC. 

Výuka směřuje k praktickému pouţívání anglického jazyka jako komunikačního prostředku. Získávání 

praktických dovedností ţáka je zaměřeno na pět základních oblastí cizího jazyka: poslech, rozhovory, samostatný 

ústní projev, čtení a psaní. Je propojena s hudební, pohybovou, výtvarnou a dramatickou výchovou.  

Náročnost a rozsah učiva volí vyučující s ohledem na schopnosti a moţnosti ţáka. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ.   3 3 3 3 3 3 3 

Dispon. 2 2        

Celkem 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a   hledání ře-

šení, volbě správného postupu, hodnocení 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a 

kultivovanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 motivujeme ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií, pro kvalit-

ní účinnou komunikaci s okolním světem 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských    

vztahů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fy-

zickému i psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochvá-

líme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 aktivně se zapojí do jednoduché konverzace, pozdraví a rozloučí se s dospělým i kamarádem, poskytne poţa-

dovanou informaci 

Učivo 

 pravidla komunikace v běţných kaţdodenních situacích – pozdrav, poděkování, představování 

 jednoduchá sdělení – adresa, blahopřání, pozdrav a dopis z prázdnin, omluva, ţádost 

 tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas a zájmová činnost, oblékání, nákupy, příroda 

a počasí, tradice a zvyky, svátky, důleţité zeměpisné údaje 

 slovní zásoba a tvoření slov – synonyma, antonyma, význam slov v kontextu 

 základní gramatické struktury a typy vět, základy lexikálního principu pravopisu slov – věta 

jednoduchá, tvorba otázky a záporu, pořádek slov ve větě 



 37 

2. stupeň 

 

RECEPTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 

 čte nahlas plynule a foneticky správně texty přiměřeného rozsahu 

 rozumí obsahu jednoduchých textŧ v učebnicích a obsahu autentických materiálŧ s vyuţitím vizuální opory, 

v textech vyhledá známé výrazy, fráze a odpovědi na otázky 

 rozumí jednoduché a zřetelně vyslovované promluvě a konverzaci 

 odvodí pravděpodobný význam nových slov z kontextu textu 

 pouţívá dvojjazyčný slovník, vyhledá informaci nebo význam slova ve vhodném výkladovém slovníku 

PRODUKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 

 sestaví jednoduché (ústní i písemné) sdělení týkající se situací souvisejících s ţivotem v rodině, škole a pro-

bíranými tematickými okruhy 

 písemně, gramaticky správně tvoří a obměňuje jednoduché věty a krátké texty 

 stručně reprodukuje obsah přiměřeně obtíţného textu, promluvy i konverzace 

 vyţádá jednoduchou informaci 

INTERAKTIVNÍ ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 

 jednoduchým zpŧsobem se domluví v běţných kaţdodenních situacích 

Učivo 

 jednoduchá sdělení – oslovení, reakce na oslovení, pozdrav, přivítání, rozloučení, představování, omluva, 

reakce na omluvu, poděkování a reakce na poděkování, prosba, ţádost, přání, blahopřání, ţádost o pomoc, 

sluţbu, informaci, souhlas/nesouhlas, setkání, společenský program 

 základní vztahy – existenciální (Kdo?…), prostorové (Kde? Kam?…), časové (Kdy?…), kvalitativní 

(Jaký? Který? Jak?…), kvantitativní (Kolik?…) 

 tematické okruhy – domov, rodina, bydlení, škola, volný čas a zájmová činnost, osobní dopis, formulář, 

dotazník, sport, péče o zdraví, stravování, město, oblékání, nákupy, příroda, počasí, člověk a společnost, 

cestování, sociokulturní prostředí příslušných jazykových oblastí a České republiky 

 slovní zásoba a tvoření slov 

 gramatické struktury a typy vět, lexikální princip pravopisu slov 

Očekávané výstupy vzdělávacího oboru (OVO) Cizí RVP 

1. stupeň 

Očekávané výstupy – 1. období 

ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 

ţák 

 rozumí jednoduchým pokynŧm a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností, a 

reaguje na ně verbálně i neverbálně  

 zopakuje a pouţije slova a slovní spojení, se kterými se v prŧběhu výuky setkal 

 rozumí obsahu jednoduchého krátkého psaného textu, pokud má k dispozici vizuální oporu 

 rozumí obsahu jednoduchého krátkého mluveného textu, který je pronášen pomalu, zřetelně a s pečlivou 

výslovností, pokud má k dispozici vizuální oporu 

 přiřadí mluvenou a psanou podobu téhoţ  slova, či slovního spojení 

 popíše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy 



 38 

Učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi 

zvukovou a grafickou podobou slov 

 tematické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, jídlo, oblékání, nákupy, 

bydliště, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, 

příroda a počasí 

 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 

smysl sdělení a porozumění) 

2. stupeň 

Očekávané výstupy 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí informacím v jednoduchých poslechových textech, jsou-li pronášeny pomalu a zřetelně 

 rozumí obsahu jednoduché a zřetelně vyslovované promluvy či konverzace, který se týká osvojovaných té-

mat 

MLUVENÍ 

ţák 

 zeptá se na základní informace a adekvátně reaguje v běţných kaţdodenních  formálních i neformálních 

situacích 

 mluví o své rodině, kamarádech, škole, volném čase a dalších osvojovaných tématech 

 vypráví jednoduchý příběh či událost; popíše osoby, místa a věci ze svého kaţdodenního ţivota 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 vyhledá poţadované informace v jednoduchých kaţdodenních autentických materiálech 

 rozumí krátkým a jednoduchým textŧm, vyhledá v nich poţadované informace 

PSANÍ 

ţák 

 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

Očekávané výstupy – 2. období 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí jednoduchým pokynŧm a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 

 rozumí slovŧm a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných 

témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu  

MLUVENÍ 

ţák 

 zapojí se do jednoduchých rozhovorŧ, pozdraví a rozloučí se 

 sdělí jednoduchým zpŧsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojova-

ných témat a podobné otázky pokládá 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématŧm 

 rozumí jednoduchým krátkým textŧm z běţného ţivota, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

PSANÍ 

ţák 

 napíše krátký text; s pouţitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech 

z oblasti svých zájmŧ a kaţdodenního ţivota 

 vyplní osobní údaje do formuláře 
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 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných 

témat 

 reaguje na jednoduché písemné sdělení 

Učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – rozvíjení dostatečně srozumitelné výslovnosti a schopnosti rozlišovat 

sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovní a větný přízvuk, intonace, ovládání pravopisu slov 

osvojené slovní zásoby 

 slovní zásoba – rozvíjení dostačující slovní zásoby k ústní a písemné komunikaci vztahující se 

k probíraným tématickým okruhům a komunikačním situacím; práce se slovníkem 

 tematické okruhy – domov, rodina, bydlení, škola, volný čas, kultura,  sport, péče o zdraví, pocity a 

nálady, stravovací návyky, počasí, příroda a město, nákupy a móda, společnost a její problémy, volba 

povolání, moderní technologie a média, cestování, reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

 mluvnice – rozvíjení pouţívání gramatických jevů k realizaci komunikačního záměru ţáka (jsou tolerovány 

elementární chyby, které nenarušují smysl sdělení a porozumění)  

ANGLICKÝ JAZYK – 1. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- dokáţe se představit – uţívá jednoduché 

obraty ke zdvořilému oslovení a pozdrave-

ní 

- pojmenuje základní barvy - podle pokynů 

vybarví obrázek 

- pojmenuje číslovky do 10 

- podle pokynů zaškrtává, vybarvuje čísla; 

počítá předměty 

- pojmenuje členy rodiny 

- pojmenuje základní  školní pomůcky 

- pojmenuje vybraná zvířata 

- pojmenuje některé geometrické tvary 

- pojmenuje vybrané oblečení, určí jeho 

barvu a počet 

- reaguje na jednoduché pokyny 

Komunikace v běţných kaţdo-

denních situacích 

- pozdrav 

- představování 

- jednoduché pokyny 

Tématické okruhy 

- barvy 

- číslovky do deseti 

- rodina 

- škola 

- příroda 

- tvary 

- oblečení 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

 

ANGLICKÝ JAZYK – 2. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- uţívá jednoduché obraty ke zdvořilému 

oslovení a pozdravení 

- dokáţe se představit, zeptá se na jméno 

- pojmenuje základní barvy 

- podle pokynů vybarví obrázek 

- pojmenuje číslovky do 10 

- podle pokynů zaškrtává číslovky, počítá 

předměty 

- pojmenuje vybraná zvířata 

- pojmenuje některé části těla 

- pojmenuje některá jídla 

- pojmenuje některé hudební nástroje 

- pojmenuje některé místnosti v domě 

- pojmenuje některé kusy zařízení domu 

- dokáţe odříkat anglickou abecedu 

- vyjádří svůj věk 

- uvědomuje si rozdíl mezi grafickou a 

mluvenou podobou slova 

- čte správně slova a krátké věty 

- píše správně slova a krátké věty (doplňu-

je) 

OPAKOVÁNÍ 

Komunikace v běţných kaţdo-

denních situacích 

- pozdrav 

- představování 

Tématické okruhy 

- barvy 

- číslovky do 10 

- příroda 

- části těla 

- jídlo 

- volný čas 

- domov 

- abeceda 

OSV – Poznávání lidí – vzá-

jemné představování 

OSV – Komunikace 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání  

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 
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ANGLICKÝ JAZYK – 3. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- vyslovuje a čte foneticky správně 

v přiměřeném rozsahu slovní zásoby 

- rozumí jednoduchým pokynům a větám, 

adekvátně na ně reaguje  

- rozlišuje grafickou a mluvenou podobu 

slova  

- pochopí obsah a smysl jednoduché, po-

malé a pečlivě vyslovované konverzace 

dvou osob s dostatkem času pro porozu-

mění  

- pouţívá abecední slovník učebnice  

 

 

 

 

 

OPAKOVÁNÍ 

čísla 1 – 20 

základní barvy 

slovní zásoba probíraných tematic-

kých celků 

pozdravy 

představování 

poděkování 

zdvořilostní fráze 

výměna osobních údajů 

abeceda (spelling) 

čtení s porozuměním 

dramatizace 

získávání určité informace z četby 

věta jednoduchá 

tvorba otázky a záporu 

pořádek slov ve větě 

rozkazovací způsob 

zadávání a plnění příkazů 

abeceda, hláskování 

vedení slovníčku 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

EGS – Jsme Evropané 

 

 

ANGLICKÝ JAZYK – 4. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozumí známým slovům a jednoduchým 

větám se vztahem k osvojovaným tématům 

- rozumí obsahu a smyslu jednoduchých 

autentických materiálů (obrazové a posle-

chové materiály) a vyuţívá je při své práci  

- čte nahlas plynule a foneticky správně 

jednoduché texty obsahující známou sloní 

zásobu  

- vyhledá v jednoduchém textu potřebnou 

informaci a vytvoří odpověď na otázku 

- pouţívá dvojjazyčný slovník 

- sestaví gramaticky a formálně správně 

jednoduché písemné sdělení + vyplní své 

základní údaje do formulářů 

- obměňuje krátké texty se zachováním 

smyslu textu 

- aktivně se zapojí do jednoduché konver-

zace, pozdraví a rozloučí se s dospělým i 

kamarádem + poskytne poţadovanou in-

formaci 

 

 

OPAKOVÁNÍ 

čtení a porozumění textu 

dramatizace 

volný překlad 

slovní zásoba probíraných tematic-

kých celků 

čtení textu s porozuměním 

porozumění poslechu 

chápání slov v kontextu 

správná intonace 

vázání slov 

znělost X neznělost 

čtení textů z různých zdrojů 

získávání informací z četby 

pochopení obsahu a hlavní myšlen-

ky textu 

tvorba otázky a záporu 

porovnání zvyků a tradic v ČR a VB 

četba textů z různých zdrojů, vyhle-

dávání neznámých slov 

práce se slovníkem 

určení polohy předmětu 

tvorba mnoţného čísla podstatných 

jmen 

osobní zájmena 

jednoduchá sdělení: blahopřání, 

jednoduchý popis, dopis 

antonyma, synonyma 

porovnávání smyslu textů 

reprodukce čteného a slyšeného 

textu 

reakce na běţné kaţdodenní situace: 

OSV – Poznávání  lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí (moje tělo, pocity) 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění) 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá (zvyky a tradice) 
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pozdrav, poděkování, prosba, před-

stavení 

reakce na otázky určení času 

ANGLICKÝ JAZYK – 5. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- uţívá jednoduché obraty ke zdvořilému 

oslovení, pozdravení, přivítání, rozloučení 

- rozumí známým slovům a jednoduchým 

větám se vztahem k osvojovaným tématům 

- rozumí obsahu a smyslu jednoduchých 

autentických materiálů (obrazové a posle-

chové materiály) a vyuţívá je při své práci  

- čte nahlas plynule a foneticky správně 

jednoduché texty obsahující známou sloní 

zásobu  

- vyhledá v jednoduchém textu potřebnou 

informaci a vytvoří odpověď na otázku 

- pouţívá dvojjazyčný slovník 

- sestaví gramaticky a formálně správně 

jednoduché písemné sdělení + vyplní své 

základní údaje do formulářů 

- reprodukuje ústně i písemně obsah při-

měřeně obtíţného textu a jednoduché 

konverzace 

- obměňuje krátké texty se zachováním 

smyslu textu 

- aktivně se zapojí do jednoduché konver-

zace, pozdraví a rozloučí se s dospělým i 

kamarádem + poskytne poţadovanou in-

formaci 

- rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běţného ţivota; zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

 

 

OPAKOVÁNÍ 

čtení a porozumění textu 

dramatizace 

volný překlad 

odlišnosti českého a anglického 

slovosledu 

pořádek slov ve větě 

 význam slov v kontextu 

synonyma, antonyma 

slovní zásoba probíraných tematic-

kých celků 

čtení textu s porozuměním 

porozumění poslechu 

chápání slov v kontextu 

správná intonace 

vázání slov 

znělost X neznělost 

čtení textů z různých zdrojů 

získávání informací z četby 

pochopení obsahu a hlavní myšlen-

ky textu 

odvození významu slova z kontextu 

tvorba otázky a záporu 

porovnání zvyků a tradic v ČR a VB 

četba textů z různých zdrojů, vyhle-

dávání neznámých slov 

práce se slovníkem 

určení polohy předmětu 

tvorba mnoţného čísla podstatných 

jmen 

osobní zájmena 

jednoduchá sdělení: blahopřání, 

jednoduchý popis, pozdrav a dopis, 

pohlednice 

vyplnění formuláře 

přivlastňovací zájmena 

dramatizace příběhu 

jednoduchá reprodukce hraní her 

antonyma, synonyma 

porovnávání smyslu textů 

reprodukce čteného a slyšeného 

textu 

reakce na běţné kaţdodenní situace: 

pozdrav, poděkování, prosba, před-

stavení 

jednoduchá konverzace v běţných 

situacích 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí (informace o sobě) 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace (volný čas, škola) 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění) 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá (zvyky a tradice) 
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ANGLICKÝ JAZYK – 6. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- uţívá jednoduché obraty ke zdvořilému 

oslovení, pozdravení, přivítání, rozloučení 

- vyjádří ţádost, přání 

- popřeje k narozeninám 

- vyslovuje a čte nahlas plynule a fonetic-

ky správně texty sloţené ze známé slovní 

zásoby probíraných okruhů 

- rozumí obsahu jednoduchých textů 

v učebnicích 

- v textu vyhledá potřebné informace 

- odvodí pravděpodobný význam nových 

slov z kontextu textu 

- rozumí stručným pokynům a otázkám, 

adekvátně na ně reaguje 

- sestaví ústně i písemně jednoduché sdě-

lení týkající se probíraných tematických 

okruhů 

- je schopen poloţit běţné otázky týkající 

se kaţdodenního ţivota a porozumět od-

povědi 

- umí pracovat s dvojjazyčným slovníkem 

- porovná tradice a zvyky v ČR a VB 

OPAKOVÁNÍ 

domov 

rodina 

škola 

volný čas 

osobní dopis 

oblékání 

nákupy 

jídlo 

příroda 

člověk a jeho svět 

socio-kulturní prostředí příslušných 

jazykových oblastí 

komunikace v běţných kaţdoden-

ních situacích 

jednoduchá sdělení: oslovení, reakce 

na oslovení, pozdrav, přivítání, 

rozloučení, představování, poděko-

vání, přání k narozeninám 

základní vztahy: Kdo?, Kde?, Kam?, 

Kdy?, Jaký?, Který? Jak?, Kolik? 

slovní zásoba a tvoření slov 

lexikální princip pravopisu slov 

gramatické struktury a typy vět  

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace (volný čas, škola) 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění) 

 

ANGLICKÝ JAZYK – 7. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- aktivně se zapojí do jednoduché konver-

zace s cizincem, pozdraví, rozloučí se 

- vyplní jednoduchý formulář, dotazník 

- pouţívá jazyk v běţných situacích jako 

nástroj dorozumívání (zeptat se na cestu, 

ukázat cestu) 

- uţívá gramatické struktury a typy vět 

podle potřeby 

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu 

- rozumí jednoduché a zřetelně vyslovova-

né promluvě a konverzaci se vztahem 

k probíraným tematickým okruhům 

- reprodukuje ústně a písemně obsah při-

měřeně obtíţného textu, promluvy a jed-

noduché konverzace 

- vyţádá si jednoduchou informaci a poro-

zumí odpovědi 

- sestaví ústně i písemně jednoduché sdě-

lení týkající se probíraných tematických 

okruhů 

- orientuje se ve dvojjazyčném slovníku 

- dokáţe říci základní zeměpisné údaje o 

VB a ČR 

OPAKOVÁNÍ 

člověk a společnost 

rodina 

škola 

volný čas 

příroda, počasí 

domov, bydlení 

město 

zdraví 

socio-kulturní prostředí příslušných 

jazykových oblastí 

jednoduchá sdělení: oslovení, reakce 

na oslovení, pozdrav, přivítání, roz-

loučení, představování, poděkování, 

přání k narozeninám, omluva, reak-

ce na omluvu 

formulář, dotazník 

slovní zásoba a tvoření slov 

lexikální princip pravopisu slov 

gramatické struktury a typy vět 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace (volný čas, škola) 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá (zvyky a tradice) 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět (naše vlast a Evropa) 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění) 
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ANGLICKÝ JAZYK – 8. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- písemně, gramaticky správně tvoří a 

obměňuje jednoduché věty a krátké texty 

- dokáţe vyhledat informaci nebo význam 

slova ve slovníku 

- přiměřeně věku a znalostem je schopen 

poskytnout cizinci informace a vést s ním 

jednoduchý rozhovor 

- uţívá gramatické struktury a typy vět 

podle potřeby 

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu 

- reprodukuje ústně a písemně obsah při-

měřeně obtíţného textu, promluvy a jed-

noduché konverzace 

- dokáţe vystihnout hlavní smysl sdělení 

- vyţádá si jednoduchou informaci a poro-

zumí odpovědi 

- sestaví ústně i písemně jednoduché sdě-

lení týkající se probíraných tematických 

okruhů 

- dokáţe říci základní zeměpisné údaje o 

VB a ČR 

- vypráví jednoduchý příběh či událost, 

popíše osoby, místa a věci ze svého kaţ-

dodenního ţivota 

OPAKOVÁNÍ 

člověk a společnost 

rodina 

škola 

volný čas, zábava 

jídlo 

dotazník 

příroda, ţivotní prostředí 

domov, bydlení 

město 

zdraví 

oblékání 

socio-kulturní prostředí příslušných 

jazykových oblastí a ČR 

jednoduchá sdělení: oslovení, reakce 

na oslovení, pozdrav, přivítání, roz-

loučení, představování, poděkování 

a reakce na poděkování, přání 

k narozeninám, omluva, reakce na 

omluvu, setkání 

základní vztahy: Kdo?, Kde?, Kam?, 

Kdy?, Jaký?, Který? Jak?, Kolik? 

formulář, dotazník 

slovní zásoba a tvoření slov 

lexikální princip pravopisu slov 

gramatické struktury a typy vět 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti (role 

filmu a televize) 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení (prezentace – příspě-

vek pro webové stránky) 

ENV – Základní podmínky 

ţivota (počasí) 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá (místa a události, ţivot 

dětí v jiných zemích) 

EGS – Objevuje Evropu a 

svět (naše vlast a Evropa) 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Multikulturalita 

 

ANGLICKÝ JAZYK – 9. ROČNÍK 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- čte nahlas plynule a foneticky správně 

texty přiměřeného rozsahu 

- rozumí pokynům učitele 

- dokáţe samostatně vyjádřit vlastní názor 

- rozumí obsahu autentických materiálů 

s vyuţitím vizuální opory 

- v textech vyhledá známé výrazy, fráze a 

odpovědi na otázky  

- jednoduše reprodukuje vyslechnutý nebo 

přečtený text, promluvu či konverzaci 

- částečně rozumí zřetelně vyslovované 

promluvě rodilého mluvčího 

- odvodí pravděpodobný význam nových 

slov z kontextu textu 

- vyhledává informace ve vhodném výkla-

dovém slovníku 

- sestaví jednoduché sdělení týkající se 

situací souvisejících s probíranými tema-

tickými okruhy 

- písemně, gramaticky správně tvoří a 

obměňuje jednoduché věty a krátké texty 

- poskytne a vyţádá si informace 

- jednoduchým způsobem se domluví v 

běţných kaţdodenních situacích 

- napíše jednoduché texty týkající se jeho 

samotného, rodiny, školy, volného času a 

OPAKOVÁNÍ 

člověk a společnost 

škola 

volný čas, zábava 

dotazník 

příroda, ţivotní prostředí 

domov, bydlení 

město, nákupy, oblékání 

zdraví, jídlo 

socio-kulturní prostředí příslušných 

jazykových oblastí a ČR 

jednoduchá sdělení: přivítání, roz-

loučení, představování, poděkování 

a reakce na poděkování, přání 

k narozeninám, omluva, reakce na 

omluvu, prosba, ţádost o pomoc, 

sluţbu, informaci, setkání, souhlas X 

nesouhlas, společenský program 

základní vztahy:  

existenciální - Kdo?,  

prostorové - Kde?, Kam?, časové - 

Kdy?,  kvalitativní - Jaký?, Který? 

Jak?,  

kvantitativní - Kolik? 

formulář, dotazník 

slovní zásoba a tvoření slov 

lexikální princip pravopisu slov 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí  (informace o sobě) 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace (volný čas) 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí (moje tělo, zdraví) 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

OSV – Komunikace 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(ţivotní prostředí) 

ENV – Základní podmínky 

ţivota (počasí) 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět (naše vlast) 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení (příspěvek pro školní 

časopis, prezentaci) 

MDV – Vnímání autora medi-

álních sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 
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dalších osvojovaných témat gramatické struktury a typy vět MKV – Multikulturalita – 

(význam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění) 

 

4.1.3. Další cizí jazyk 

4.1.3.1. Základy německého jazyka - ZNj 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Základy německého jazyka je vyučovací předmět, který je vyučován v rámci oboru Další cizí jazyk. Jeho 

postupné osvojování pomáhá ţáku sniţovat jazykové bariéry a přispívá k rozšíření moţnosti ţáka jak v jeho osob-

ním ţivotě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umoţňuje poznávat odlišnosti ve způsobu ţivota 

lidí jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje ţákovo vědomí závaţnosti vzájemného mezinárodního 

porozumění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech. 

 Předmět Základy německého jazyka jako další cizí jazyk je volitelný,  s tříhodinovou dotací týdně.  Při výuce 

je vyuţívána audiovizuální technika a ICT. Výuka směřuje k praktickému pouţívání cizího jazyka jako komunikač-

ního prostředku. Získávání praktických dovedností ţáka je zaměřeno na 5 základních oblastí cizího jazyka: poslech, 

rozhovory, samostatný ústní projev, čtení, psaní. 

 Výuka je propojena s mateřským jazykem, dále s hudební výchovou, výtvarnou a dramatickou výchovou. Do 

výuky jsou zařazovány i vhodné programy na PC. Náročnost a rozsah učiva volí vyučující s ohledem na schopnosti 

a moţnosti ţáka. Výuka v předmětu Základy německého jazyka směřuje k: přirozenému reagování v nejběţnějších 

situacích kaţdodenního ţivota přeměřených věku ţáků, seznámení s nezbytným gramatickým minimem, rozvoji 

všech řečových dovedností zvládnutí vztahů mezi zvukovou a grafickou stránkou jazyka, správnému písemnému 

vyjadřování získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené texty v daném cizím jazyce, porozumění přiměřeně 

náročnému ústnímu sdělení na úrovni osvojených znalostí, pouţívání autentických materiálů různého druhu (cizoja-

zyčných časopisů, audio a videonahrávek, korespondence, internetu), prohlubování vědomostí ţáků o kultuře ně-

mecky mluvících zemí, pochopení významu znalosti cizího jazyka pro osobní ţivot 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ.        3 3 

Dispon.          

Celkem        3 3 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o cizí jazyk 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

Kompetence k řešení problémŧ  

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 
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 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

Očekávané výstupy 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí jednoduchým pokynŧm a otázkám učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 rozumí slovŧm a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

 rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících se kaţdodenních témat 

MLUVENÍ 

ţák 

 zapojí se do jednoduchých rozhovorŧ 

 sdělí jednoduchým zpŧsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a podobné otázky 

pokládá 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí jednoduchým informačním nápisŧm a orientačním pokynŧm 

 rozumí slovŧm a jednoduchým větám, které se vztahují k běţným tématŧm 

 rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a vyhledává v něm 

poţadovanou informaci 

PSANÍ 

ţák 

 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

 stručné reaguje na jednoduché písemné sdělení 

Učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi 

zvukovou a grafickou podobou slov 

 slovní zásoba – ţáci se osvojí slovní zásobu a umí ji pouţívat v komunikačních situacích probíraných 

tématických okruhů, práce se slovníkem 

 tématické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání, nákupy, 

obec, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, 

příroda, počasí, reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 

smysl sdělení a porozumění) 
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ZÁKLADY NĚMECKÉHO JAZYKA – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- pouţije základní zdvořilostní obraty (např. 

oslovení, pozdrav, rozloučení, poděkování)  

- představí se, uvede svůj věk, sdělí, kde 

bydlí, co dělá, vlastní a umí 

- představí členy své rodiny a kamarády, 

uvede jejich věk a povolání, sdělí, kde bydlí, 

co dělají, co vlastní a umí 

- vypráví o svých zvířecích mazlíčcích  

- dokáţe popsat cestu podle mapky nebo 

plánu  

- dokáţe se zeptat na cestu  

- vypráví o svých cestovních přáních  

- dokáţe říct základní údaje o Německu 

- uţívá gramatické struktury a typy vět pod-

le potřeby  

- dokáţe správně gramaticky utvořit a ob-

měnit jednoduché věty a krátké texty  

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu  

- čte plynule a správně texty ze známé slov-

ní zásoby  

- rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běţného ţivota, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

- rozpozná známá slova a slovní spojení 

(např. předměty, osoby, zvířata, činnosti 

nebo číselné a časové údaje) 

- porozumí tématu krátkého textu   

- vyhledává známé výrazy a fráze v textu  

- vyhledá odpověď na otázku v textu 

- sdělí konkrétní informaci nebo se na ni 

zeptá  

- dokáţe sdělit obsah přiměřeně obtíţného 

textu  

- dokáţe vyhledat potřebnou slovní zásobu 

v abecedním slovníku učebnice a 

v dvojjazyčném slovníku  

- rozumí jednoduchým pokynům) 

- ke komunikaci pouţívá moderní informač-

ní technologie (e-mail, chat) 

Komunikace v běţných kaţdoden-

ních situacích  
- pozdrav 

- poděkování 

- představování 

Jednoduchá sdělení  
- adresa 

- pozdrav a dopis z prázdnin 

Tematické okruhy  
- rodina 

- cestování 

- důleţité zeměpisné údaje 

Gramatické struktury a typy vět, 

základy lexikálního principu pra-

vopisu slov  
- věta jednouchá, tvorba otázky a 

záporu, pořádek slov ve větě 

Práce s textem 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace (škola, volný čas) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

EGS – Evropa a svět nás zají-

má (naši sousedé) 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

MDV – Vnímání autora medi-

álních sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

 

 

 

 

 

ZÁKLADY NĚMECKÉHO JAZYKA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- uţívá jednoduché obraty ke zdvořilému 

oslovení a pozdravu  

- dokáţe se představit  

- dokáţe se omluvit 

- vyjádří svoji ţádost 

- popíše místo, kde bydlí  

- vypráví o svém vysněném bydlení  

- vypráví o svých koníčcích  

- pojmenuje vyučování a  školní potřeby 

- pojmenuje školní předměty 

- popíše svůj rozvrh  

- pojmenuje činnosti týkající se volného 

OPAKOVÁNÍ 

Komunikace v běţných kaţdoden-

ních situacích  
- pozdrav 

- poděkování 

- představování 

Jednoduchá sdělení  
- omluva  

- ţádost 

Tematické okruhy  
- domov 

- volný čas a zájmová činnost 

- škola 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace (škola, volný čas) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

EGS – Evropa a svět nás zají-

má (naši sousedé) 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

MDV – Vnímání autora medi-
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času 

- vypráví o svých zálibách  

- vypráví o zálibách členů rodiny a kamará-

dů 

- popíše svůj rozvrh  

- vysvětlí, co si chce koupit  

- zeptá se na cenu  

- popíše sebe samého, další osoby, prostředí, 

v němţ ţije, kaţdodenní činnosti a potřeby a 

způsob ţivota 

- pojmenuje některé svátky a tradice 

- napíše přání k Vánocům a k Velikonocům  

- vyjádří své plány na dovolenou 

- popíše plány, minulé záţitky 

- napíše krátký pozdrav, dotaz nebo vzkaz  

- dokáţe říct základní údaje o německy 

mluvících zemích 

- uţívá gramatické struktury a typy vět pod-

le potřeby  

- dokáţe správně gramaticky utvořit a ob-

měnit jednoduché věty a krátké texty 

- vypráví jednoduchý příběh jako sled jed-

notlivých událostí  

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu  

- čte plynule a správně texty ze známé slov-

ní zásoby  

- rozumí obsahu jednoduchých textů   

- vyhledává známé výrazy a fráze v textu  

- vyhledá odpověď na otázku v textu) 

- dokáţe sdělit obsah přiměřeně obtíţného 

textu  

- dokáţe vyhledat potřebnou slovní zásobu 

v abecedním slovníku učebnice a 

v dvojjazyčném slovníku  

- rozumí jednoduchým pokynům  

- dokáţe vyplnit jednoduchý formulář  

- ke komunikaci pouţívá moderní informač-

ní technologie (e-mail, chat) 

-  nákupy 

- tradice a zvyky 

- cestování 

- důleţité zeměpisné údaje 

Gramatické struktury a typy vět, 

základy lexikálního principu pra-

vopisu slov  
- věta jednouchá, tvorba otázky a 

záporu, pořádek slov ve větě 

Práce s textem 
Tvoření slov – synonyma, antonyma, 

význam slov v kontextu 

 

 

álních sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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4.1.3.2. Základy ruského jazyka – ZRj 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Základy ruského jazyka je vyučovací předmět, který je vyučován v rámci oboru Další cizí jazyk. Jeho po-

stupné osvojování pomáhá ţáku sniţovat jazykové bariéry a přispívá k rozšíření moţnosti ţáka jak v jeho osobním 

ţivotě, tak v dalším studiu a v budoucím pracovním uplatnění. Umoţňuje poznávat odlišnosti ve způsobu ţivota lidí 

jiných zemí i jejich odlišné kulturní tradice. Prohlubuje ţákovo vědomí závaţnosti vzájemného mezinárodního po-

rozumění a tolerance a vytváří podmínky pro spolupráci škol na mezinárodních projektech. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Předmět Základy ruského jazyka jako další cizí jazyk je volitelný,  s tříhodinovou dotací týdně. Při výuce je 

vyuţívána audiovizuální technika a ICT. Výuka směřuje k praktickému pouţívání cizího jazyka jako komunikačního 

prostředku. Získávání praktických dovedností ţáka je zaměřeno na 5 základních oblastí cizího jazyka: poslech, roz-

hovory, samostatný ústní projev, čtení, psaní. Výuka je propojena s mateřským jazykem, dále s hudební, pohybovou, 

výtvarnou a dramatickou výchovou. Do výuky jsou zařazovány i vhodné programy na PC. Náročnost a rozsah učiva 

volí vyučující s ohledem na schopnosti a moţnosti ţáka. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ.        3 3 

Dispon.          

Celkem        3 3 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 seznamujeme ţáky s novými pracovními postupy, metodami a formami práce 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

Očekávané výstupy 

POSLECH S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí jednoduchým pokynŧm a otázkám učitele, které jsou pronášeny pomalu a s pečlivou výslovností a 

reaguje na ně 

 rozumí slovŧm a jednoduchým větám, které jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, 

zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 

 rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech týkajících se kaţdodenních témat 

MLUVENÍ 

ţák 

 zapojí se do jednoduchých rozhovorŧ 

 sdělí jednoduchým zpŧsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a 

dalších osvojovaných témat 

 odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a podobné otázky 

pokládá 

ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 

ţák 

 rozumí jednoduchým informačním nápisŧm a orientačním pokynŧm 

 rozumí slovŧm a jednoduchým větám, které se vztahují k běţným tématŧm 

 rozumí krátkému jednoduchému textu, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu, a vyhledává v něm 

poţadovanou informaci 

PSANÍ 

ţák 

 vyplní základní údaje o sobě ve formuláři 

 napíše jednoduché texty týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat 

 stručné reaguje na jednoduché písemné sdělení 

Učivo 

 zvuková a grafická podoba jazyka – fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky, vztah mezi 

zvukovou a grafickou podobou slov 

 slovní zásoba – ţáci se osvojí slovní zásobu a umí ji pouţívat v komunikačních situacích probíraných 

tématických okruhů, práce se slovníkem 

 tématické okruhy – domov, rodina, škola, volný čas, povolání, lidské tělo, zdraví, jídlo, oblékání, nákupy, 

obec, dopravní prostředky, kalendářní rok (svátky, roční období, měsíce, dny v týdnu, hodiny), zvířata, 

příroda, počasí, reálie zemí příslušných jazykových oblastí 

 mluvnice – základní gramatické struktury a typy vět (jsou tolerovány elementární chyby, které nenarušují 

smysl sdělení a porozumění) 
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ZÁKLADY RUSKÉHO JAZYKA – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- pouţije základní zdvořilostní obraty (např. 

oslovení, pozdrav, rozloučení, poděkování)  

- představí se, uvede svůj věk, sdělí, kde 

bydlí, co dělá, vlastní a umí 

- představí členy své rodiny a kamarády, 

uvede jejich věk a povolání, sdělí, kde bydlí, 

co dělají, co vlastní a umí 

- vypráví o svých zvířecích mazlíčcích  

- dokáţe popsat cestu podle mapky nebo 

plánu  

- dokáţe se zeptat na cestu  

- vypráví o svých cestovních přáních  

- dokáţe říct základní údaje o Rusku 

- uţívá gramatické struktury a typy vět pod-

le potřeby  

- dokáţe správně gramaticky utvořit a ob-

měnit jednoduché věty a krátké texty  

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu  

- čte plynule a správně texty ze známé slov-

ní zásoby  

- rozumí jednoduchým krátkým textům 

z běţného ţivota, zejména pokud má 

k dispozici vizuální oporu 

- rozpozná známá slova a slovní spojení 

(např. předměty, osoby, zvířata, činnosti 

nebo číselné a časové údaje) 

- porozumí tématu krátkého textu   

- vyhledává známé výrazy a fráze v textu  

- vyhledá odpověď na otázku v textu 

- sdělí konkrétní informaci nebo se na ni 

zeptá  

- dokáţe sdělit obsah přiměřeně obtíţného 

textu  

- dokáţe vyhledat potřebnou slovní zásobu 

v abecedním slovníku učebnice a 

v dvojjazyčném slovníku  

- rozumí jednoduchým pokynům) 

- ke komunikaci pouţívá moderní informač-

ní technologie (e-mail, chat) 

Komunikace v běţných kaţdoden-

ních situacích  
- pozdrav 

- poděkování 

- představování 

Jednoduchá sdělení  
- adresa 

- blahopřání 

- pozdrav a dopis z prázdnin 

Tematické okruhy  
- rodina 

- škola 

- volný čas a zájmová činnost 

- cestování 

- důleţité zeměpisné údaje 

Gramatické struktury a typy vět, 

základy lexikálního principu pra-

vopisu slov  
- věta jednouchá, tvorba otázky a 

záporu, pořádek slov ve větě 

Práce s textem 

OSV – Poznávání lidí (vzá-

jemné představování) 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace (škola, volný čas) 

OSV – Komunikace (v růz-

ných situacích) 

EGS – Evropa a svět nás zají-

má (naši sousedé) 

EGS – Jsme Evropané 

MDV – Vnímání autora medi-

álních sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

 

 

 

 

ZÁKLADY RUSKÉHO JAZYKA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- uţívá jednoduché obraty ke zdvořilému 

oslovení a pozdravu  

- dokáţe se představit  

- dokáţe se omluvit 

- vyjádří svoji ţádost 

- popíše místo, kde bydlí  

- vypráví o svém vysněném bydlení  

- vypráví o svých koníčcích  

- pojmenuje vyučování a  školní potřeby 

- pojmenuje školní předměty 

- popíše svůj rozvrh  

- pojmenuje činnosti týkající se volného času 

OPAKOVÁNÍ 

Komunikace v běţných kaţdoden-

ních situacích  
- pozdrav 

- poděkování 

- představování 

Jednoduchá sdělení  
- omluva  

- ţádost 

Tematické okruhy  
- domov 

- volný čas a zájmová činnost 

- škola 

OSV – Poznávání lidí (vzájem-

né představování) 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace (škola, volný čas) 

OSV – Komunikace (v různých 

situacích) 

EGS – Evropa a svět nás zají-

má (naši sousedé) 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Multikulturalita (vý-

znam uţívání cizího jazyka 

jako nástroje dorozumění 

MDV – Vnímání autora medi-
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- vypráví o svých zálibách  

- vypráví o zálibách členů rodiny a kamarádů 

- popíše svůj rozvrh  

- vysvětlí, co si chce koupit  

- zeptá se na cenu  

- popíše sebe samého, další osoby, prostředí, 

v němţ ţije, kaţdodenní činnosti a potřeby a 

způsob ţivota 

- pojmenuje některé svátky a tradice 

- napíše přání k Vánocům a k Velikonocům  

- vyjádří své plány na dovolenou 

- popíše plány, minulé záţitky 

- napíše krátký pozdrav, dotaz nebo vzkaz  

- dokáţe říct základní údaje o německy mlu-

vících zemích 

- uţívá gramatické struktury a typy vět podle 

potřeby  

- dokáţe správně gramaticky utvořit a obmě-

nit jednoduché věty a krátké texty 

- vypráví jednoduchý příběh jako sled jednot-

livých událostí  

- pouţívá lexikální pravidla v písemném 

projevu  

- čte plynule a správně texty ze známé slovní 

zásoby  

- rozumí obsahu jednoduchých textů   

- vyhledává známé výrazy a fráze v textu  

- vyhledá odpověď na otázku v textu) 

- dokáţe sdělit obsah přiměřeně obtíţného 

textu  

- dokáţe vyhledat potřebnou slovní zásobu 

v abecedním slovníku učebnice a 

v dvojjazyčném slovníku  

- rozumí jednoduchým pokynům  

- dokáţe vyplnit jednoduchý formulář  

- ke komunikaci pouţívá moderní informační 

technologie (e-mail, chat) 

- oblékání 

- nákupy 

- příroda a počasí 

- tradice a zvyky 

- svátky 

- cestování 

- důleţité zeměpisné údaje 

Gramatické struktury a typy vět, 

základy lexikálního principu pravo-

pisu slov  
- věta jednouchá, tvorba otázky a 

záporu, pořádek slov ve větě 

Práce s textem 

Tvoření slov – synonyma, antonyma, 

význam slov v kontextu 

 

 

álních sdělení 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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4.2. Matematika a její aplikace 

4.2.1. Matematika – M  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vzdělávací obsah vzdělávacího předmětu Matematika je rozdělen na čtyři tematické okruhy. V 

tematickém okruhu Čísla a početní operace na prvním stupni, na který navazuje a dále ho prohlubuje na druhém 

stupni tematický okruh Číslo a proměnná, si ţáci osvojují aritmetické operace v jejich třech sloţkách: dovednost 

provádět operaci, algoritmické porozumění (proč je operace prováděna předloţeným postupem) a významové 

porozumění (umět operaci propojit s reálnou situací). Učí se získávat číselné údaje měřením, odhadováním, 

výpočtem a zaokrouhlováním. Seznamují se s pojmem proměnná a s její rolí při matematizaci reálných situací. 

V dalším tematickém okruhu Závislosti, vztahy a práce s daty ţáci rozpoznávají určité typy změn a 

závislostí, které jsou projevem běţných jevů reálného světa, a seznamují se s jejich reprezentacemi. Uvědomují si 

změny a závislosti známých jevů, docházejí k pochopení, ţe změnou můţe být růst i pokles a ţe změna můţe mít 

také nulovou hodnotu. Tyto změny a závislosti ţáci analyzují z tabulek, diagramů a grafů, v jednoduchých 

případech je konstruují a vyjadřují matematickým předpisem nebo je podle moţností modelují s vyuţitím vhodného 

počítačového software nebo grafických kalkulátorů. Zkoumání těchto závislostí směřuje k pochopení pojmu funkce. 

V tematickém okruhu Geometrie v rovině a v prostoru ţáci určují a znázorňují geometrické útvary a 

geometricky modelují reálné situace, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude kolem nás, 

uvědomují si vzájemné polohy objektů v rovině (resp. v prostoru), učí se porovnávat, odhadovat, měřit délku, 

velikost úhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svůj grafický projev. Zkoumání tvaru a prostoru 

vede ţáky k řešení polohových a metrických úloh a problémů, které vycházejí z běţných ţivotních situací. 

Důleţitou součástí matematického vzdělávání jsou Nestandardní aplikační úlohy a problémy, jejichţ řešení 

můţe být do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky, ale při němţ je nutné uplatnit 

logické myšlení. Tyto úlohy by měly prolínat všemi tematickými okruhy v průběhu celého základního vzdělávání. 

Ţáci se učí řešit problémové situace a úlohy z běţného ţivota, pochopit a analyzovat problém, utřídit údaje a 

podmínky, provádět situační náčrty, řešit optimalizační úlohy. Řešení logických úloh, jejichţ obtíţnost je závislá na 

míře rozumové vyspělosti ţáků, posiluje vědomí ţáka ve vlastní schopnosti logického uvaţování a můţe podchytit i 

ty ţáky, kteří jsou v matematice méně úspěšní. 

Ţáci se učí vyuţívat prostředky výpočetní techniky (především kalkulátory, vhodný počítačový software, 

určité typy výukových programů) a pouţívat některé další pomůcky, coţ umoţňuje přístup k matematice i ţákům, 

kteří mají nedostatky v numerickém počítání a v rýsovacích technikách. Zdokonalují se rovněţ v samostatné a 

kritické práci se zdroji informací. 

Časové a organizační vymezení 

Vyučovací předmět matematika se vyučuje jako samostatný předmět v 1. aţ 9. ročníku následovně: 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 3 5 4 4 4 4 3 4 4 

Dispon. 1  1 1 1 1 2 1 1 

Celkem 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky ke zdokonalování vlastního grafického projevu, orientaci v jednoduchých nákresech, grafech 

 učíme ţáky provádět rozbor a zápis řešených úloh 

 rozvíjíme u ţáků abstraktní a logické myšlení 

 vedeme ţáky k plánování, ověřování a kontrole postupů, výsledků 
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 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

 učíme obhajobě svých rozhodnutí 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

 motivujeme ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účin-

nou komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky respektovat pokyny pedagogů  

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

 vytváříme společně se ţáky kritéria pro hodnocení práce 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinnosti ve škole i mimo školu 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 učíme ţáky manipulaci a správného uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky 

Očekávané výstupy ze vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 pouţívá přirozená čísla k modelování reálných situací, počítá předměty v daném souboru, vytváří soubory 

s daným počtem prvkŧ 

 čte, zapisuje a porovnává přirozená čísla do 1 000, uţívá a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti 

 uţívá lineární uspořádání; zobrazí číslo na číselné ose 

 provádí zpaměti jednoduché početní operace s přirozenými čísly 

 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje a modeluje osvojené početní operace 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vyuţívá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání a násobení 

 provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel 
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 zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací v oboru přirozených 

čísel 

 řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v celém oboru přirozených čísel 

 modeluje a určí část celku, pouţívá zápis ve formě zlomku 

 porovná, sčítá a odčítá zlomky se stejným jmenovatelem v oboru kladných čísel 

 přečte zápis desetinného čísla a vyznačí na číselné ose desetinné číslo dané hodnoty 

 porozumí významu znaku "-"pro zápis celého záporného čísla a toto číslo vyznačí na číselné ose 

Učivo 

 obor přirozených čísel 

 přirozená čísla, celá čísla, desetinná čísla, zlomky 

 zápis čísla v desítkové soustavě, a jeho znázornění (číselná osa, teploměr, model) 

 násobilka 

 vlastnosti početních operací s přirozenými čísly 

 písemné algoritmy početních operací 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 orientuje se v čase, provádí jednoduché převody jednotek času 

 popisuje jednoduché závislosti z praktického ţivota 

 doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti čísel 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vyhledává, sbírá a třídí data 

 čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 

Učivo 

 závislosti a jejich vlastnosti 

 diagramy, grafy, tabulky, jízdní řády 

Učivo 

 základní útvary v rovině – lomená čára, přímka, polopřímka, úsečka, čtverec, kruţnice, obdélník, 

trojúhelník, kruh, čtyřúhelník, mnohoúhelník 

 základní útvary v prostoru – kvádr, krychle, jehlan, koule, kuţel, válec 

 délka úsečky; jednotky délky a jejich převody 

 obvod a obsah obrazce 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 rozezná, pojmenuje, vymodeluje a popíše základní rovinné útvary a jednoduchá tělesa; nachází v realitě 

jejich reprezentaci 

 porovnává velikost útvarŧ, měří a odhaduje délku úsečky 

 rozezná a modeluje jednoduché souměrné útvary v rovině 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kruţnici); uţívá jednoduché 

konstrukce 

 sčítá a odčítá graficky úsečky; určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 

 sestrojí rovnoběţky a kolmice 

 určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a uţívá základní jednotky obsahu 

 rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu souměrnosti útvaru pře-

kládáním papíru 
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 vzájemná poloha dvou přímek v rovině 

 osově souměrné útvary 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichţ řešení je do značné míry nezávislé na obvyklých 

postupech a algoritmech školské matematiky 

Učivo 

 slovní úlohy 

 číselné a obrázkové řady 

 magické čtverce 

 prostorová představivost 

2. stupeň 

ČÍSLO A PROMĚNNÁ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 provádí početní operace v oboru celých a racionálních čísel; uţívá ve výpočtech druhou mocninu a odmocni-

nu 

 zaokrouhluje a provádí odhady s danou přesností, účelně vyuţívá kalkulátor 

 modeluje a řeší situace s vyuţitím dělitelnosti v oboru přirozených čísel 

 uţívá rŧzné zpŧsoby kvantitativního vyjádření vztahu celek – část (přirozeným číslem, poměrem, zlomkem, 

desetinným číslem, procentem) 

 řeší modelováním a výpočtem situace vyjádřené poměrem; pracuje s měřítky map a plánŧ 

 řeší aplikační úlohy na procenta (i pro případ, ţe procentová část je větší neţ celek) 

 matematizuje jednoduché reálné situace s vyuţitím proměnných; určí hodnotu výrazu, sčítá a násobí mnoho-

členy, provádí rozklad mnohočlenu na součin pomocí vzorcŧ a vytýkáním 

 formuluje a řeší reálnou situaci pomocí rovnic a jejich soustav 

 analyzuje a řeší jednoduché problémy, modeluje konkrétní situace, v nichţ vyuţívá matematický aparát 

v oboru celých a racionálních čísel 

Učivo 

 dělitelnost přirozených čísel – prvočíslo, číslo sloţené, násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, 

největší společný dělitel, kritéria dělitelnosti 

 celá čísla – čísla navzájem opačná, číselná osa 

 desetinná čísla, zlomky – rozvinutý zápis čísla v desítkové soustavě; převrácené číslo, smíšené číslo, 

sloţený zlomek 

 poměr – měřítko, úměra, trojčlenka 

 procenta – procento, promile; základ, procentová část, počet procent; jednoduché úrokování 

 mocniny a odmocniny – druhá mocnina a odmocnina 

 výrazy – číselný výraz a jeho hodnota; proměnná, výrazy s proměnnými, mnohočleny 

 rovnice – lineární rovnice, soustava dvou lineárních rovnic se dvěma neznámými 

ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 vyhledává, vyhodnocuje a zpracovává data 

 porovnává soubory dat 

 určuje vztah přímé anebo nepřímé úměrnosti 

 vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, grafem 

 matematizuje jednoduché reálné situace s vyuţitím funkčních vztahŧ 
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Učivo 

 závislosti a data – příklady závislostí z praktického ţivota a jejich vlastnosti, nákresy, schémata, diagramy, 

grafy, tabulky; četnost znaku, aritmetický průměr 

 funkce – pravoúhlá soustava souřadnic, přímá úměrnost, nepřímá úměrnost, lineární funkce 

GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 

Očekávané výstupy 

ţák 

 zdŧvodňuje a vyuţívá polohové a metrické vlastnosti základních rovinných útvarŧ při řešení úloh a jednodu-

chých praktických problémŧ; vyuţívá potřebnou matematickou symboliku 

 charakterizuje a třídí základní rovinné útvary 

 určuje velikost úhlu měřením a výpočtem 

 odhaduje a vypočítá obsah a obvod základních rovinných útvarŧ 

 vyuţívá pojem mnoţina všech bodŧ dané vlastnosti k charakteristice útvaru a k řešení polohových a nepolo-

hových konstrukčních úloh 

 načrtne a sestrojí rovinné útvary 

 uţívá k argumentaci a při výpočtech věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníkŧ 

 načrtne a sestrojí obraz rovinného útvaru ve středové a osové souměrnosti, určí osově a středově souměrný 

útvar 

 určuje a charakterizuje základní prostorové útvary (tělesa), analyzuje jejich vlastnosti 

 odhaduje a vypočítá objem a povrch těles 

 načrtne a sestrojí sítě základních těles 

 načrtne a sestrojí obraz jednoduchých těles v rovině 

 analyzuje a řeší aplikační geometrické úlohy s vyuţitím osvojeného matematického aparátu 

Učivo 

 rovinné útvary – přímka, polopřímka, úsečka, kruţnice, kruh, úhel, trojúhelník, čtyřúhelník (lichoběţník, 

rovnoběţník), pravidelné mnohoúhelníky, vzájemná poloha přímek v rovině (typy úhlů), shodnost a 

podobnost (věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků) 

 metrické vlastnosti v rovině – druhy úhlů, vzdálenost bodu od přímky, trojúhelníková nerovnost, 

Pythagorova věta 

 prostorové útvary – kvádr, krychle, rotační válec, jehlan, rotační kuţel, koule, kolmý hranol 

 konstrukční úlohy – mnoţiny všech bodů dané vlastnosti (osa úsečky, osa úhlu, Thaletova kruţnice), 

osová souměrnost, středová souměrnost 

NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 uţívá logickou úvahu a kombinační úsudek při řešení úloh a problémŧ a nalézá rŧzná řešení předkládaných 

nebo zkoumaných situací 

 řeší úlohy na prostorovou představivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z rŧzných tematických a 

vzdělávacích oblastí 

Učivo 

 číselné a logické řady 

 číselné a obrázkové analogie 

 logické a netradiční geometrické úlohy 
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MATEMATIKA – 1. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- čte a zapíše čísla 0 – 20,  rozliší číslice 

tiskací a psací 

- seřadí čísla podle velikosti vzestupně i 

sestupně, znázorní dané číslo na číselné 

ose, doplní chybějící čísla v řadě 

- podle obrázku rozhodne o vztahu více, 

méně, porovnává čísla do dvaceti 

- spočítá prvky daného souboru do dvaceti  

- vytvoří skupinu s daným počtem prvků 

- rozkládá čísla na desítky a jednotky 

- řeší slovní úlohy s porovnáváním čísel 

- tvoří slovní úlohy s porovnáváním čísel 

- sčítá a odčítá v oboru 0 -10 (včetně), 10 – 

20 (včetně), 

- tvoří slovní úlohy se sčítáním a odčítání v 

oboru 0 - 20 bez přechodu 10 

- řeší a tvoří slovní úlohy vedoucí ke vzta-

hu o n- více, méně v oboru do 20 

- počítá s penězi do 20 

- pozná české mince a bankovky (sezná-

mení) 

- orientuje se prostoru, rozlišuje pojmy 

před, za, vpravo, vlevo, nahoře, dole 

- porovnává předměty podle velikosti, 

pouţívá pojmy větší, menší, stejný, niţší, 

vyšší 

- rozezná geometrické tvary: trojúhelník, 

čtverec, obdélník, kruh 

- rozliší krychli, kvádr, válec, kouli 

- sestaví ze stavebnice modely krychle, 

kvádru 

- uvede příklady těles z okolí 

Čísla 0 – 20 

- čtení a psaní čísel 

- orientace na číselné ose 

- pojmy: před, za, hned před, hned 

za 

- porovnávání čísel, vztahy větší, 

menší, rovno, znaménka +   -  =  < 

> 
- součet a rozdíl čísel bez přechodu 

desítky 

- vytvoření  souboru s daným po-

čtem prvků 

- řešení a tvoření slovních úloh na 

porovnávání čísel 

- sčítání a odčítání v oboru do 20 

bez přechodu přes 10, komutativnost 

sčítání 

- řešení slovních úloh s vyuţitím 

vztahů o  

  n – více, o n –  méně 

- peníze 

Geometrie 

- pojmy – vpravo, vlevo, nad, pod, 

nahoře, dole, před, za  

- pojmy – menší, větší, stejný, niţší, 

vyšší, široký, úzký, dlouhý, krátký, 

delší, kratší   

- rovinné obrazce – trojúhelník, 

čtverec, obdélník, kruh 

- tělesa – krychle, kvádr, válec, 

koule 

- stavění ze stavebnice – skládání 

obrazců, geometrických tvarů 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

 

MATEMATIKA – 2. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- sčítá a odčítá do 20 s přechodem přes 

desítku 

- spočítá prvky souboru do sta (včetně) 

- vytvoří konkrétní soubory (na počítadle, 

s penězi, ve čtvercové síti, apod.) s daným 

počtem prvků do 100 

- pozná české mince a bankovky do 100 

- odhadne cenu základních potravin 

- porovná čísla do 100, pouţívá symboly 

=, >, < 

- zaokrouhlí dané číslo na desítky 

-  orientuje se na číselné = ose 

- seřadí čísla do 100 vzestupně i sestupně 

- při výpočtech uţívá závorky 

- sčítá a odčítá dvojciferné a jednociferné 

číslo v oboru do 100 s přechodem přes 

desítku i písemně 

- řeší a tvoří slovní úlohy s porovnáním 

čísel do 100 

OPAKOVÁNÍ 

Číselný obor 0 – 100 

- čísla 0 – 100, orientace na číselné 

ose, čtení a zápis čísel, počítání po 

jedné, po desítkách do 100 

- řešení a tvorba slovních úloh na 

porovnávání čísel 

- zaokrouhlování čísel na desítky 

- součet a rozdíl čísel 

- počítání s uţitím závorek 

- sčítání a odčítání s přechodem přes 

desítku v oboru do 100 

- písemné sčítání a odčítání do 100 

- sčítání a odčítání násobků 10 

- řešení a tvorba slovních úloh na 

sčítání a odčítání 

- řešení a tvorba slovních úloh se 

vztahy o n – více  (méně) 

- slovní úlohy s více početními ope-

racemi 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 
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- řeší a tvoří slovní úlohy vedoucí ke sčítá-

ní a odčítání v oboru do 100 

- řeší a tvoří slovní úlohy s vyuţitím vzta-

hů: o x- více (méně) v oboru do 100 

- počítá s mincemi a bankovkami v hodno-

tě do sta korun 

- uţívá spoje násobilek 2, 3, 4, 5 

- dělí v oboru násobilek 2, 3, 4, 5 

- řeší a tvoří slovní úlohy na násobení a 

dělení 

- řeší a tvoří slovní úlohy se dvěma počet-

ními operacemi (např. násobení a dělení) 

- řeší a tvoří jednoduché slovní úlohy se 

vztahy x- krát více (méně) 

- rozezná časové jednotky hodina, minuta, 

sekunda 

- čte časové údaje na různých typech hodin 

(i digitálních) 

- sleduje dobu trvání např. 1, 5, 10 minut 

- odhaduje časový úsek (přestávka, minuta, 

30 sekund), rozlišuje časové údaje ranní, 

dopolední, odpolední, večerní, noční 

- znázorní a pojmenuje body leţící (neleţí-

cí) na úsečce 

- kreslí křivé a rovné čáry 

- rýsuje úsečku dané délky s přesností na 

cm, změří a zaznamená délku úsečky v cm 

- porovnává úsečky 

- rozlišuje dm, cm, mm, m 

- kreslí a označí rovinné útvary 

- rozliší geometrická tělesa v praxi 

- vymodeluje krychli, kvádr, kouli, válec 

- matematické řetězce 

- počítání s penězi, seznámení se s 

bankovkami a mincemi do stokoru-

ny 

- názorné zavedení násobení a dělení 

na souborech různých předmětů 

- násobení jako opakované sčítání 

- násobek, činitel, součin, záměna 

činitelů 

- násobilky 2, 3, 4 a 5, automatizace 

násobilek, řady násobků daného 

čísla, dělení v oboru těchto násobi-

lek 

- vztahy mezi násobením a dělením, 

automatizace dělení v oboru probí-

raných násobilek 

- řešení a tvorba slovních úloh na 

násobení a dělení v oboru násobilek 

- řešení a vytváření slovních úloh s 

vyuţitím vztahů x- krát více (méně) 

- orientace v čase (den, hodina, 

minuta, sekunda), ručičkové hodiny 

a znázornění času (hodiny, minuty, 

čtvrt, půl, třičtvrtě, celá) 

Geometrie  

- rýsovací pomůcky (tuţka, pravítko, 

trojúhelník) 

- bod, úsečka 

- jednotky délky (decimetr, centime-

tr, metr, milimetr 

- rýsování úseček, měření úseček, 

porovnávání úseček 

- lomená čára, křivá čára, přímá čára 

- rovinné obrazce 

- kreslení rovinných obrazců 

- tělesa 

- modelování těles 

 

MATEMATIKA – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- čte a píše trojciferná čísla 

- vytvoří soubor s daným počtem prvků do 

1000, vyznačí čísla na řádovém počítadle 

- zakreslí obraz daného čísla na číselné ose 

- porovná čísla do 1000 

- řeší a tvoří slovní úlohy na porovnávání 

dvou trojciferných čísel 

- zaokrouhluje čísla na desítky a stovky 

- rozkládá čísla v desítkové soustavě  

- písemně sčítá a odčítá dvě trojciferná 

čísla, provádí kontrolu svého výpočtu 

- pouţívá sčítání a odčítání v oboru do 

1000 při řešení praktických úloh 

- zkontroluje kolik peněz je vráceno při 

placení 

- řeší a tvoří slovní úlohy na sčítání a odčí-

tání dvou trojciferných čísel, na vztahy o n- 

více (méně) 

OPAKOVÁNÍ 

Číselný obor 0 – 1000 

- číselná řada, zápis čísel, čtení,  

číselná osa, počítání po stovkách, 

desítkách a  jednotkách 

- znázornění trojciferných čísel na 

číselné ose  

- porovnávání čísel, porovnávání 

čísel pomocí číselné osy 

- řešení a tvorba úloh na porovnává-

ní trojciferných čísel 

- zaokrouhlování čísel na stovky a 

desítky 

- rozklad čísla v desítkové soustavě 

- součet a rozdíl čísel 

- sestavení jednoduchých rovnic 

- písemné algoritmy sčítání a odčítá-

ní 

- sčítání a odčítání bez přechodu 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 
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- uţívá jednoduché rovnice (nerovnice) 

- aktivně uţívá při komunikaci osvojenou 

matematickou terminologii 

- doplňuje tabulky, schémata, posloupnosti 

čísel 

- řeší a tvoří matematické řetězce 

- uţívá spoje všech násobilek malé náso-

bilky 

- násobí zpaměti dvojciferné číslo jednoci-

ferným (jen jednoduché typy 11x2; 12x2; 

apod.) 

- řeší slovní úlohy vedoucí k násobení 

dvojciferného čísla jednociferným a dělení 

dvojciferného čísla jednociferným 

- odhadne výsledek, řeší slovní úlohy ve-

doucí k uţívání vztahů n- krát více (méně) 

- rozlišuje sudá a lichá čísla 

- řeší netradiční úlohy pro rozvoj abstrakt-

ního a logického myšlení 

- označí bod, krajní body úsečky, průsečík 

dvou přímek 

- rýsuje přímky, polopřímky, označuje 

průsečík 

- změří délku úsečky s přesností na mili-

metry 

- sestrojí úsečku dané délky s uţitím jed-

notky milimetr 

- převádí jednotky délky 

- pracuje s kruţítkem, pravítkem, trojúhel-

níkem, dodrţuje zásady bezpečnosti 

- kreslí a rýsuje jednoduché souměrné 

útvary v rovině 

- měří strany rovinných obrazců 

- určí obvod jednoduchého obrazce (trojú-

helník, čtverec, obdélník) sečtením délek 

jeho stran 

- odhaduje délky vzdáleností, uvádí příkla-

dy vyuţití v realitě 

- rozliší jehlan a kuţel 

- sestrojí model některého tělesa (z dostup-

ných materiálů) 

- provádí jednoduché převody jednotek 

času 

násobků sta 

- sčítání a odčítání čísel s přechodem 

násobků sta 

- písemné sčítání dvou sčítanců, 

kontrola, výsledku zkouškou (odčí-

tání) 

- písemné odčítání, kontrola výsled-

ku sčítáním 

- řešení a tvoření úloh na sčítání a 

odčítání, uţití jednoduchých rovnic 

- pojmy: sčítanec, součet, menšenec, 

menšitel, rozdíl 

- násobilky 0 – 10, dělení v oboru 

těchto násobilek, automatizace 

všech spojů násobení a dělení v 

oboru násobilek 

- násobení a dělení dvojciferných 

čísel jednociferným (i písemně) 

- dělení se zbytkem, pojmy: činitel, 

součin, dělenec, dělitel, podíl, zby-

tek 

- násobení a dělení součtu nebo 

rozdílu dvou čísel 

- uţití závorek 

- řešení a tvorba slovních úloh se 

dvěma různými početními výkony 

- rozlišování sudých a lichých čísel 

- tabulky, grafy, schémata, posloup-

nosti čísel, matematické rébusy, 

zajímavé slovní úlohy 

- jednoduché převody jednotek času 

Geometrie 

- bod, úsečka, přímka, polopřímka, 

vzájemná poloha dvou přímek,  

různoběţky, rovnoběţky, kolmice -  

rozlišování, seznámení 

- rýsování přímek, polopřímek, 

označování průsečíku různoběţek 

- jednotky délky, převody 

- měření úseček s přesností na mili-

metry 

- rýsování úseček dané délky 

- rovinné obrazce: trojúhelník, 

čtyřúhelník, čtverec, obdélník, kruţ-

nice, kruh 

- práce s kruţítkem 

- strana rovinného obrazce, obvod 

- kreslení a rýsování rovinných ob-

razců ve čtvercové síti 

- měření délek stran rovinných ob-

razců 

- výpočet obvodu rovinného obrazce 

sečtením délek jeho stran 

- tělesa: krychle, kvádr, válec, koule, 

jehlan, kuţel 

- modelování staveb tvaru kvádru, 

krychle, apod. (uţívání stavebnice, 

krabiček) 
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MATEMATIKA – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- čte a zapíše čísla do 1 000 000 

- počítá do 1 000 000 po statisících, deseti-

tisících, tisících 

- porovná čísla do 1 000 000 a řeší nerov-

nice typu 351 623< a < 432 000 

- zaokrouhlí na statisíce, desetitisíce, tisí-

ce, sta, desítky 

-  rozkládá čísla v desítkové soustavě 

- pamětně sčítá a odčítá čísla, která mají 

nejvýše dvě číslice různé od 0 

- písemně sčítá a odčítá do 1 000 000 

- doplňuje tabulky, lineární číselné řady, 

řeší zajímavé slovní úlohy 

- vyhledává, sbírá a třídí data 

- řeší a tvoří matematické řetězce a kom-

binované úlohy, počítá se závorkami 

- řeší slovní úlohy vedoucí k porovnávání 

čísel, provádí početní výkony s čísly v 

daném oboru 

- porovná svá přání a potřeby se svými 

finančními moţnostmi 

- písemně násobí jednociferným a dvojci-

ferným činitelem 

- písemně dělí čísla do 1 000 000 jednoci-

ferným dělitelem, provádí odhad a kontro-

lu svého výpočtu (i se zbytkem) 

- pamětně dělí se zbytkem v oboru malé 

násobilky 

. vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a 

jeho částí vyjádřenou zlomkem na příkla-

dech z běţného ţivota 

- vyuţívá názorných obrázků k určování 

½, ¼, 1/3, 1/5, 1/10 celku 

- vyjádří celek z jeho dané poloviny, čtvr-

tiny, třetiny, pětiny, desetiny 

- porovná zlomky se stejným jmenovate-

lem (poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny, 

desetiny) 

- řeší a tvoří matematické řetězce, počítá 

se závorkami 

- řeší a tvoří slovní úlohy se vztahy o n- 

více (méně), n-krát více (méně) 

- řeší slovní úlohy se dvěma početními 

úkony 

- zjistí údaje z diagramu, sestaví jednodu-

chý diagram 

- převádí jednotky délky, hmotnosti a času 

- vyhledá údaj v jízdním řádu 

- zapisuje a čte římské číslice 

- názorně vyznačí polovinu, čtvrtinu, třeti-

nu, pětinu a desetinu celku 

- řeší a tvoří jednoduché slovní úlohy na 

určení poloviny, třetiny, čtvrtiny, pětiny, 

desetiny z daného celku 

- sčítá a odčítá zlomky se stejným jmeno-

vatelem 

OPAKOVÁNÍ 

Číselný obor 0 – 1 000 000 

- čtení a zápis čísel, číselná osa 

- zápis čísel v desítkové soustavě, 

  počítání po statisících, desetitisí-

cích, tisících 

- porovnávání čísel do 1 000 000, 

řešení jednoduchých nerovnic 

- zaokrouhlování čísel na statisíce, 

desetitisíce, tisíce, sta, desítky 

- sčítání a odčítání čísel v daném 

oboru, sčítání a odčítání zpaměti 

pouze čísla, která mají nejvýše dvě 

číslice různé od 0 (např. 3 400 a 

2 700) 

- vztahy mezi sčítáním a odčítáním 

(kontroly výsledků) 

- doplňování tabulek, posloupností, 

zajímavé matematické úlohy 

- třídění dat 

- matematické řetězce, počítání se 

závorkami 

- násobení a dělení čísel v daném 

oboru, vztahy mezi násobením a 

dělením 

- písemné násobení jednociferným a 

dvojciferným činitelem v daném 

oboru, kontrola výpočtu 

- písemné dělení jednociferným 

dělitelem, kontrola násobením 

- dělení se zbytkem 

- pořadí početních výkonů (přednost 

matematických operací), matematic-

ké řetězce, závorky 

- slovní úlohy na porovnávání čísel 

- slovní úlohy s vyuţitím vztahů o n- 

více (méně), n- krát více (méně 

- diagram, zjišťování údajů z dia-

gramu, sestavení jednoduchého 

diagramu 

- jednotky délky, hmotnosti, času,  

- jízdní řády 

Zlomky 

- pojmy: celek, část celku, zlomek, 

čitatel, jmenovatel, zlomková čára 

- polovina, čtvrtina, pětina, desetina 

(určování na grafickém znázornění) 

- řešení a utváření slovních úloh 

  k určování poloviny, čtvrtiny, třeti-

ny, pětiny, desetiny 

- vytvoření celku z jeho dané polo-

viny,čtvrtiny, … 

- jednoduché příklady sčítání a odčí-

tání zlomků se stejným jmenovate-

lem 

Geometrie 

- vzájemná poloha přímek v rovině, 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 
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- ţák sčítá a odčítá zlomky se stejným 

jmenovatelem (poloviny, čtvrtiny, třetiny, 

pětiny, desetiny) pomocí názorných ob-

rázků a tyto početní operace zapisuje 

- určí vzájemnou polohu dvou přímek 

- sestrojí rovnoběţku s danou přímkou 

- rýsuje různoběţky a jejich průsečík, 

postup zaznamenává 

- sčítá a odčítá graficky úsečky 

- určí délku lomené čáry 

- sestrojí kolmici pomocí trojúhelníku s 

ryskou k dané přímce 

- pracuje s kruţítkem, dodrţuje pravidla 

bezpečnosti 

- narýsuje kruţnici s daným středem a 

daným poloměrem 

- pozná souměrný útvar 

- nakreslí souměrný útvar 

- určí osu souměrnosti překládáním 

- rýsuje rovnoramenný, rovnostranný a 

pravoúhlý trojúhelník, postup zaznamená-

vá 

- zaznamená souřadnice bodu do čtvercové 

sítě 

- určí obsah čtverce a obdélníku pomocí 

čtvercové sítě 

- rýsuje čtverec a obdélník, počítá obvod 

- nakreslí síť kvádru a krychle 

- vymodeluje kvádr a krychli 

- rozliší jehlan, kuţel, válec, vytvoří model  

- tvoří diagramy k daným úlohám 

- řeší netradiční slovní úlohy 

- doplňuje číselné a obrázkové řady 

- řeší slovní úlohy úsudkem a logikou 

- doplňuje tabulky, pavouky, čtverce apod. 

- rozvíjí představivost a vnímání při řešení 

geometrických úloh (počet trojúhelníků ve 

čtverci, apod.) 

různoběţky, průsečík, kreslení a 

rýsování rovnoběţek a různoběţek, 

vyznačování průsečíku, záznam 

postupu rýsování 

- úsečky, lomené čáry 

- kolmice, kolmost, rýsování kolmic 

pomocí trojúhelníku s ryskou 

- práce s kruţítkem 

- kruţnice, kruh, střed a poloměr 

kruţnice, průměr kruţnice, rýsování 

kruţnice s daným středem a s daným 

poloměrem (průměrem) 

- osa souměrnosti, určování os sou-

měrnosti, překládání papíru na ob-

rázcích, souměrné tvary 

- rovnoramenný a rovnostranný 

trojúhelník, postup konstrukce, rý-

sování 

- pravoúhlý trojúhelník, postup kon-

strukce, rýsování 

- čtvercová síť, souřadnice bodu ve 

čtvercové síti 

- souměrné tvary ve čtvercové síti, 

konstrukce souměrného útvaru ve 

čtvercové síti 

- grafický součet a rozdíl úsečky 

- čtverec a obdélník (konstrukce, 

obvod a obsah) 

- modelování kvádru a krychle 

- jehlan, kuţel, koule, válec – mode-

lování 

- diagramy 

Nestandardní aplikované úlohy a 

problémy 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady 

- magické čtverce 

- sudoku 

- prostorová představivost 

 

MATEMATIKA – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- čte a zapisuje čísla do miliardy 

- porovnává přirozená čísla do miliardy 

- zaokrouhluje přirozená čísla do miliardy 

- zapisuje čísla v desítkové soustavě, urču-

je řády 

- písemně sčítá a odčítá do milionu 

- písemně násobí trojciferným aţ čtyřcifer-

ným činitelem 

- písemně dělí jednociferným a dvojcifer-

ným dělitelem 

- osvojuje si pamětně velkou násobilku 

- počítá na kalkulačce, provádí kontrolu 

- řeší a tvoří slovní úlohy s jednou nebo 

dvěma početními operacemi 

- aktivně uţívá vlastnosti početních opera-

cí 

OPAKOVÁNÍ 

Číselný obor 0 – 1000 000 000 

- čtení a zápis čísel do miliardy, 

zaokrouhlování čísel 

- posloupnost přirozených čísel, 

číselná osa 

- zápis čísel v desítkové soustavě, 

řády 

- sčítání a odčítání přirozených čísel 

do 1 000 000 

- sčítání a odčítání tří aţ čtyř přiro-

zených čísel 

- písemné násobení troj aţ čtyřcifer-

ným činitelem (odhad výsledku) 

- písemné dělení jednociferným a 

dvojciferným dělitelem (odhad vý-

sledku) 

OSV – Seberegulace a sebe 

organizace 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
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- sestaví jednoduchý osobní rozpočet 

- objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy 

větší neţ výdaje 

- objasní, jak řešit situaci, kdy jsou příjmy 

menší neţ výdaje 

- na příkladech objasní rizika půjčování 

peněz 

- uvede příklady základních příjmů a výda-

jů domácnosti 

- na příkladu vysvětlí, jak reklamovat 

zboţí 

- vysvětlí a znázorní vztah mezi celkem a 

jeho částí vyjádřenou desetinným číslem 

na příkladech z běţného ţivota 

- dělí se zbytkem, dělí zbytek 

- převádí jednotky délky, hmotnosti, času, 

objemu 

- zapíše a přečte desetinné číslo, řádu dese-

tin a setin, zobrazí desetinné číslo na čísel-

né ose 

- přečte, zapíše, znázorní desetinná čísla 

v řádu desetin a setin na číselné ose, ve 

čtvercové síti nebo v kruhovém diagramu 

- chápe souvislost zlomku a desetinného 

čísla 

- písemně sčítá, odčítá, násobí desetinná 

čísla 

- dělí desetinná čísla 10, 100 

- zaokrouhluje desetinná čísla (řádu dese-

tin) na celá čísla 

- čte a zapíše letopočet římskými číslicemi 

- znázorní na číselné ose, přečte, zapíše a 

porovná celá čísla v rozmezí -100 aţ +100 

- nalezne reprezentaci záporných čísel 

v běţném ţivotě 

- narýsuje obdélník, čtverec, trojúhelník 

dle pokynů 

- porovnává strany trojúhelníku, uţívá větu 

SSS 

- vypočítá obvod a obsah obdélníku a 

čtverce, tvoří slovní úlohy 

- určí obvod mnohoúhelníku 

- rýsuje rovnoběţky a komice daným bo-

dem 

- vypočítá povrch kvádru a krychle sečte-

ním obsahů jejich podstav a stěn, řeší a 

tvoří slovní úlohy 

- sestrojí graf, diagram 

- doplní číselnou a obrázkovou řadu a určí 

krok, který řadu doplňuje 

- doplní početní tabulky, čtverce, trojúhel-

níky a hvězdice 

- rozdělí daný geometrický útvar na jiné, 

jejichţ vlastnosti jsou dány 

- velká násobilka 

- práce s kalkulačkou 

- řešení a tvorba slovních úloh s 

jednou aţ dvěma početními opera-

cemi 

- uţití vlastností početních operací 

(komutativnost, asociativnost, distri-

butivnost) 

- dělení se zbytkem (v návaznosti na 

desetinná čísla, dělení zbytku na dvě 

desetinná čísla) 

- převody jednotek délky, hmotnosti, 

času., objemu 

Zlomky a desetinná čísla 

- zlomky se jmenovatelem 10, 100, 

jejich zápis pomocí desetinného 

čísla (úvod do učiva) 

- počítání s desetinnými čísly (sčítá-

ní, odčítání, násobení) 

- dělení desetinného čísla 10, 100 

- zaokrouhlování desetinných čísel 

na celá čísla 

- římské číslice 

Geometrie 

- konstrukce obdélníku, čtverce, 

trojúhelníku 

- věta SSS, porovnávání stran trojú-

helníku 

- obvod a obsah obdélníku a čtverce 

- slovní úlohy na výpočet obsahů 

pozemků 

- mnohoúhelníky, obvod 

- rýsování rovnoběţek a kolmic 

daným bodem 

- povrch krychle, kvádru (sečtením 

obsahů jejich podstav a stěn) 

- grafy, soustava souřadnic, sestro-

jování diagramů 

Nestandardní aplikované úlohy a 

problémy 

- slovní úlohy 

- číselné a obrázkové řady 

- magické čtverce, sudoku 

- prostorová představivost 
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MATEMATIKA – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- čte a zapisuje desetinná čísla jako dese-

tinné zlomky, zaokrouhluje na daný řád 

- znázorní desetinné číslo na číselné ose, 

porovnává desetinné číslo 

- vynásobí a vydělí desetinným číslem 

nebo jiným přirozeným číslem 10, 100, 

1000,... 

- zaokrouhluje desetinná čísla 

- provádí početné operace s desetinnými 

čísly 

- převádí jednotky délky a hmotnosti 

- písemně sčítá, odčítá, násobí, dělí dese-

tinná čísla 

- stanoví pořadí početních výkonů a apliku-

je při výpočtech 

- řeší praktické úlohy vedoucí k výpočtům 

s desetinnými čísly, a to včetně úloh na 

výpočet obvodů a obsahů čtverce a obdél-

níka a povrchů a objemů kvádru a krychle 

- řeší jednoduché rovnice s desetinnými 

čísly 

- uţívá vztahy mezi převody jednotek 

- identifikuje prvočísla a čísla sloţená 

- rozloţí čísla na součin prvočísel 

- nalezne největší společný dělitel a nej-

menší společný násobek 

- nalézá řešení situací s vyuţitím dělitel-

nosti v oboru přirozených čísel 

- zaokrouhluje a provádí odhady, vyuţívá 

kalkulátor 

- pojmenuje základní geometrické objekty 

a vztahy a přiřadí jim příslušné matematic-

ké symboly 

- třídí a charakterizuje základní rovinné 

útvary 

- určuje velikost úhlu měřením a výpo-

čtem, roztřídí je podle velikosti 

- sčítá úhly graficky i výpočtem 

- sestrojí úhly vybraných velikostí bez 

pouţití úhloměru 

- identifikuje a vybere shodné rovinné 

obrazce odhadem a praktickým ověřením 

- sestrojí obraz rovinného obrazce v osové 

souměrnosti 

- vybere osově souměrné rovinné obrazce 

- třídí, charakterizuje a popisuje trojúhelní-

ky podle velikosti úhlů a stran 

- sestrojí výšky a těţnice trojúhelníka 

- určí velikost vnitřního úhlu trojúhelníka, 

jsou-li dány velikosti jeho dalších dvou 

vnitřních úhlů 

- narýsuje trojúhelník při zadání tří stran 

- sestrojí kruţnici vepsanou a opsanou 

trojúhelníku 

- rozpozná a pojmenuje kvádr a krychli, 

vyjmenuje jejich základní znaky a vlast-

OPAKOVÁNÍ 

Desetinná čísla  

- orovnávání desetinných čísel 

- číselná osa 

- zaokrouhlování desetinných čísel 

na desetiny, setiny, ... 

- sčítání a odčítání desetinných čísel 

- násobení a dělení des. čísel 10, 

100, 1000 

- násobení a dělení desetinných čísel 

přirozeným číslem 

- násobení a dělení des. čísel des. 

číslem 

- převody jednotek délky, obsahu, 

hmotnosti, objemu 

- pamětné počítání 

- práce s kalkulátorem 

- pořadí početních výkonů 

- jednoduché rovnice s desetinnými 

čísly 

Dělitelnost přirozených čísel 

- násobek, dělitel 

- kritéria dělitelnosti 

- prvočíslo 

- číslo sloţené 

- největší společný dělitel, nejmenší 

společný násobek 

Geometrie v rovině a prostoru 

Rovinné útvary - přímka, polopřím-

ka, úsečka, kruţnice, kruh 

Úhel - osa úhlu, velikost (stupeň, 

minuta), úhloměr, vedlejší a vrcho-

lové úhly, sčítání a odčítání úhlů 

Osová souměrnost - shodné útvary, 

osa souměrnosti, osově souměrné 

obrazce, obraz a vzor souměrnosti 

Trojúhelník 

- vnější a vnitřní úhly  

- rovnoramenný a rovnostranný 

trojúhelník 

- ostroúhlý, pravoúhlý, tupoúhlý 

trojúhelník 

- výšky, těţnice, těţiště trojúhelníka 

- trojúhelníková nerovnost 

- kruţnice opsaná a vepsaná trojú-

helníku 

- náčrt, rozbor, popis konstrukce 

trojúhelníku 

Kvádr, krychle 

- jejich vlastnosti 

- stěnová a tělesová úhlopříčka,  

- výpočet povrchu a objemu, jed-

notky objemu 

- síť kvádru a krychle 

- konstrukce krychle, kvádru 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
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nosti 

- načrtne a sestrojí síť kvádru a krychle a 

sestaví model 

- odhaduje a vypočítává objem a povrch 

kvádru a krychle 

- řeší praktické úlohy s vyuţitím výpočtu 

objemu a povrchu kvádru a krychle 

- sestrojí obraz kvádru a krychle ve volném 

rovnoběţném promítání 

 

MATEMATIKA – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vyjádří vlastními slovy rozdíl mezi klad-

ným a záporným číslem 

- znázorní číslo na číselné ose 

- najde číslo opačné k číslu 

- řadí celá čísla podle velikosti 

- sečte, odečte, vynásobí a vydělí celá čísla 

- stanoví pořadí početních výkonů a apliku-

je při výpočtech 

- určí absolutní hodnotu čísla 

- řeší praktické úlohy vedoucí k výpočtům 

s celými čísly 

- aplikuje pravidla výpočtů s celými čísly 

na čísla desetinná 

- řeší praktické úlohy vedoucí k výpočtům 

s celými čísly a zápornými desetinnými 

čísly  

- vyjádří část celku pomocí poměru (určí 

pomět) 

- krátí a rozšiřuje pomět 

- zvětší a zmenší číslo v daném poměru a 

vyuţije tuto vlastnost v praktických úlo-

hách 

- definuje měřítko mapy a plánu 

- určí skutečnou vzdálenost podle mapy a 

určí jak je skutečná vzdálenost zobrazena 

na mapě 

- provádí operace se zápornými zlomky, 

porovná je, umístí na číselné ose 

- nalezne souvislost zlomku a části celku 

- identifikuje zlomky stejné hodnoty a 

převádí je na základní tvar 

- rozšíří a zkrátí zlomek 

- porovnává zlomky podle velikosti 

- umístí zlomek na odpovídající místo 

číselné osy 

- sečte, odečte, vynásobí a vydělí zlomek 

- upraví zlomek na smíšené číslo 

- převede zlomek na desetinné číslo a nao-

pak 

- řeší praktické úlohy vedoucí k vyuţití 

početních výkonů s racionálními čísly 

- vypočítá jedno procento z celku 

- vyjadřuje část celku procentem 

- řeší aplikační úlohy na procenta 

- ve vztahu dvou veličin rozliší přímou a 

nepřímou úměrnost 

OPAKOVÁNÍ 

Celá čísla 

- porovnávání celých čísel 

- sčítání a odčítání celých čísel 

- násobení a dělení celých čísel 

- číslo opačné 

- absolutní hodnota čísla 

- uspořádání celých čísel 

Poměr, měřítko mapy a plánu  

- poměr, základní tvar poměru 

- krácení a rozšiřování poměru 

- změna velikosti v daném poměru 

- měřítko mapy, plánu 

Zlomky, racionální čísla 

- základní tvar zlomku 

- rozšiřování a krácení zlomku 

- rovnost zlomků 

- početní operace se zlomky 

- smíšené číslo 

- převrácené číslo 

- sloţený zlomek 

- sčítání, odčítání, násobení a dělení-

záporných desetinných čísel, číselná 

osa 

- záporný zlomek, racionální čísla, 

operace s racionálními čísly (+; -; 

:;*) 

Procenta 

- jedno procento, jedno promile 

- procentová část (i větší neţ celek) 

- počet procent, základ 

Přímá, nepřímá úměrnost 

- pravoúhlá soustava 

- tabulka úměrností 

- grafy úměrností 

- úměra, trojčlenka, četnost znaku 

- aritmetický průměr 

Geometrie v rovině a prostoru 

Čtyřúhelníky 

- konstrukce rovnoběţníku 

- konstrukce výšek, úhlopříček 

- rozlišení podle vlastností (druhy 

rovnoběţníků) 

- výpočet obvodu a obsahu rovno-

běţníku 

- konstrukce lichoběţníku   

- výpočet obvodu a obsahu licho-

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Seberegulace a sebe 

organizace 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 
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- vyjádří přímou a nepřímou úměrnost 

tabulkou a grafem 

- nalezne poţadované hodnoty v grafu 

- řeší praktické úlohy s vyuţitím přímé a 

nepřímé úměrnosti a s pouţitím trojčlenky 

- porovnává soubory dat 

- sestrojí rovnoběţník a lichoběţník, se-

strojí jejich výšky a úhlopříčky 

- určí velikost vnitřních úhlů 

- vypočítá obvod a obsah 

- řeší praktické úlohy s vyuţitím poznatků 

o čtyřúhelnících 

- identifikuje a vybere shodné rovinné 

obrazce odhadem a praktickým ověřením 

- sestrojí obraz rovinného obrazce ve stře-

dové souměrnosti 

- vybere středově souměrné rovinné obraz-

ce 

- sestrojí trojúhelníky podle vět sss, sus, 

usu 

- rozezná shodné a podobné trojúhelníky 

běţníku 

Středová souměrnost 

- střed souměrnosti, středově sou-

měrné útvary 

- obraz a vzor ve středové souměr-

nosti 

Shodnost a podobnost trojúhelní-

ků 

- rozbor konstrukční úlohy, zápis 

postupu konstrukce, provedení kon-

strukce 

 

MATEMATIKA – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- objasní význam druhé a třetí mocniny a 

odmocniny 

- určí druhou mocninu a odmocninu výpo-

čtem, z tabulek a pomocí kalkulačky 

 - řeší praktické úlohy s uţitím druhé moc-

niny a odmocniny (úlohy s výpočtem stra-

ny čtverce) 

- objasní obsah a smysl Pythagorovy věty 

- s vyuţitím Pythagorovy věty rozhodne o 

tom, zda je trojúhelník pravoúhlý 

- ze dvou známých stran pravoúhlého troj-

úhelníka vypočítá třetí 

- řeší praktické úlohy s uţitím Pythagorovy 

věty 

- sestaví číselný výraz, určí hodnotu výrazu 

- rozlišuje proměnnou 

- zapíše a vypočítá mnohočlen 

- sestaví rovnost i její vlastnosti 

- řeší lineární rovnice s jednou neznámou a 

rovnice se zlomky 

- určí kořen 

- navrhne ekvivalentní úpravy lineárních 

rovnic 

- ověří zkouškou správnost řešení 

- sestaví a vyřeší rovnici danou reálnou 

situací, řeší slovní úlohy pomocí lineárních 

rovnic 

- provádí jednoduchá statistická šetření, 

výsledek vyjádří formou tabulky nebo 

grafem 

- porovnává soubory dat 

- vypočítává neznámou ze vzorce 

- znázorní body a základní rovinné útvary 

v pravoúhlé soustavě souřadnic 

OPAKOVÁNÍ 

Druhá mocnina a odmocnina 

Třetí mocnina a odmocnina 

- tabulky, kalkulačka 

Pythagorova věta 

Výrazy 

- číselný výraz a jeho hodnota 

- proměnná, výrazy s proměnnými 

- dosazování do výrazů 

- praktické úlohy s výrazy 

- sčítání a odčítání mnohočlenů 

- násobení mnohočlenu jednočlenem 

a mnohočlenem 

- vytýkání před závorku 

- uţití vzorců (a ± b)
2
, a

2
 – b

2 

Lineární rovnice a lineární rovni-

ce se zlomky 

- řešení lineárních rovnic pomocí 

ekvivalentních úprav 

- převedení matematizování reálné 

situace do lineární rovnice 

Základy statistiky 

- statistický soubor, znak, četnost 

znaku 

Geometrie v rovině a prostoru 

Kruh, kruţnice 

- sestrojit kruţnici daného poloměru 

- konstrukce tečny kruţnice v daném 

bodě 

- konstrukce průsečíku přímky a 

kruţnice 

- určování vztahů poloměrů dvou 

kruţnic a středné 

- Tháletova věta, konstrukce tečny 

ke kruţnici z daného bodu leţícího 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Kreativita 

 

 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 
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- sestrojí kruţnici, kruh 

- popíše vzájemnou polohu kruţnice a 

přímky 

- vymezí tečnu, sečnu, vnější přímku, těti-

vu 

- určí vzájemnou polohu dvou kruţnic 

- vypočítá obsah kruhu, obvod kruhu a 

délku kruţnice 

- uţívá číslo π 

- vypočítá objem a povrch válce, válec v 

praktických úlohách, sestrojí síť 

vně kruţnice 

- obsah kruhu, obvod kruhu, délka 

kruţnice 

Válec 

- výpočty povrchu a objemu válce, 

praktické úlohy na výpočet objemu a 

povrchu válce 

 

 

MATEMATIKA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- provádí operace s výrazy, uţívá vzorce 

pro úpravu výrazů 

- zapíše lomený výraz 

- vymezí definiční obor výrazu 

- krátí a rozšiřuje 

- sčítá a odčítá, násobí a dělí, provede po-

četní operace s lomenými výrazy 

- zapíše sloţený lomený výraz 

- řeší lineární rovnice s neznámou ve jme-

novateli, řeší soustavu dvou lineárních 

rovnic se dvěma neznámými 

- řeší praktické úkoly pomocí soustav line-

árních rovnic se dvěma neznámými 

- vyjádří funkční vztah tabulkou, rovnicí, 

grafem 

- sestrojí graf lineární funkce v pravoúhlé 

soustavě souřadnic u přímé a nepřímé 

úměrnosti a lineární funkce 

- vymezí pojem funkce 

- rozezná funkční vztah od jiných vztahů, 

určí definiční obor funkce a mnoţinu hod-

not funkce 

- třídí hranoly, vypočítá objem a povrch, 

sestrojí síť 

- aplikuje poznatky při řešení praktických 

úloh 

- rozpozná jehlan, kuţel, kouli, hranol 

- sestrojí síť jehlanu i kuţele 

- vypočítá objem a povrch jehlanu, kuţele, 

koule 

- řeší praktické úlohy na výpočet objemu a 

povrchu 

OPAKOVÁNÍ 

Lomený výraz 

- definiční obor 

- krácení a rozšiřování 

- sčítání a odčítání 

- násobení a dělení 

- úprava sloţeného lomeného výrazu 

- lineární rovnice se zlomky 

- lineární rovnice s neznámou ve 

jmenovateli 

- soustava lineárních rovnic se 2 

neznámými 

- dosazovací metoda, sčítací metoda 

- soustava lineárních rovnice – slov-

ní úlohy  

Funkce – lineární funkce 

- definiční obor a mnoţina hodnot 

funkce  

- graf lineární funkce v pravoúhlé 

soustavě souřadnic u přímé a nepří-

mé úměrnosti a lineární funkce 

Geometrie v rovině a v prostoru 

- kolmý hranol – objem a povrch, síť 

- jehlan, kuţel, koule – konstrukce 

sítě jehlanu a kuţele 

- výpočet objemu a povrchu 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Kooperace a kompeti-

ce 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 
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4.3. Informační a komunikační technologie 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umoţňuje všem ţákům dosáhnout základní 

úrovně informační gramotnosti - získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních 

informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat s informacemi a vyuţívat je při dalším 

vzdělávání i v praktickém ţivotě. Vzhledem k narůstající potřebě osvojení si základních dovedností práce s 

výpočetní technikou byla vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zařazena jako povinná součást 

základního vzdělávání na 1. a 2. stupni. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem 

uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti. 

Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných informací pomocí 

internetu a jiných digitálních médií, umoţňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, vede k ţádoucímu 

odlehčení paměti při současné moţnosti vyuţít mnohonásobně většího počtu dat a informací neţ dosud, urychluje 

aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky. 

Dovednosti získané ve vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie umoţňují ţákům aplikovat 

výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech 

celého základního vzdělávání. Tato aplikační rovina přesahuje rámec vzdělávacího obsahu vzdělávací oblasti 

Informační a komunikační technologie, a stává se součástí všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 poznání úlohy informací a informačních činností a k vyuţívání moderních informačních a komunikačních 

technologií 

 porozumění toku informací, počínaje jejich vznikem, uloţením na médium, přenosem, zpracováním, vyhle-

dáváním a praktickým vyuţitím 

 schopnosti formulovat svůj poţadavek a vyuţívat při interakci s počítačem algoritmické myšlení 

 porovnávání informací a poznatků z většího mnoţství alternativních informačních zdrojů, a tím k dosaho-

vání větší věrohodnosti vyhledaných informací 

 vyuţívání výpočetní techniky, aplikačního i výukového software ke zvýšení efektivnosti své učební činnosti 

a racionálnější organizaci práce 

 tvořivému vyuţívání softwarových a hardwarových prostředků při prezentaci výsledků své práce 

 pochopení funkce výpočetní techniky jako prostředku simulace a modelování přírodních i sociálních jevů a 

procesů 

 respektování práv k duševnímu vlastnictví při vyuţívání SW 

 zaujetí odpovědného, etického přístupu k nevhodným obsahům vyskytujících se na internetu či jiných médi-

ích 

 šetrné práci s výpočetní technikou 
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4.3.1. Informatika – Inf  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Cílem vyučovacího předmětu Informatika je naplňování vzdělávacího obsahu stanoveného ve výstupech 

vzdělávacího oboru Informační a komunikační technologie. Připravuje ţáky na vyuţívání ICT v jiných vyučovacích 

předmětech a umoţňuje jim dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti (získat elementární dovednosti v 

ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě 

pracovat s informacemi a vyuţívat je při dalším vzdělávání i praktickém ţivotě). 

 Získané dovednosti ve vzdělávacím předmětu Informatika umoţňují ţákům aplikovat výpočetní techniku s 

bohatou škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního 

vzdělávání. Dále jsou tyto dovednosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu 

rozvíjení profesní i zájmové činnosti.  

 Tento vzdělávací předmět je zařazen jako povinná součást základního vzdělávání na 1. a 2. stupni. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Vzdělávací předmět Informatika je povinný předmět s hodinovou dotací týdně na 1. stupni ve čtvrtém a 

pátém ročníku a na 2. stupni v šestém ročníku. Výuka probíhá v odborné učebně, která je vybavena počítači, 

dataprojektorem, tiskárnou a scannerem. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ     1 1    

Dispon.    1      

Celkem    1 1 1    

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, přesnému a stručnému vyjadřování 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, 

odhadování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a 

kultivovanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 motivujeme ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci a respektování  

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky manipulaci a správnému pouţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci  

 vedeme ţáky k péči o svěřenou výpočetní techniku 
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Očekávané výstupy vzdělávacího oboru podle RVP 

 1. stupeň 

Učivo 

 společenský tok informací (vznik, přenos, transformace, zpracování, distribuce informací) 

 základní způsoby komunikace (e-mail, chat, telefonování) 

 metody a nástroje vyhledávání informací 

 formulace poţadavku při vyhledávání na internetu, vyhledávací atributy 

Učivo 

 základní funkce textového a grafického editoru 

2. stupeň 

VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KOMUNIKACE 

Očekávané výstupy  

ţák 

 ověřuje věrohodnost informací a informačních zdrojŧ, posuzuje jejich závaţnost a vzájemnou návaznost 

Učivo 

 vývojové trendy informačních technologií 

 hodnota a relevance informací a informačních zdrojů, metody a nástroje jejich ověřování  

 internet 

ZÁKLADY PRÁCE S POČÍTAČEM 

Očekávané výstupy – 1. a 2. období 

ţák 

 vyuţívá základní standardní funkce počítače a jeho nejběţnější  periferie 

 respektuje pravidla bezpečné práce s hardware i software a  postupuje poučeně v případě jejich závady 

 chrání data před poškozením, ztrátou a zneuţitím 

Učivo 

 základní pojmy informační činnosti – informace, informační zdroje, informační instituce 

 struktura, funkce a popis počítače a přídavných zařízení 

 operační systémy a jejich základní funkce  

 seznámení s formáty souborů (doc, gif) 

 multimediální vyuţití počítače 

 jednoduchá údrţba počítače, postupy při běţných problémech s hardware a software 

 zásady bezpečnosti práce a prevence zdravotních rizik spojených s dlouhodobým vyuţíváním výpočetní 

techniky 

VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KOMUNIKACE 

Očekávané výstupy – 1. a 2. období 

ţák 

 při vyhledávání informací na internetu pouţívá jednoduché a vhodné cesty 

 vyhledává informace na portálech, v knihovnách a databázích 

 komunikuje pomocí internetu či jiných běţných komunikačních zařízení 

ZPRACOVÁNÍ A VYUŢITÍ INFORMACÍ 

Očekávané výstupy – 1. a 2. období 

ţák 

 pracuje s textem a obrázkem v textovém a grafickém editoru 
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ZPRACOVÁNÍ A VYUŢITÍ INFORMACÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 ovládá práci s textovými a grafickými editory i tabulkovými editory  a vyuţívá vhodných aplikací 

 uplatňuje základní estetická a typografická pravidla pro práci s textem a obrazem 

 pracuje s informacemi v souladu se zákony o duševním vlastnictví 

 pouţívá informace z rŧzných informačních zdrojŧ a vyhodnocuje jednoduché vztahy mezi údaji 

 zpracuje a prezentuje na uţivatelské úrovni informace v textové, grafické a multimediální formě 

Učivo 

 počítačová grafika, rastrové a vektorové programy 

 tabulkový editor, vytváření tabulek, porovnávání dat, jednoduché vzorce 

 prezentace informací (webové stránky, prezentační programy, multimédia) 

 ochrana práv k duševnímu vlastnictví, copyright, informační etik 

 

 

INFORMATIKA – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- pojmenuje hlavní části  počítače 

- provede korektně zapnutí a vypnutí počí-

tače 

- pouţívá klávesnici; popíše funkci někte-

rých kláves (enter, esc, del, shift, apod.) 

- pouţívá levé a pravé tlačítko myši 

- vysvětlí podstatu operačního systému a 

jeho funkci 

- dokáţe změnit nastavení plochy, najít 

cestu k jemu známým programům 

- dokáţe napsat jednoduchý text 

- dokáţe namalovat obrázek v grafickém 

editoru Malování 

- pouţívá výukové a zábavné aplikace 

- shrne zásady bezpečnosti práce, které 

dokáţe dodrţovat 

- zhodnotí zdravotní rizika spojené s prací 

s výpočetní technikou 

- vysvětlí význam internetu 

- napíše do adresového řádku danou adresu 

a stránku otevře 

- vyhledá stránku o určitém tématu 

- vyhledá důleţité informace v článcích, 

zhodnotí a vyuţije ve výuce 

Základní práce s počítačem 

- základní části a popis počítače 

- základní uţivatelská obsluha 

- práce s klávesnicí - psaní 

- práce s myší 

- operační systémy a jejich základní 

funkce (nastavení plochy, popis 

obrazovky, WordPad, Malování, 

Poznámkový blok, Kalkulačka, Hry) 

- multimediální vyuţití počítače – 

výukové programy 

- zásady bezpečnosti práce při vyu-

ţívání výpočetní techniky 

Vyhledávání informací a komuni-

kace 

- internet 

- metody a nástroje vyhledávání 

informací 

- formulace poţadavku při vyhledá-

vání na internetu 

 

OSV – Komunikace 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení (chá-

pání podstaty mediálního 

sdělení) 

 

INFORMATIKA – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- popíše vnitřní a vnější části počítače, 

vysvětlí jejich pouţití 

- orientuje se v základním uţivatelském 

prostředí operačního systému Windows, 

popíše základní prvky operačního systému 

- provede základní operace s ikonou a okny 

- pracuje s Hlavním panelem a nabídkou 

Start 

- popíše soubor formátu doc, jpg 

OPAKOVÁNÍ 

Základy práce s počítačem 

- hardware, software; druhy počítačů 

- jednoduchá údrţba počítače, postu-

py při běţných problémech 

s hardware a software  

- operační systémy a jejich základní 

funkce 

- základní principy ovládání operač-

ního systému (operace s ikonami a 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Komunikace (řeč zvu-

ků a slov) 

OSV – Kreativita (originalita, 

schopnost vidět věci jinak) 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení (chá-

pání podstaty mediálního 

sdělení) 
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- vysvětlí postup v případě závady hardwa-

ru nebo problémy se softwarem počítače 

- pouţívá  výukové a zábavné aplikace 

(spuštění a zavření různých typů výuko-

vých programů, vyuţívání zvukových zaří-

zení) 

- ochrání data před poškozením, ztrátou a 

zneuţitím; zálohuje data na vhodný nosič 

- shrne zásady bezpečnosti práce, které 

dodrţuje 

- zhodnotí zdravotní rizika spojená s prací 

s výpočetní technikou 

- popíše význam a funkci internetu 

- vysvětlí vznik, přenos, zpracování a další 

vyuţití informací 

- pouţívá při vyhledávání informací inter-

netový prohlíţeč 

- formuluje poţadavek při vyhledávání 

- vyhledá důleţité informace v článcích, 

zhodnotí je a vyuţije ve výuce 

- provede s pomocí vyučujícího zaloţení 

své e-mailové adresy 

- pouţívá pro komunikaci chat, e-mail, 

telefon 

- komunikuje běţnými prostředky po inter-

netu 

- zná výhody a nevýhody sociálních sítí 

- v grafickém programu nakreslí jednodu-

chý obrázek, uloţí a vytiskne 

- nakreslí obrázek podle své fantazie 

- napíše jednoduchý text v textovém edito-

ru, opraví chyby, označí blok textu, blok 

zformátuje (typ, velikost a barva písma, 

zarovnání) 

- vloţí obrázek do dokumentu, pouţije 

ozdobné prvky (ozdobné písmo, grafiku) 

- vytiskne a uloţí textový dokument 

hlavním panelem) 

- seznámení s formáty souborů (doc, 

jpg) 

- multimediální vyuţití počítače 

- ochrana dat – autorská práva 

- zásady bezpečnosti práce při vyu-

ţívání výpočetní techniky 

Vyhledávání informací a komuni-

kace 

- internet jako zdroj informací 

- společenský tok informací (vznik, 

přenos, transformace, zpracování, 

distribuce informací) 

- základy práce s internetovým pro-

hlíţečem 

- vyhledávání informací na internetu 

- základní způsoby komunikace (e-

mail, chat, telefonování, sociální 

sítě) 

Zpracování a vyuţití informací 

- základní funkce grafického editoru  

- seznámení s textovým procesorem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIKA – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- porovná jednotky vyuţívané k měření dat 

nebo místa na disku 

- určí formáty nejběţnějších souborů podle 

přípony 

- vysvětlí pojem internet a způsob přenosu 

informací v celosvětové síti 

- orientuje se v internetovém prohlíţeči a 

vyuţívá jeho funkce 

- vyhledá informační zdroje podle adresy  

- formuluje a zapíše poţadavek na vyhle-

dání dané informace v internetovém prohlí-

ţeči 

- provede uloţení a vytisknutí získané in-

formace 

- vysvětlí, kde se dají informace získat, 

provede rozlišení spolehlivých a nespoleh-

livých zdrojů, zhodnotí informace z hledis-

ka závaţnosti 

OPAKOVÁNÍ 

Základy práce s počítačem 

- jednotky pouţívané k měření obje-

mů dat nebo místa na disku (kB, 

MB, GB) 

- formáty souborů 

Vyhledávaní informací a komuni-

kace 

- metody vyhledávání na internetu 

- věrohodnost informací a jejich 

zdrojů, závaţnost a vzájemné návaz-

nosti informací 

- metody a nástroje ověřování infor-

mací 

- viry a antiviry 

Zpracování a vyuţití informací 

- počítačová grafika, rastrové a vek-

torové programy – práce s grafickým 

editorem 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení (chá-

pání podstaty mediálního 

sdělení) 

OSV – Kreativita (originalita, 

schopnost vidět věci jinak) 
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- uvede příklady nevěrohodných informač-

ních zdrojů 

- dokáţe vyhledat důleţité informace v 

článcích, zhodnotit je a vyuţít ve výuce 

- vysvětlí, co je počítačový virus, co můţe 

způsobit a jak se zle proti němu účinně 

chránit 

- vysvětlí rozdíly mezi typy grafických 

souborů 

- dokáţe v grafickém editoru vytvořit, 

upravit a vytisknout obrázek 

- dokáţe nakreslit obrázek podle své fanta-

zie 

- dokáţe napsat poţadovaný text, opravit v 

textu chyby 

- dokáţe v nastavení stránky upravit vzhled 

dokumentu 

- provede označení různých bloků textu 

myší 

- provede úpravy s textem (zarovnání, 

velikost a typ písma, podtrţení, horní a 

dolní index) 

- dokáţe pouţívat schránku pro práci s 

textem (při kopírování, přesouvání) 

- dokáţe vloţit do dokumentu obrázek a 

podle potřeby jej upravit 

- dokáţe pouţít ozdobné písmo a různé 

grafické prvky k úpravě dokumentu 

- dokáţe vytvořit v textovém editoru jed-

noduchou tabulku 

- dokáţe vytisknout dokument 

- vysvětlí, k čemu se uţívá tabulkový editor 

a jaké informace zpracovává 

- provede základní operace s buňkami (vy-

plňování, editace) 

- vytvoří jednoduchý vzorec a s jeho pomo-

cí zpracuje číselná data 

- vytvoří tabulku a danou tabulku prezentu-

je v podobě grafu 

- popíše na příkladech způsoby prezentace 

informací 

- dokáţe spustit prezentační program a 

prohlédnout si jiţ vytvořenou prezentaci  

- dokáţe vytvořit vlastní prezentaci na dané 

téma se zvukovými efekty 

- vysvětlí pojmy: softwarové pirátství, 

etické vyuţívání software a informací 

- objasní, proč internet ne pokaţdé zaručuje 

pravdivost informací a ţe obsahuje infor-

mace eticky závadné 

- dokáţe vyhledat v textech regionálních 

tiskovin porušení typografických pravidel 

vyjádřit se k celkovému estetickému zpra-

cování textu a obrazu 

- práce s textovým procesorem 

- tabulkový procesor, vytváření tabu-

lek, porovnávání dat, jednoduché 

vzorce 

- prezentace informací (webové 

stránky, prezentační programy, mul-

timédia) 

- ochrana a správa duševního vlast-

nictví, copyright, informační etika – 

autorská práva 

- estetická a typografická pravidla 
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4.4. Člověk a jeho svět 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a jeho svět je jedinou vzdělávací oblastí RVP ZV, která je koncipována pouze pro 

1. stupeň základního vzdělávání. Tato komplexní oblast vymezuje vzdělávací obsah týkající se člověka, rodiny, 

společnosti, vlasti, přírody, kultury, techniky, zdraví, bezpečí a dalších témat. Uplatňuje pohled do historie i 

současnosti a směřuje k dovednostem pro praktický ţivot. Svým široce pojatým syntetickým (integrovaným) 

obsahem spoluutváří povinné základní vzdělávání na 1. stupni. 

Vzdělávání v oblasti Člověk a jeho svět rozvíjí poznatky, dovednosti a prvotní zkušenosti ţáků získané ve 

výchově v rodině a v předškolním vzdělávání. Ţáci se učí pozorovat a pojmenovávat věci jevy a děje, jejich 

vzájemné vztahy a souvislosti a utváří se tak jejich prvotní ucelený obraz světa. Poznávají sebe i své nejbliţší okolí a 

postupně se seznamují s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy a se sloţitějšími ději. Učí se vnímat lidi a 

vztahy mezi nimi, všímat si podstatných věcných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů, soustředěně je 

pozorovat, přemýšlet o nich a chránit je. Na základě poznání sebe a svých potřeb a porozumění světu kolem sebe se 

ţáci učí vnímat základní vztahy ve společnosti, porozumět soudobému způsobu ţivota, jeho přednostem i 

problémům, (včetně situací ohroţení), učí se vnímat současnost jako výsledek minulosti a východisko do 

budoucnosti. Při osvojování poznatků a dovedností ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět se ţáci učí vyjadřovat 

své myšlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory a podněty jiných. 

Podmínkou úspěšného vzdělávání v dané oblasti je vlastní proţitek ţáků vycházející z konkrétních nebo 

modelových situací při osvojování potřebných dovedností, způsobů jednání a rozhodování. K tomu významně 

přispívá i osobní příklad učitelů. Propojení této vzdělávací oblasti s reálným ţivotem a s praktickou zkušeností ţáků 

se stává velkou pomocí i ve zvládání nových ţivotních situací i nové role školáka, pomáhá jim při nalézání jejich 

postavení mezi vrstevníky a při upevňování pracovních i reţimových návyků. 

Vzdělávací oblast tak připravuje základy pro specializovanější výuku ve vzdělávacích oblastech Člověk a 

společnost, Člověk a příroda a ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět je členěn do pěti tematických okruhů. 

Propojováním tematických okruhů je moţné vytvářet v ŠVP různé varianty vyučovacích předmětů a jejich 

vzdělávacího obsahu
5
. 

V tematickém okruhu Místo, kde ţijeme se ţáci učí na základě poznávání nejbliţšího okolí, vztahů a 

souvislostí v něm chápat organizaci ţivota v rodině, ve škole, v obci, ve společnosti. Učí se do tohoto kaţdodenního 

ţivota vstupovat s vlastní aktivitou a představami, hledat nové i zajímavé věci a bezpečně se v tomto světě 

pohybovat. Důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a regionálních skutečností a na 

utváření přímých zkušeností ţáků (např. v dopravní výchově).  Různé činnosti a úkoly by měly přirozeným 

způsobem probudit v ţácích kladný vztah k místu jejich bydliště, postupně rozvíjet jejich národní cítění a vztah k 

naší zemi. 

V tematickém okruhu Lidé kolem nás si ţáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného chování a 

jednání mezi lidmi, uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzájemné úcty, 

snášenlivosti a rovného postavení muţů a ţen. Poznávají, jak se lidé sdruţují, baví, jakou vytvářejí kulturu. 

Seznamují se se základními právy a povinnostmi, se světem financí, ale i s problémy, které provázejí souţití lidí, 

celou společnost nebo i svět (globální problémy). Celý tematický okruh tak směřuje k prvotním poznatkům 

a dovednostem budoucího občana demokratického státu. 

V tematickém okruhu Lidé a čas se ţáci učí orientovat v dějích a v čase. Poznávají, jak a proč se čas měří, 

jak události postupují v čase a utvářejí historii věcí a dějů. Učí se poznávat, jak se ţivot a věci vyvíjejí a jakým 

změnám podléhají v čase. V tematickém okruhu se vychází od nejznámějších událostí v rodině, obci a regionu a 

postupuje se k nejdůleţitějším okamţikům v historii naší země. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u ţáků 

zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země. Proto je důleţité, aby ţáci mohli samostatně vyhledávat, 

                                                 
5
  Je moţné tradičně vytvářet jeden předmět v 1. - 3. ročníku (tj. přiřazovat očekávaným výstupům pro 1. období vhodné učivo 

vybrané z jednotlivých tematických okruhů) a dva předměty ve 4. a 5. ročníku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuţít jako základ 

pro Vlastivědu a okruhy 4 a 5 pro Přírodovědu), je však moţné vytvářet jen jeden předmět i ve 4. a 5. ročníku nebo jeden sou-

vislý předmět od 1. do 5. ročníku. Není nutno se vţdy striktně drţet tematických okruhů, podle potřeby je lze různě strukturo-

vat, propojovat učivo a přiřazovat ho k očekávaným výstupům 
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získávat a zkoumat informace z dostupných zdrojů, především pak od členů své rodiny i od lidí v nejbliţším okolí, 

aby mohli společně navštěvovat památky, sbírky regionálních i specializovaných muzeí, veřejnou knihovnu atd. 

V tematickém okruhu Rozmanitost přírody ţáci poznávají Zemi jako planetu sluneční soustavy, kde vznikl a 

rozvíjí se ţivot. Poznávají velkou rozmanitost i proměnlivost ţivé i neţivé přírody naší vlasti. Jsou vedeni k tomu, 

aby si uvědomili, ţe Země a ţivot na ní tvoří jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje ve vzájemném 

souladu a rovnováze, kterou můţe člověk snadno narušit a velmi obtíţně obnovovat. Na základě praktického 

poznávání okolní krajiny a dalších informací se ţáci učí hledat důkazy o proměnách přírody, učí se vyuţívat a 

hodnotit svá pozorování a záznamy, sledovat vliv lidské činnosti na přírodu, hledat moţnosti, jak ve svém věku 

přispět k ochraně přírody, zlepšení ţivotního prostředí a k trvale udrţitelnému rozvoji. 

V tematickém okruhu Člověk a jeho zdraví ţáci poznávají především sebe na základě poznávání člověka jako 

ţivé bytosti, která má své biologické a fyziologické funkce a potřeby. Poznávají zdraví jako stav bio-psycho-sociální 

rovnováhy ţivota. Ţáci se seznamují s tím, jak se člověk vyvíjí a mění od narození do dospělosti, co je pro člověka 

vhodné a nevhodné z hlediska denního reţimu, hygieny, výţivy, mezilidských vztahů atd. Získávají základní 

poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci a poskytování první pomoci. Osvojují si bezpečné chování a 

vzájemnou pomoc v různých ţivotních situacích, včetně mimořádných událostí, které ohroţují zdraví jedinců i 

celých skupin obyvatel. Ţáci si postupně uvědomují, jakou odpovědnost má kaţdý člověk za své zdraví a bezpečnost 

i za zdraví jiných lidí. Ţáci docházejí k poznání, ţe zdraví je nejcennější hodnota v ţivotě člověka. Potřebné 

vědomosti a dovednosti získávají tím, ţe pozorují názorné pomůcky, sledují konkrétní situace, hrají určené role a 

řeší modelové situace důleţitá hodnota v ţivotě člověka. 

Potřebné vědomosti a dovednosti ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět získávají ţáci především tím, ţe 

pozorují názorné pomůcky, přírodu a činnosti lidí, hrají určené role, řeší modelové situace atd. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti 

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému spravování osobního rozpočtu 

 orientaci ve světě informací a k časovému a místním propojování historických, zeměpisných a kulturních 

informací 

 rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, k pojmenovávání pozorovaných skutečností a k jejich 

zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech 

 poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, ke kulturnímu a tolerantnímu chování a jednání na základě respek-

tu a společně vytvořených a přijatých nebo obecně uplatňovaných pravidel souţití, k plnění povinností a 

společných úkolů 

 samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, k efektivní, bezproblémové a bezkonfliktní komu-

nikaci i v méně běţných situacích, k bezpečné komunikaci prostřednictvím elektronických médií, k pozná-

vání a ovlivňování své jedinečnosti (moţností a limitů) 

 utváření ohleduplného vztahu k přírodě i kulturním výtvorům a k hledání moţností aktivního uplatnění při 

jejich ochraně 

 přirozenému vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí 

 objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět 

 poznávání podstaty zdraví i příčin nemocí, k upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a 

jednání v různých situacích ohroţení vlastního zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých 

 poznávání podstaty zdraví i příčin jeho ohroţení, vzniku nemocí a úrazů a jejich předcházení 

 poznávání a upevňování preventivního chování, účelného rozhodování a jednání v různých situacích ohro-

ţení zdraví a bezpečnosti i zdraví a bezpečnosti druhých, včetně chování při mimořádných událostech 
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4.4.1. Prvouka – Prv 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Prvouka je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Vzdělávání ve vyučovacím předmětu je členěno 

do 5 tématických okruhů: Místo, kde ţijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas, Rozmanitost přírody, Člověk a jeho zdraví. 

Vyučovací předmět Prvouka je  úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Hlavním cílem vzdělávání v prvouce je pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných 

vztahů a souvislostí, dále utváření prvotního uceleného obrazu světa, poznávání sebe i nejbliţšího okolí, vede k 

ochraně svého zdraví, přírody, kulturních památek, vnímání lidí a vztahů mezi nimi, vztahů ve společnosti, pocho-

pení času jako minulosti, přítomnosti a budoucnosti, k porozumění soudobému způsobu ţivota, jeho přednostem i 

problémům a k samostatné efektivní komunikaci a rozšiřování slovní zásoby. 

 Vyučovací předmět prvouka se vyučuje jako samostatný předmět v 1. aţ 3. ročníku. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 2 2 2       

Dispon.          

Celkem 2 2 2       

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky k objevování a poznání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

 učíme ţáky poznávat podstatu zdraví a příčiny nemocí 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat informace v literatuře 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu k celoţivotnímu poznávání a učení 

Kompetence k řešení problémŧ 

 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví ţáka i ostatních 

lidí, předcházení nebezpečným situacím 

 učíme ţáky rozboru problému, hledání řešení, volbě správného postupu, hodnocení 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 motivujeme ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, diskusi 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci  i práci ostatních členů v týmu 

 vytváříme společně se ţáky kritéria pro hodnocení práce 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví (téţ k přírodě) 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 učíme ţáky manipulaci a správnému pouţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 
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4.4.2. Přírodověda – Pří 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Přírodověda je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Opírá se o vybrané poznatky různých příro-

dovědných oborů a směřuje k získání dovedností a vědomostí, které ţákům umoţní dále aktivně poznávat přírodu, 

člověka a svět, ve kterém člověk pracuje a ţije. Vede ţáky k ohleduplnému vztahu k přírodě a k hledání vlastních 

moţností aktivní ochrany ţivotního prostředí. Předmět přírodověda je úzce spjat s Vlastivědou, ve které jsou po-

drobněji rozpracovány tématické okruhy: Místo, kde ţijeme, Lidé kolem nás a Lidé a čas.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Vyučovací předmět přírodověda se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku. Časová dotace viz. 

tabulka. Je členěn do tří tématických okruhů: 

Místo, kde ţijeme – okolní krajina (místní oblast, region), zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a ţivočichů, 

působení lidí na okolní krajinu a ţivotní prostředí, problémy přírodního prostředí. 

Rozmanitost přírody – Země jako planeta sluneční soustavy, rozmanitost a proměnlivost ţivé i neţivé přírody, rost-

liny, houby, ţivočichové, znaky ţivota, ţivotní potřeby a podmínky, rovnováha v přírodě, vliv lidské činnosti na 

přírodu, ochrana přírody a ţivotního prostředí, likvidace odpadů, ţivelné pohromy, ekologické katastrofy, základní 

globální problémy. 

Člověk a jeho zdraví – lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy lidské 

reprodukce, partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy, péče o zdraví, první pomoc, odpovědnost člověka za 

své zdraví, situace hromadného ohroţení. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ    1 2     

Dispon          

Celkem    1 2     

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 učíme ţáky provádět rozbor a zápis řešených úloh 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

Kompetence komunikativní 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 vedeme ţáky  k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

Kompetence sociální a personální 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 
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 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při  individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

4.4.3. Vlastivěda – Vl  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Vlastivěda vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. V návaznosti na vyučova-

cí předmět Prvouka přináší ţákům základní poznatky o významných přírodních, hospodářských, společenských, 

kulturních a historických okolnostech ţivota lidí a o výsledcích jejich činnosti. Seznamuje ţáky s nejvýznamnějšími 

osobnostmi a událostmi regionálních, národních a evropských dějin, integruje poznatky, dovednosti a zkušenosti z 

vyučování a osobního ţivota ţáků s dalšími informacemi z tisku, rozhlasu a televize a uvádí je do souvislostí a v 

potřebné míře zobecňuje. Hlavním cílem předmětu je vybavit ţáka dostatečně pevnými základy jeho osobní a ná-

rodní identity a vytvořit mu podmínky pro jeho pozdější orientaci a uplatnění ve společnosti. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Vyučovací předmět Vlastivěda se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku. Časová dotace viz. 

tabulka. Předmět je členěn do tří tématických okruhů: 

Místo, kde ţijeme – organizace ţivota v obci, ve společnosti, praktické poznávání místních, regionálních skutečnos-

tí, dopravní výchova, naše vlast, Evropa a svět, práce s mapou, ţivotní prostředí, okolní krajina, hlavní město Praha. 

Lidé kolem nás – základy vhodného chování, mezilidské vztahy, základní lidská práva, práva dítěte, povinnosti, 

proměny způsobu ţivota, podstata tolerance, solidarity, úcty, rovného postavení muţů a ţen, vlastnictví, kultura. 

Lidé a čas – orientace v čase a časový řád, dějiny jako časový sled událostí, současnost a minulost v našem ţivotě, 

báje, mýty, pověsti, regionální památky 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ    2 1     

Dispon.          

Celkem    2 1     

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky ke zdokonalování vlastního grafického projevu, orientaci v jednoduchých nákresech, grafech 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků, k pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 
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 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 vysvětluje nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

MÍSTO, KDE ŢIJEME 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší moţná nebezpečí 

v nejbliţším okolí 

 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obsluţného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbliţším 

okolí, obci (městě) 

 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří rŧznými zpŧsoby její estetické hodnoty a rozmanitost 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu 

 určí světové strany v přírodě i podle mapy, orientuje se podle nich a řídí se podle zásad bezpečného pohybu a 

pobytu v přírodě 

 rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map; vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a 

sídlištích lidí na mapách naší republiky, Evropy a polokoulí 

 vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury, jednoduchým zpŧsobem po-

soudí jejich význam z hlediska přírodního, historického, politického, správního a vlastnického 

 zprostředkuje ostatním zkušenosti, záţitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná zpŧsob ţivota a přírodu v 

naší vlasti i v jiných zemích 

 rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu a jejich význam 

Učivo 

 domov – prostředí domova, orientace v místě bydliště 

 škola – prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy, riziková místa a situace 

 obec (město), místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačné 

budovy, dopravní síť 

 okolní krajina (místní oblast, region) – zemský povrch a jeho tvary, vodstvo na pevnině, rozšíření půd, 

rostlinstva a ţivočichů, vliv krajiny na ţivot lidí, působení lidí na krajinu a ţivotní prostředí, orientační 

body a linie, světové strany 

 regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje, výroba, sluţby a obchod 

 naše vlast – domov, krajina, národ, základy státního zřízení a politického systému ČR, státní správa a 

samospráva, státní symboly, armáda ČR 

 Evropa a svět – kontinenty, evropské státy, EU, cestování 

 mapy obecně zeměpisné a tematické – obsah, grafika, vysvětlivky 
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LIDÉ KOLEM NÁS 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníkŧ a vztahy mezi nimi, projevuje tole-

ranci k přirozeným odlišnostem spoluţákŧ i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkŧm 

 odvodí význam a potřebu rŧzných povolání a pracovních činností 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi, vyvodí a dodrţuje pravidla pro souţití ve 

škole, mezi chlapci a dívkami, v rodině, v obci (městě) 

 rozlišuje základní rozdíly mezi lidmi, obhájí a odŧvodní své názory, připustí svŧj omyl, dohodne se na společ-

ném postupu a řešení 

 rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se uţ tolerovat nemohou a která porušují základní lidská 

práva nebo demokratické principy 

 orientuje se v základních formách vlastnictví; pouţívá peníze v běţných situacích, odhadne a zkontroluje 

cenu nákupu a vrácené peníze, na příkladu ukáţe nemoţnost realizace všech chtěných výdajŧ, vysvětlí, proč 

spořit, kdy si pŧjčovat a jak vracet dluhy 

 poukáţe v nejbliţším společenském a přírodním prostředí na změny a některé problémy a navrhne moţnosti 

zlepšení ţivotního prostředí obce (města) 

Učivo 

 rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny, příbuzenské a mezigenerační vztahy, ţivot a funkce 

rodiny, práce fyzická a duševní, zaměstnání 

 souţití lidí – mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie, obchod, firmy, zájmové spolky, 

politické strany, církve, pomoc nemocným, sociálně slabým, společný „evropský dům“ 

 chování lidí – vlastnosti lidí, pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní 

emocionality; rizikové situace; rizikové chování, předcházení konfliktům 

 právo a spravedlnost – základní lidská práva a práva dítěte, práva a povinnosti ţáků školy, protiprávní 

jednání a korupce, právní ochrana občanů a majetku včetně nároku na reklamaci, soukromého vlastnictví, 

duševních hodnot 

 vlastnictví – soukromé, veřejné, osobní, společné; hmotný a nehmotný majetek; rozpočet, příjmy a výdaje 

domácnosti; hotovostní a bezhotovostní forma peněz, způsoby placení; banka jako správe peněz, úspory, 

půjčky 

 kultura – podoby a projevy kultury, kulturní instituce, masová kultura a subkultura 

 základní globální problémy – významné sociální problémy, problémy konzumní společnosti, 

nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí 

LIDÉ A ČAS 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 vyuţívá časové údaje při řešení rŧzných situací v denním ţivotě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a bu-

doucnosti 

 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé  

pověsti nebo báje spjaté s místem, v němţ ţije 

 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, souţití, zvycích a 

o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 pracuje s časovými údaji a vyuţívá zjištěných údajŧ k pochopení vztahŧ mezi ději a mezi jevy 

 vyuţívá archivŧ, knihoven, sbírek muzeí a galerií jako informačních zdrojŧ pro pochopení minulosti; zdŧ-

vodní základní význam chráněných částí přírody, nemovitých i movitých kulturních památek 

 rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti naší vlasti s vyuţitím 

regionálních specifik 

 srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách zpŧsob ţivota a práce předkŧ na našem území v minulosti a sou-

časnosti s vyuţitím regionálních specifik 
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 objasní historické dŧvody pro zařazení státních svátkŧ a významných dnŧ 

Učivo 

 orientace v čase a časový řád – určování času, čas jako fyzikální veličina, dějiny jako časový sled událostí, 

kalendáře, letopočet, generace, denní reţim dne, roční období 

 současnost a minulost v našem ţivotě – proměny způsobu ţivota, bydlení, předměty denní potřeby, 

průběh lidského ţivota, státní svátky a významné dny 

 regionální památky – péče o památky, lidé a obory zkoumající minulost 

 báje, mýty, pověsti – minulost kraje a předků, domov, vlast, rodný kraj 

ROZMANITOST PŘÍRODY 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 

 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znakŧ, uvede příklady výskytu organismŧ ve známé 

lokalitě 

 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří 

základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojŧ a přístrojŧ 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 objevuje a zjišťuje propojenost prvkŧ ţivé a neţivé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti 

mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka 

 vysvětlí na základě elementárních poznatkŧ o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a stří-

dáním ročních období 

 zkoumá základní společenstva ve  vybraných lokalitách regionŧ, zdŧvodní podstatné vzájemné vztahy mezi 

organismy a nachází shody a rozdíly v přizpŧsobení organismŧ prostředí 

 porovnává na základě pozorování základní projevy ţivota na konkrétních organismech, prakticky třídí orga-

nismy do známých skupin, vyuţívá k tomu i jednoduché klíče a atlasy 

 zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člo-

věka podporovat nebo poškozovat 

 stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku mimořádných událostí; 

v modelové situaci prokáţe schopnost se účinně chránit 

 zaloţí jednoduchý pokus, naplánuje a zdŧvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu 

Učivo 

 látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a měření 

veličin s praktickým uţíváním základních jednotek 

 voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, sloţení, proudění 

vzduchu, význam pro ţivot 

 nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy a její 

význam 

 Vesmír a Země – sluneční soustava, den a noc, roční období 

 rostliny, houby, ţivočichové – znaky ţivota, ţivotní potřeby a projevy, průběh a způsob ţivota, výţiva, 

stavba těla u některých nejznámějších druhů, význam v přírodě a pro člověka 

 ţivotní podmínky – rozmanitost podmínek ţivota na Zemi; význam ovzduší, vodstva, půd, rostlinstva a 

ţivočišstva na Zemi; podnebí a počasí 

 rovnováha v přírodě – význam, vzájemné vztahy mezi organismy, základní společenstva 

 ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody – odpovědnost lidí, ochrana a tvorba ţivotního 

prostředí, ochrana rostlin a ţivočichů, likvidace odpadů, ţivelné pohromy a ekologické katastrofy 

 rizika v přírodě – rizika spojená s ročními obdobími a sezónními činnostmi; mimořádné události 

způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi 
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ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 uplatňuje základní hygienické, reţimové a jiné zdravotně preventivní návyky s vyuţitím elementárních znalos-

tí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 

 rozezná nebezpečí rŧzného charakteru, vyuţívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje 

základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohroţoval zdraví své a 

zdraví jiných 

 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě 

potřeby poţádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá zpŧsoby komunikace s operátory tísňových linek 

 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vyuţívá poznatkŧ o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře 

vlastního zdravého zpŧsobu ţivota 

 rozlišuje jednotlivé etapy lidského ţivota a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození 

 účelně plánuje svŧj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné 

nároky jiných osob 

 uplatňuje účelné zpŧsoby chování v situacích ohroţujících zdraví a v modelových situacích simulujících mi-

mořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování 

jako chodec a cyklista  

 předvede v modelových situacích osvojené jednoduché zpŧsoby odmítání návykových látek 

 uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou 

 rozpozná ţivot ohroţující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc 

 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných zpŧsobech sexuálního chování 

mezi chlapci a děvčaty v daném věku 

Učivo 

 lidské tělo – stavba těla, základní funkce a projevy, ţivotní potřeby člověka, pohlavní rozdíly mezi muţem 

a ţenou, základy lidské reprodukce, vývoj jedince 

 péče o zdraví  – zdravý ţivotní styl, denní reţim, správní výţiva, výběr a způsoby uchovávání potravin, 

vhodná skladba stravy, pitný reţim, drobné úrazy a poranění, nemoci přenosné a nepřenosné, ochrana před 

infekcemi přenosnými krví (hepatitida, HIV /AIDS), drobné úrazy a poranění, prevence nemocí a úrazů, 

první pomoc; při drobných poraněních, osobní, intimní a duševní hygiena 

 partnerství, manţelství, rodičovství, základy sexuální výchovy – rodina, vztahy v rodině, partnerské 

vztahy, osobní vztahy, etická stránka vztahů, etická stránka sexuality 

 návykové látky a zdraví – návykové látky, hrací automaty a počítače, závislost, odmítání návykových 

látek, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií  

 osobní bezpečí, krizové situace – vhodná a nevhodná místa pro hru, bezpečné chování v rizikovém 

prostředí, označování nebezpečných látek, bezpečné chování v silničním provozu, dopravní značky; 

předcházení rizikovým situacím v dopravě a v dopravních prostředcích (bezpečnostní prvky, šikana, týrání, 

sexuální a jiné zneuţívání, brutalita a jiné formy násilí v médiích 

 mimořádné události a rizika ohroţení s nimi spojená – postup v případě ohroţení (varovný signál, 

evakuace, zkouška sirén); poţáry (příčiny a prevence vzniku poţárů, ochrana a evakuace při poţáru); 

integrovaný záchranný systém 
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PRVOUKA – 1. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- popíše cestu z domova a zpět 

- představí se, zná své bydliště, jména rodičů, 

spoluţáků 

- zná jméno třídní učitelky (učitele), ředitele 

školy, název školy 

- rozliší neţádoucí formy chování mezi dětmi 

- pozoruje a popíše obec a krajinu, kde ţije 

- určí vhodná místa pro hru a trávení volného 

času 

- zná adresu svého bydliště 

- rozlišuje příbuzenské vztahy 

- správně přechází vozovku, rozlišuje správné a 

nesprávné chování na silnici, třídí dopravní 

prostředky 

- umí se správně zachovat při setkání s nezná-

mými jedinci 

- poţádá o pomoc dospělého, reaguje na poky-

ny učitele 

- dodrţuje školní řád 

- dodrţuje základní hygienické návyky 

- zná základy správné ţivotosprávy (výţiva, 

vitamíny, odpočinek, spánek, pitný reţim, 

sport), otuţování 

- rozlišuje běţná onemocnění, ví, jak jim před-

cházet 

- ošetří drobná poranění, ví, jak se má chovat u 

lékaře 

- dodrţuje základy bezpečnosti a ochrany svého 

zdraví a zdraví ostatních 

- vyjmenuje dny v týdnu, části dne, roční doby, 

měsíce v roce, zná svůj datum narození 

- rozlišuje pojmy rok, měsíc, týden, den, hodi-

na, minuta 

- rozlišuje minulé, současné a budoucí, zařadí 

vlastní proţitky a příklady 

- časově zařadí významné události (Vánoce, 

Velikonoce, prázdniny apod.) 

- rozlišuje vztahy mezi rodinnými příslušníky 

(rodiče, bratr, sestra, děti, teta, prarodiče apod.), 

vypráví o své rodině, domově 

- popíše povolání svých rodičů 

- rozlišuje vhodné a nevhodné chování 

- rozlišuje a třídí domácí a volně ţijící zvířata, 

jejich mláďata  

- chápe význam chovu domácích zvířat 

- rozlišuje a třídí některé rostliny, ovoce, zele-

ninu, chápe význam 

- dodrţuje zásady ochrany přírody, rozlišuje 

nevhodné chování v přírodě 

Místo, kde ţijeme 

Domov 

Škola 

Obec a místní krajina 

Dopravní výchova 

Osobní bezpečí,  chování lidí 

Člověk a jeho zdraví 

Péče o zdraví, zdravá výţiva 

Lidské tělo 

Prázdniny a moţná nebezpečí 

Lidé a čas 

Orientace v čase a časový řád 

Současnost, minulost a budoucnost 

v našem ţivotě 

Zvyky a tradice 

Lidé kolem nás 

Rodina, souţití lidí, domov 

Základy vhodného chování mezi 

lidmi 

Rozmanitost přírody 

Příroda, rostliny a ţivočichové 

Ochrana přírody 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Sebepoznání a sebe-

pojetí 

OSV – Mezilidské vztahy 

 

 

MKV – Lidské vztahy 

 

 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 
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PRVOUKA – 2. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vypráví o rodině a její organizaci, vzáj. 

komunikaci 

- popíše své zájmy, domácí činnosti 

- chová se opatrně při setkání s neznámými 

lidmi, odmítne nepříjemnou komunikaci 

- rozliší vhodné a nevhodné chování ve 

škole i mimo ni 

- odvodí význam a potřebu různých povo-

lání a pracovních činností 

- popíše některá povolání a vysvětlí jejich 

význam 

- uvede příklad vyuţití platební karty 

- rozliší přírodní a umělé prvky v okolní 

krajině, popíše jejich význam 

- popíše místní krajinu, obec, důleţité ob-

jekty 

- zná své bydliště, adresu, telefonní číslo 

- rozliší moţná nebezpečí v okolí svého 

bydliště, školy 

- zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení 

volného času, uvede moţná nebezpečí i 

způsoby, jak jim čelit 

- v modelových situacích ohroţení bezpečí 

(neznámá místa, setkání s neznámými lid-

mi, kontakt se zvířaty, práce 

s elektronickými médii, atd.) označí moţná 

nebezpečí a diskutuje o účinných způso-

bech ochrany 

- vytvoří jednoduchý plánek obce nebo 

okolí školy 

- zná vybrané dopravní značky, při cesto-

vání se chová podle pravidel 

- uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a 

chování v silničním provozu při cestě do 

školy a ze školy, charakterizuje nebezpečná 

místa 

- uvede základní ochranné prvky v silniční 

dopravě v roli chodce 

- dodrţuje pravidla správného chodce 

- vyjmenuje a popíše měsíce v roce, roční 

doby, státní svátky 

- orientuje se v čase, rozlišuje hodiny, mi-

nuty, vteřiny; ví, kolik je hodin 

- rozlišuje přítomnost, minulost, budouc-

nost 

- dodrţuje zásady prevence proti dětským 

nemocem, chápe význam očkování, lékař-

ských prohlídek 

- rozlišuje aktivní a pasivní odpočinek, 

chápe význam 

- vyjmenuje části těla, smyslové orgány 

- pečuje správně o zuby 

- dodrţuje pravidla hygieny a bezpečnosti 

- ošetří drobné poranění 

- dodrţuje pitný reţim a správnou výţivu 

- předchází úrazům bezpečným chováním 

OPAKOVÁNÍ 

Lidé kolem nás 

Rodina, vztahy v rodině 

Škola, chování lidí 

Právo a spravedlnost, dětská práva 

Souţití lidí  

- povolání a pracovní činnosti 

Běţně uţívané výrobky, jejich vý-

znam, zařízení v domácnosti 

Místo, kde ţijeme 

Obec, místní krajina 

Domov, bydliště, adresa 

Dopravní výchova 

Lidé a čas 

Orientace v čase, a časový řád 

Současnost a minulost v našem ţivo-

tě 

Člověk a jeho zdraví 

Zdraví, péče o zdraví, výţiva 

Ochrana člověka za mimořádných 

událostí 

Rozmanitost přírody 

Příroda ţivá a neţivá 

Rostliny a ţivočichové 

Ochrana přírody, ekologie, ekolog 

Člověk a jeho zdraví 

Prázdniny a moţná nebezpečí 

MKV – Lidské vztahy 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Poznávání lidí 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 
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ve škole i mimo ni, zná tel. čísla 150, 155, 

158 

- v modelové situaci pouţije správný způ-

sob komunikace s operátory tísňové linky 

- dokáţe pouţít krizovou linku a nezneuţí-

vá ji 

- pozoruje, popíše a porovná proměny pří-

rody v jednotlivých ročních dobách 

- zná hlavní zásady pěstování rostlin 

- rozlišuje základní stavbu rostlin 

- pozná hospodářské rostliny a jejich vý-

znam pro člověka 

- třídí základní druhy ovoce a zeleniny 

- třídí domácí a volně ţijící zvířata, hospo-

dářská 

- zná hlavní zásady chovu a význam zvířat 

pro člověka 

- zná některé chráněné rostliny a ţivočichy 

- třídí odpad 

- pečuje o pokojové rostliny 

-uvědomuje si význam ochrany ţivotního 

prostředí 

- zná hlavní zásady bezpečného chování 

ochrany zdraví svého i ostatních 

PRVOUKA – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- orientuje se v mapě, plánku 

- vlastními slovy vyjádří, co znamená, ţe je 

banka správce peněz 

- vytvoří pravidla chování pro třídu 

- rozliší moţná nebezpečí v blízkém okolí 

začlení svou obec do příslušného kraje 

- uvede přírodní jevy i jiné situace, které 

mohou ohrozit lidské zdraví a ţivoty, vy-

mezí (vybere z příkladů) vhodný způsob 

ochrany 

- rozliší a popíše přírodní a umělé prvky v 

místní krajině, chápe jejich význam 

- třídí odpad, sbírá starý papír 

- pozoruje a popíše změny v nejbliţším 

okolí 

- rozlišuje a třídí vybrané dopravní značky 

- uplatňuje základní pravidla silničního 

provozu 

- orientuje se v jízdním řádu 

- v modelových situacích (vycházka, výlet) 

vyhodnotí nebezpečná místa v silničním 

provozu a v hromadné dopravě (v méně 

známých místech obce, v neznámých mís-

tech mimo obec) a určuje vhodný způsob 

bezpečného chování 

- prokazuje v situaci dopravního hřiště 

bezpečné způsoby chování a jednání v roli 

cyklisty 

- uvede základní ochranné prvky v silniční 

dopravě v roli cyklisty, cíleně je pouţívá 

- pojmenuje významné památky v nejbliţ-

ším okolí,. zdůvodní jejich význam 

OPAKOVÁNÍ 

Místo, kde ţijeme 

Obec, místní krajina, domov škola 

Nebezpečí v okolí 

Přírodní a umělé prvky v krajině 

Dopravní výchova 

Lidé a čas 

Kultura, současnost a minulost v 

našem ţivotě 

Památky a významné události 

Báje, mýty, pověsti 

Význam lidí blízkého okolí 

Rozmanitost přírody 

Ţivá a neţivá příroda 

Vlastnosti a změny látek 

Nerosty a horniny, půda 

Voda, vzduch, oběh vody v přírodě 

Váţení a měření 

Podmínky pro ţivot na Zemi 

Ţivočichové – ţivotní podmínky 

Základní rozdělení ţivočišné říše 

(ryby, ptáci, savci) 

Rovnováha v přírodě 

Ochrana přírody 

Rostliny – ţivotní podmínky 

Základní rozdělení rostlinné říše 

(podle způsobu ţivota a prostředí) 

Ekosystémy 

Houby 

Rovnováha v přírodě 

Ochrana přírody 

 

Člověk a jeho zdraví 

VDO – Občanská společnost 

ENV – Vztah člověka k ţivot-

nímu prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Ekosystémy 

OSV – Kreativita 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

MKV – Lidské vztahy 

MKV – Kulturní diference 
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- reprodukuje některé pověsti (mýty) regio-

nu 

- popíše vybrané zvyky a tradice 

- vyjmenuje významné rodáky regionu 

- navrhne způsob ochrany přírody přiměře-

ný věku 

- rozlišuje, třídí přírodniny, lidské výtvory, 

suroviny 

- pozoruje, rozlišuje, popíše některé vlast-

nosti a změny látek – barva, chuť, rozpust-

nost, hořlavost, apod. 

- rozlišuje skupenství 

- měří délku, čas, hmotnost, objem, teplotu 

- rozlišuje základní rozdělení ţivočichů, 

ţivotní podmínky, výskyt (domestikace 

kočky a psa, rozdíly, chov) 

- popíše stavbu těla, hlavní rozlišovací 

znaky 

- chápe význam ochrany ţivočichů 

- pojmenuje části rostlin 

- popíše projevy ţivota rostlin 

- třídí plody, semena, zná význam 

- rozlišuje kvetoucí a nekvetoucí rostliny a 

dřeviny (zahrada, louka, les, pokojové 

rostliny) 

- seznamuje se s ekosystémy (pole, louka. 

Les, voda) 

- pozná běţně se vyskytující houby jedlé i 

jedovaté 

- chápe vliv dopravy na ţivotní prostředí 

- seznamuje se s vnitřními orgány a jejich 

funkcí 

- respektuje odlišnosti u spoluţáků, pomůţe 

spoluţákovi 

- pomůţe zraněnému, nemocnému v me-

zích svých moţností, přivolá pomoc 

- charakterizuje na příkladech rozdíly mezi 

drobným, závaţným  a ţivot ohroţujícím 

zraněním 

- v modelové situaci určí ţivot ohroţující 

zranění 

- v modelových situacích ohroţení bezpečí 

v běţných situacích volí správné situace 

ochrany, přivolání pomoci i pomoci jiným 

- v modelových situacích prokáţe schop-

nost vhodně reagovat na pokyny dospělých 

a jednat v souladu s pravidly ochrany 

- dodrţuje pravidla hygieny a bezpečnosti 

- vyhodnotí nebezpečí míst pro hru a tráve-

ní volného času (i konkrétních her a čin-

ností) a volí odpovídající způsoby ochrany 

(jednání, organizace, ochranné pomůcky) 

- rozlišuje látky  zdraví prospěšné a škodli-

vé 

- chápe význam tolerance, taktu a úcty 

- charakterizuje bezpečné a ohleduplné 

jednání v prostředcích hromadné přepravy 

a při akcích školy je uplatňuje 

- popíše způsob pomoci starým, nemoc-

ným, postiţeným lidem 

Lidské tělo 

Biologické funkce a potřeby 

Prevence a první pomoc 

Hygiena a výţiva 

Nebezpečí a ochrana zdraví 

Lidé kolem nás 

Rovnoprávnost, lidská práva 

Ţivot lidí – solidarita, pomoc, vzá-

jemné úcta 

Fáze ţivota, kultura a vyspělost spo-

lečnosti 

Škola, rodina 
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PŘÍRODOVĚDA – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- dělí přírodu na ţivou a neţivou, uvede její 

sloţení 

- objasní pojem ekosystém 

- definuje pojem ekologie 

- rozlišuje a dělí ţivé organismy na houby, 

rostliny a ţivočichy 

- u hub: 

        - popíše stavbu těla 

        - vyjmenuje některé druhy a odliší     

         znaky    

        - uvede základní pravidla sběru hub 

- u rostlin:  

        - vysvětlí postavení  

        - definuje fotosyntézu 

        - charakterizuje hlavní znaky  

        - dělí rostliny podle rozmnoţování na  

          výtrusné a semenné 

        - objasní význam a funkce kořene,  

          stonku  a listu pro rostlinu 

        - rozdělí rostlinu podle typu stonku 

        - vysvětlí význam a funkci květu 

        - objasní pojem opylení a oplození 

        - uvede, co je plod a semeno, plody  

         dělí na duţnaté a suché a uvede pří 

         klady 

        - dělí rostliny podle místa růstu a uţit-   

           ku 

- u ţivočichů: 

        - vyjmenuje základní znaky ţivočichů 

        - rozdělí ţivočichy podle vnitřní stav- 

          by těla 

        - charakterizuje hlavní znaky ryb,  

          obojţivelníků, plazů, ptáků a savců 

        - definuje hlavní znaky bezobratlých  

          ţivočichů 

        - objasní pojem potravní vazba a vy- 

          světlí na příkladu 

        - chápe dvouslovné pojmenovaní ţi- 

           vých organizmů 

- definuje pojem podmínky pro ţivot na 

Zemi a jednotlivé sloţky (vzduch, voda, 

nerosty a horniny, půda, Slunce) 

- vlastními slovy popíše koloběh vody 

v přírodě 

- definuje vodu oceánskou a pevninskou 

- definuje pojem loţiska nerostných surovin 

- uvede a popíše nejrozšířenější minerál 

v ČR 

- seznámí se s dělením hornin na vyvřelé, 

usazené a přeměněné 

- vysvětlí pojem energetické suroviny 

- vyjmenuje různé měřící přístroje 

- zná základní jednotku délky, hmotnosti, 

teploty a času 

- uvede i další jednotky délky, hmotnosti a 

času 

Příroda ţivá a neţivá 

Ţivé organizmy 

Houby 

Rostliny 

Ţivočichové 

Ţivá příroda od podzimu do zimy 

Ekosystém les 

Rostliny našich lesů 

Ţivočichové našich lesů 

Příroda v zimě 

Neţivá příroda 

Součásti neţivé přírody 

Minerály (nerosty) a horniny 

Vlastnosti látek 

Ţivá příroda od jara do léta 

Ekosystém pole 

Rostliny našich polí 

Ţivočichové našich polí 

Ekosystém louka 

Rostliny na loukách 

Ţivočichové na loukách 

Ekosystém park 

Ekosystém lidských obydlí 

Ekosystém rybník 

Rostliny a ţivočichové rybníků 

Ekosystém potok a řeka 

Rostliny a ţivočichové potoků a řek 

Člověk a příroda 

 

 

 

 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity 

ENV – Vztah člověka 

k přírodě 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Komunikace  

OSV – sebepoznání a sebepo-

jetí 
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- objasní pojem bod mrazu a bod varu 

- rozpozná základní rostliny a ţivočichy 

v lese 

- rozliší lesní patra 

- charakterizuje typy lesů 

- vyjmenuje nejčastější druhy listnatých a 

jehličnatých stromů 

- vysvětlí význam lesů v krajině 

- uvede zástupce bezobratlých ţivočichů, 

plazů, ptáků a savců ţijících v lese 

- rozdělí ţivočichy podle způsobu obţivy 

- dělí ţivočichy podle teploty jejich těla 

- chápe nutnost pomoci ţivočichům 

v zimním období 

- rozlišuje lesní ţivočichy podle stop 

- charakterizuje jednotlivé ekosystémy 

- vyjmenuje základní druhy rostlin a ţivo-

čichů v ekosystémech 

- rozlišuje hlavní znak jednotlivých druhů 

rostlin a ţivočichů 

- rozliší lesní patra 

- charakterizuje typy lesů 

- třídí rostliny a ţivočichy podle společných 

znaků do skupin 

- rozliší rostliny a ţivočichy podle jejich 

významu v ekosystému a uţitku pro člově-

ka 

- pozná ţivot rostlin a ţivočichů v jejich 

přirozeném prostředí, v ročních obdobích a 

stádiích vývoje 

- definuje význam jednotlivých ekosystémů 

- uvede příklady ochrany přírody 

- vysvětlí pojem potravní řetězec (pyrami-

da) a uvede příklad 

 

PŘÍRODOVĚDA – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje základní nerosty a horniny 

- vysvětlí proces zvětrávání hornin 

- vysvětlí vyuţití některých nerostů 

- rozliší přírodní zdroje (surovinové a ener-

getické), vyčerpatelnost 

- popíše vznik půdy, její význam a vyuţití, 

princip ochrany 

- obhájí své názory při konkrétních činnos-

tech 

- třídí organismy do skupin 

- vysvětlí důsledky porušení rovnováhy 

v přírodě 

- vysvětlí pojem recyklace, třídí odpad 

- navrhne způsob zlepšení ţivotního pro-

středí 

- rozlišuje planety sluneční soustavy 

- vysvětlí střídání dne a noci, ročních dob 

- seznámí se s pojmenováním útvarů ve 

vesmíru a jejich charakteristickými znaky 

- seznámí se s výzkumem a pozorováním 

vesmírných jevů 

OPAKOVÁNÍ 

Člověk a neţivá příroda 

Podmínky ţivota na zemi 

Neţivá příroda (horniny a nerosty, 

vyuţití, ochrana ţivotního prostředí) 

Člověk a vesmír 

Slunce a jeho význam 

Pojmy: souhvězdí, galaxie, sluneční 

soustava, planety, Země 

Člověk a ţivá příroda 

Podnebné pásy 

Význam ZOO, botanických zahrad 

Společenstva ţivých organismů 

v ČR 

Třídění ţivých organismů 

Lidské tělo 

Funkce jednotlivých orgánů 

Ústrojí dýchací, trávicí, vylučovací, 

pohybové, rozmnoţovací 

Soustava oběhová, nervová 

Růst a vývoj člověka 

Návykové látky a zdraví 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 

MKV – Kulturní diference 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Poznávání lidí 
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- pochopí vývoj lidského chápání vesmíru 

v souvislosti s historickými objevy a tech-

nickými vynálezy 

- rozlišuje a charakterizuje podnebné pásy 

- vyjmenuje typické zástupce rostlin a ţivo-

čichů a jejich poţadavky na ţivot 

vysvětlí význam ZOO, botanických zahrad, 

NP, CHKO 

- třídí ţivé organismy podle rozmístění na 

Zemi 

- charakterizuje hlavní etapy ţivota člověka 

- popíše vývoj dítěte před a po narození 

- vyjmenuje části lidského těla, orgány, 

ústrojí, vysvětlí jejich význam a funkce 

- rozumí pojmu prevence, hygiena, biopo-

traviny 

- chápe škodlivost kouření, uţívání drog, 

alkoholu, gamblerství 

- spoluvytváří a řídí se závaznými pravidly 

proti šikaně ve třídě 

- předvede odmítnutí návykové látky 

- vysvětlí pojmy šikana, týrání, zneuţívání; 

ví, jak správně reagovat při zjištění těchto 

jevů v okolí 

- poznává vlastní kulturní zakotvení, re-

spektuje zvláštnosti druhých 

- rozliší jednoduché stroje a praktické vyu-

ţití – páka, kladka, nakloněná rovina, kolo, 

šroub  

- dodrţuje pravidla bezpečné práce při 

manipulaci s běţnými elektrickými přístroji 

Člověk a lidské výtvory 

Výrobky – průmysl 

Příjem informací 

Jednoduché stroje 

Ochrana přírody 

 

VLASTIVĚDA – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- rozumí pojmu nadmořská výška 

- vyhledá v různých mapách svůj region, 

obec, své bydliště 

- popíše krajinu svého bydliště 

- určí světové strany na mapě i v přírodě 

- vysvětlí význam barev a značek  na mapě 

- obhájí při konkrétních činnostech své 

názory 

- při vycházkách se řídí zásadami bezpeč-

ného pohybu a pobytu v přírodě 

- seznámí se se státním uspořádáním ČR a 

státními symboly 

- chápe význam státních svátků a význam-

ných dní v ČR 

- ukáţe na mapě sousední státy ČR 

- vypráví vlastní záţitky z cestování, hod-

notí 

- popíše podle mapy povrch ČR 

- ukáţe na mapě vodstvo ČR 

- vyhledá na mapě největší města ČR, důle-

ţitá města svého regionu 

- seznámí se se zajímavostmi přírody a 

kulturními památkami v jednotlivých kra-

jích ČR 

- seznámí se s hospodářstvím a dopravou 

Místo, kde ţijeme  
- nejbliţší okolí bydliště, naše obec a 

její historie, náš kraj 

- orientace v krajině a na mapě (tu-

ristické značky, světové strany, mě-

řítko) 

- Česká republika (státní zřízení a 

členění státu, obyvatelstvo, poloha, 

sousední státy, povrch, vodstvo, 

doprava, hospodářství, kraje ČR, 

přírodní zajímavosti, kulturní památ-

ky, hlavní město Praha) 

Lidé a čas 

-měření času (letopočet, časová 

přímka, výzkum historie, archeolo-

gie) 

- nejstarší osídlení (doba kamenná, 

bronzová, ţelezná, Slované) 

- pověsti o počátcích našich dějin 

- Velkomoravská říše 

- počátky Českého státu 

- České království 

- Karel IV. 

- Jan Hus, husitské hnutí 

- vznik měst, nástup Habsburků 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti (role 

filmu a televize v ţivotě jed-

notlivce) 

MKV – Lidské vztahy 

MKV - Kulturní diference 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

OSV – Mezilidské vztahy 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 
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VLASTIVĚDA – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţšího ročníku 

- porovnává ţivot v jednotlivých obdobích 

společenského vývoje 

- seznámí se s důleţitými osobnostmi a 

s významnými technickými vynálezy 

- popíše charakteristické rysy způsobu 

ţivota v minulosti 

- charakterizuje některé významné osob-

nosti z naší minulosti 

- vyhledá informace v knihovně, na inter-

netu, v médiích, muzeích 

- připraví referát o významné osobnosti, 

vynálezu, místu  naší minulosti 

- vysvětlí některé pojmy týkající se vývoje 

lidské společnosti v průběhu historie 

- porovná ţivot za první republiky a dnes 

- rozliší demokracii a diktaturu, zná hlavní 

rysy 

- zná jméno prvního a současného prezi-

denta 

- rozumí pojmům vláda, zákon, parlament 

- rozliší druhy vlastnictví 

- rozliší správní a vlastnický majetek, vy-

světlí význam na příkladu z nejbliţšího 

okolí 

- pracuje s globusem a mapou světa a Ev-

ropy 

OPAKOVÁNÍ 

České země – součást Rakouska 

- poddanství 

- doba osvícení 

- obrození českého jazyka (buditelé, 

politika, kultura a umění) 

Rakousko-Uhersko (dualismus) 

- absolutismus 

- kulturní rozvoj (Národní divadlo, 

významné osobnosti) 

- hospodářský růst – hosp. krize 

(nezaměstnanost) 

- průmysl (technické vynálezy, třídní 

společnost) 

- 1. světová válka 

Vznik Československého státu 

- 1. prezident 

- ţivot v 1. republice 

- okupace – nacisté 

- vznik ČSR 

- komunistická vláda 

- rok 1968 

- revoluce 1989 – vznik ČR 

Evropa 

- světadíly, poloha Evropy ve světě 

- povrch 

- podnebí 

MKV – Kulturní diference 

MKV – Lidské vztahy 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Ekosystémy 

VDO – Principy demokracie 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

EGS – Jsme Evropané 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

EGS - Objevujeme Evropu a 

svět 

OSV – Mezilidské vztahy 

v ČR 

- pozná význam hlavního města, které tvoří 

samostatný kraj 

- pochopí práci s časovou přímkou, počítání 

letopočtů 

- seznámí se s prací historiků a archeologů 

- porovnává ţivot lidí od nejstaršího osíd-

lení do středověku 

- poznává důleţitá období ve vývoji ţivota 

na našem území 

- seznámí se s důleţitými osobnostmi 

z doby Velkomoravské říše aţ po vládu 

Marie Terezie a Josefa II 

- vypráví některé pověsti 

-zná některé postavy ze Starých pověstí 

českých 

- vyjmenuje významné osobnosti a památná 

místa České republiky 

- vyhledává na internetu, v encyklopediích 

- shlédne film popisující naši historii 

- popíše zajímavost (památku) z výletu 

- diskutuje o proměnách způsobu ţivota lidí 

v rodině a nejbliţším okolí 

- diskutuje o mezilidských vztazích, spole-

čenských skupinách 

- komunikuje o slušném chování a šikaně 

- porovnává lidská a dětská práva a povin-

nosti 

 

- 30-ti letá válka 

- Marie Terezie, Josef II. 

Lidé kolem nás  
- moje rodina (příbuzenské vztahy, 

rodokmen, práva a povinnosti, neú-

plná rodina, tradice, státní svátky) 

- mezilidské vztahy 

- společenské skupiny 

- komunikace, šikana, slušné chování 
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- seznámí se s pojmy rovnoběţky, polední-

ky, rovník, póly 

- vypráví záţitky z vlastního cestování 

- porovnává a třídí informace o státech 

Evropy 

- zapamatuje si sousední státy ČR a jejich 

hlavní města 

- seznámí se s přírodními podmínkami a 

hospodářstvím Evropy 

- vodstvo 

- rostlinstvo a ţivočišstvo 

- evropské státy (hlavní města) 

- sousední státy (poloha, povrch, 

vodstvo, hospodářství, města) 

 

4.5. Člověk a společnost 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost v základním vzdělávání vybavuje ţáka znalostmi a dovednostmi 

potřebnými pro jeho aktivní zapojení do ţivota demokratické společnosti. Vzdělávání směřuje k tomu, aby ţáci 

poznali dějinné, sociální a kulturně historické aspekty ţivota lidí v jejich rozmanitosti, proměnlivosti a ve 

vzájemných souvislostech. Seznamuje ţáky s vývojem společnosti a s důleţitými společenskými jevy a procesy, 

které se promítají do kaţdodenního ţivota a mají vliv na utváření společenského klimatu. Zaměřuje se na utváření 

pozitivních občanských postojů, rozvíjí vědomí přináleţitosti k evropskému civilizačnímu a kulturnímu okruhu a 

podporuje přijetí hodnot, na nichţ je současná demokratická Evropa budována, včetně kolektivní obrany. Důleţitou 

součástí vzdělávání v dané vzdělávací oblasti je prevence rasistických, xenofobních a extrémistických postojů, 

výchova k toleranci a respektování lidských práv, k rovnosti muţů a ţen a výchova k úctě k přírodnímu a 

kulturnímu prostředí i k ochraně uměleckých a kulturních hodnot. Tato vzdělávací oblast přispívá také k rozvoji 

finanční gramotnosti a k osvojení pravidel chování při běţných rizikových situacích i při mimořádných událostech. 

Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost se u ţáků formují dovednosti a postoje důleţité pro aktivní 

vyuţívání poznatků o společnosti a mezilidských vztazích v občanském ţivotě. Ţáci se učí rozpoznávat a formulovat 

společenské problémy v minulosti i současnosti, zjišťovat a zpracovávat informace nutné pro jejich řešení, nacházet 

řešení a vyvozovat závěry, reflektovat je a aplikovat v reálných ţivotních situacích. 

Vzdělávací oblast Člověk a společnost zahrnuje vzdělávací obory Dějepis a Výchova k občanství. Ve svém 

vzdělávacím obsahu navazuje přímo na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět. Přesahy dané vzdělávací oblasti se 

promítají i do jiných vzdělávacích oblastí a do celého ţivota školy a mají přímou vazbu zejména na 

společenskovědní část vzdělávacího oboru Zeměpis, který je v zájmu zachování jeho celistvosti umístěn ve 

vzdělávací oblasti Člověk a příroda. 

Vzdělávací obor Dějepis přináší základní poznatky o konání člověka v minulosti. Jeho hlavním posláním je 

kultivace historického vědomí jedince a uchování kontinuity historické paměti, především ve smyslu předávání 

historické zkušenosti. Důleţité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které zásadním způsobem ovlivnily vývoj 

společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je kladen především na dějiny 19. a 20. století, kde leţí 

kořeny většiny současných společenských jevů. Významně se uplatňuje zřetel k základním hodnotám evropské 

civilizace. Podstatné je rozvíjet takové časové a prostorové představy i empatie, které umoţňují ţákům lépe 

proniknout k pochopení historických jevů a dějů. Ţáci jsou vedeni k poznání, ţe historie není jen uzavřenou 

minulostí ani shlukem faktů a definitivních závěrů, ale je kladením otázek, jimiţ se současnost prostřednictvím 

minulosti ptá po svém vlastním charakteru a své moţné budoucnosti. Obecné historické problémy jsou 

konkretizovány prostřednictvím zařazování dějin regionu i dějin místních. 

Vzdělávací obor Výchova k občanství se zaměřuje na vytváření kvalit, které souvisejí s orientací ţáků v 

sociální realitě a s jejich začleňováním do různých společenských vztahů a vazeb. Otevírá cestu k realistickému 

sebepoznání a poznávání osobnosti druhých lidí a k pochopení vlastního jednání i jednání druhých lidí v kontextu 

různých ţivotních situací. Seznamuje ţáky se vztahy v rodině a širších společenstvích, s hospodářským ţivotem a 

rozvíjí jejich orientaci ve světě financí. Přibliţuje ţákům úkoly důleţitých politických institucí a orgánů, včetně 

činností armády, a ukazuje moţné způsoby zapojení jednotlivců do občanského ţivota. Učí ţáky respektovat a 

uplatňovat mravní principy a pravidla společenského souţití a přebírat odpovědnost za vlastní názory, chování 

a jednání i jejich důsledky. Rozvíjí občanské a právní vědomí ţáků, posiluje smysl jednotlivců pro osobní 

i občanskou odpovědnost a motivuje ţáky k aktivní účasti na ţivotě demokratické společnosti. 
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Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 rozvíjení zájmu o současnost a minulost vlastního národa i jiných kulturních společenství, utváření a upevňo-

vání vědomí přináleţitosti k evropské kultuře 

 odhalování  kořenů společenských jevů, dějů a změn, promýšlení jejich souvislostí a vzájemné podmíněnosti 

v reálném a historickém čase 

 hledání paralel mezi minulými a současnými událostmi a jejich porovnávání s obdobnými či odlišnými jevy a 

procesy v evropském a celosvětovém měřítku 

 utváření pozitivního hodnotového systému opřeného o historickou zkušenost 

 rozlišování mýtů a skutečnosti, rozpoznávání projevů a příčin subjektivního výběru a hodnocení faktů i ke 

snaze o objektivní posouzení společenských jevů současnosti i minulosti 

 vytváření schopnosti vyuţívat jako zdroj informací různorodé verbální i neverbální texty společenského 

a společenskovědního charakteru  

 rozvíjení orientace v mnohotvárnosti historických, sociokulturních, etických, politických, právních a ekono-

mických faktů tvořících rámec kaţdodenního ţivota; k poznávání a posuzování kaţdodenních situací a udá-

lostí ve vzájemných vazbách a širších souvislostech včetně souvislostí mezinárodních a globálních 

 úctě k vlastnímu národu i k jiným národům a etnikům; k rozvíjení respektu ke kulturním či jiným odlišnos-

tem (zvláštnostem) lidí, skupin i různých společenství 

 uplatňování aktivního přístupu k ochraně zdraví, ţivota, majetku při běţných, rizikových i mimořádných udá-

lostech i poznávání otázek obrany státu 

 získávání orientace v aktuálním dění v ČR, EU, NATO a ve světě, k rozvíjení zájmu o veřejné záleţitosti  

 utváření vědomí vlastní identity a identity druhých lidí, k rozvíjení realistického sebepoznávání 

a sebehodnocení, k akceptování vlastní osobnosti i osobnosti druhých lidí  

 orientaci v problematice peněz a cen a k odpovědnému stravování osobního (rodinného) rozpočtu s ohledem 

na měnící se ţivotní situaci 

 utváření pozitivních vztahů k opačnému pohlaví v prostředí školy i mimo školu, k rozpoznávání stereotypní-

ho nahlíţení na postavení muţe a ţeny v rodině, v zaměstnání i v politickém ţivotě, k vnímání předsudků 

v nazírání na roli ţen ve společnosti  

 rozpoznávání názorů a postojů ohroţujících lidskou důstojnost nebo odporujících základním principům de-

mokratického souţití; ke zvyšování odolnosti vůči myšlenkové manipulaci 

 uplatňování vhodných prostředků komunikace k vyjadřování vlastních myšlenek, citů, názorů a postojů, k 

zaujímání a obhajování vlastních postojů a k přiměřenému obhajování svých práv 
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4.5.1. Dějepis – D  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Dějepis přináší základní poznatky o činech člověka v minulosti. Jeho hlavním posláním 

je utváření historického vědomí jedince. Důleţité je zejména poznávání dějů, skutků a jevů, které zásadním způso-

bem ovlivnily vývoj společnosti a promítly se do obrazu naší současnosti. Důraz je kladen na hlubší poznání dějin 

vlastního národa v kontextu se světovým a evropským vývojem a na základní hodnoty evropské civilizace. Ţáci jsou 

vedeni k pochopení historických jevů a dějů a k poznání, ţe historie se netýká dávné minulosti, ale má dosah i do 

současnosti a budoucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovány na podkladu regionálních dějin. 

 Tento vzdělávací předmět je zařazen jako povinná součást základního vzdělávání na 2. stupni. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Vyučovací předmět Dějepis má časovou dotaci 2 hodiny týdně. Výuka probíhá v 6. aţ 9. ročníku. Vyučo-

vací předmět Dějepis je úzce spjat s dalšími vyučovacími předměty (např. Zeměpis, Výtvarná výchova, Matematika 

atd.) 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ      2 2 2 2 

Dispon.          

Celkem      2 2 2 2 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat informace v literatuře a na internetu 

 vedeme ţáky ke správnému uţívání terminologie a symboliky, přesnému stručnému vyjadřování 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků, odhadování a hodnoce-

ní 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu 

 učíme ţáky naslouchání promluv jiných lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů v týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým 

lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení, učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednot-

livých vzdělávacích oborech 
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 učíme ţáky manipulaci a správnému vyuţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

ČLOVĚK V DĚJINÁCH  

Očekávané výstupy 

ţák 

 uvede konkrétní příklady dŧleţitosti  a potřebnosti dějepisných poznatkŧ 

 uvede příklady zdrojŧ informací o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromaţďovány 

 orientuje se na časové ose a v historické mapě, řadí hlavní historické epochy v chronologickém sledu 

Učivo 

 význam zkoumání dějin, získávání informací o dějinách; historické prameny  

 historický čas a prostor 

POČÁTKY LIDSKÉ SPOLEČNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 
 charakterizuje ţivot pravěkých sběračŧ a lovcŧ, jejich materiální a duchovní kulturu 

 objasní význam zemědělství, dobytkářství a zpracování kovŧ pro lidskou společnost 

 uvede příklady archeologických kultur na našem území 

Učivo 

 člověk a lidská společnost v pravěku 

NEJSTARŠÍ CIVILIZACE. KOŘENY EVROPSKÉ KULTURY  

Očekávané výstupy 

ţák 
 rozpozná  souvislost mezi  přírodními podmínkami a vznikem prvních velkých zemědělských civilizací 

 uvede nejvýznamnější typy památek, které se staly součástí světového kulturního dědictví  

 demonstruje na konkrétních příkladech přínos antické kultury  a uvede osobnosti antiky dŧleţité pro evrop-

skou civilizaci, zrod křesťanství a souvislost s judaismem 

 porovná formy vlády a postavení společenských skupin v jednotlivých státech a vysvětlí podstatu antické 

demokracie 

Učivo 

 nejstarší starověké civilizace a jejich kulturní odkaz 

 antické Řecko a Řím 

 střední Evropa a její styky s antickým Středomořím 

KŘESŤANSTVÍ A STŘEDOVĚKÁ EVROPA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 popíše podstatnou změnu evropské situace, která nastala v dŧsledku příchodu nových etnik, christianizace a 

vzniku státŧ  

 porovná základní rysy západoevropské, byzantsko-slovanské a islámské kulturní oblasti 

 objasní situaci Velkomoravské říše a vnitřní vývoj českého státu a postavení těchto státních útvarŧ 

v evropských souvislostech 

 vymezí úlohu křesťanství a víry v ţivotě středověkého člověka, konflikty mezi světskou a církevní mocí, vztah 

křesťanství ke kacířství a jiným věroukám 

 ilustruje postavení jednotlivých vrstev středověké společnosti, uvede příklady románské a gotické kultury 

Učivo 

 nový etnický obraz Evropy 
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 utváření států ve východoevropském a západoevropském kulturním okruhu a jejich specifický vývoj 

 islám a islámské říše ovlivňující Evropu (Arabové, Turci) 

 Velká Morava a český stát, jejich vnitřní vývoj a postavení v Evropě 

 křesťanství, papeţství, císařství, kříţové výpravy 

 struktura středověké společnosti, funkce jednotlivých vrstev 

 kultura středověké společnosti - románské a gotické umění a vzdělanost 

Učivo 

 renesance, humanismus, husitství, reformace a jejich šíření Evropou 

 zámořské objevy a počátky dobývání světa 

 český stát a velmoci v 15. – 18. století 

 barokní kultura a osvícenství 

MODERNIZACE SPOLEČNOSTI  

Očekávané výstupy 

ţák 
 vysvětlí podstatné ekonomické, sociální, politické a kulturní změny ve vybraných zemích a u nás, které cha-

rakterizují modernizaci společnosti 

 objasní souvislost mezi událostmi  francouzské revoluce a napoleonských válek na jedné straně a rozbitím 

starých společenských struktur v Evropě na straně druhé 

 porovná jednotlivé fáze utváření novodobého českého národa v souvislosti s národními hnutími vybraných 

evropských národŧ 

 charakterizuje emancipační úsilí významných sociálních skupin; uvede poţadavky formulované ve vybraných 

evropských revolucích 

 na vybraných příkladech demonstruje základní politické proudy 

 vysvětlí rozdílné tempo modernizace a prohloubení nerovnoměrnosti vývoje jednotlivých částí Evropy a světa 

včetně dŧsledkŧ, ke kterým tato nerovnoměrnost vedla; charakterizuje soupeření mezi velmocemi a vymezí 

význam kolonií 

Učivo 

 Velká francouzská revoluce a napoleonské období, jejich vliv na Evropu a svět; vznik USA 

 industrializace a její důsledky pro společnost; sociální otázka  

 národní hnutí velkých a malých národů; utváření novodobého českého národa  

 revoluce 19. století jako prostředek řešení politických, sociálních a národnostních problémů 

 politické proudy (konzervativismus, liberalismus, demokratismus, socialismus), ústava, politické strany, 

občanská práva 

 kulturní rozrůzněnost doby 

 konflikty mezi velmocemi, kolonialismus 

OBJEVY A DOBÝVÁNÍ. POČÁTKY NOVÉ DOBY  

Očekávané výstupy 

ţák 
 vysvětlí znovuobjevení antického ideálu člověka, nové myšlenky ţádající reformu církve včetně reakce církve 

na tyto poţadavky 

 vymezí význam husitské tradice pro český politický a kulturní ţivot 

 popíše  a demonstruje prŧběh zámořských objevŧ, jejich příčiny a dŧsledky 

 objasní postavení českého státu  v podmínkách  Evropy rozdělené do řady mocenských a náboţenských center 

a jeho postavení uvnitř habsburské monarchie 

 objasní příčiny a dŧsledky vzniku třicetileté války a posoudí její dŧsledky 

 na příkladech evropských dějin konkretizuje absolutismus, konstituční monarchie, parlamentarismus 

 rozpozná základní znaky jednotlivých kulturních stylŧ a uvede jejich představitele a příklady významných 

kulturních památek 
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MODERNÍ DOBA 

Očekávané výstupy 

ţák 
 na příkladech demonstruje zneuţití techniky ve světových válkách a jeho dŧsledky 

 rozpozná klady a nedostatky demokratických systémŧ 

 charakterizuje jednotlivé totalitní systémy, příčiny jejich nastolení v širších ekonomických a politických sou-

vislostech a dŧsledky jejich existence pro svět; rozpozná destruktivní sílu totalitarismu a vypjatého naciona-

lismu 

 na příkladech vyloţí antisemitismus, rasismus a jejich nepřijatelnost z hlediska lidských práv 

 zhodnotí postavení Československa v evropských souvislostech a jeho vnitřní sociální, politické, hospodářské 

a kulturní prostředí 

Učivo 

 první světová válka a její politické, sociální a kulturní důsledky  

 nové politické uspořádání Evropy a úloha USA ve světě; vznik Československa, jeho hospodářsko- 

politický vývoj, sociální a národnostní problémy 

 mezinárodně politická a hospodářská situace ve 20. a 30. letech; totalitní systémy – komunismus, fašismus, 

nacismus – důsledky pro Československo a svět  

 druhá světová válka, holocaust; situace v našich zemích, domácí a zahraniční odboj; politické, mocenské a 

ekonomické důsledky války 

ROZDĚLENÝ A INTEGRUJÍCÍ SE SVĚT 

Očekávané výstupy 

ţák 

 vysvětlí příčiny a dŧsledky vzniku bipolárního světa; uvede příklady střetávání obou blokŧ 

 vysvětlí  a na příkladech doloţí mocenské a politické dŧvody euroatlantické hospodářské a vojenské spoluprá-

ce  

 posoudí postavení rozvojových zemí 

 prokáţe základní orientaci v problémech současného světa 

Učivo 

 studená válka, rozdělení světa do vojenských bloků  reprezentovaných supervelmocemi; politické, 

hospodářské, sociální a ideologické soupeření 

 vnitřní situace v zemích východního bloku (na vybraných příkladech srovnání s charakteristikou západních 

zemí) 

 vývoj Československa a od roku 1945 od roku 1989, vznik České republiky 

 rozpad koloniálního systému, mimoevropský svět 

 problémy současnosti 

 věda technika a vzdělání jako faktory vývoje; sport a zábava 

 

DĚJEPIS – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- vysvětlí význam předmětu Dějepis a pod-

statu práce historika 

- pojmenuje instituce, kde jsou shromaţ-

ďovány historické prameny, zdroje infor-

mací 

- znázorní správně časový údaj na časovou 

přímku 

- provede základní periodizaci dějin 

- pouţívá dějepisnou mapu 

- popíše způsob ţivota a obţivy pravěkého 

člověka 

- popíše způsob lovu a pravěké zbraně a 

nástroje 

- vysvětlí význam výroby kovů 

- objasní význam zemědělství a řemesel 

Úvod do učiva 

- získávání informací o dějinách 

- historické prameny; hlavní úkoly 

archivů, muzeí a knihoven 

- historický čas, dějepisná mapa 

Pravěk 

- způsob ţivota a obţivy jednotli-

vých typů člověka v době kamenné 

- doba bronzová a ţelezná 

- počátky zemědělství a řemesel 

- projevy duchovního ţivota člověka 

- archeologické nálezy  na našem 

území 

Starověk 

Nejstarší civilizace 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

MKV – Multikulturalita 

EGS – Jsme Evropané 
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- objasní vznik náboţenství 

- pojmenuje místa archeologických nálezů, 

uvede příklady archeologických kultur na 

našem území 

- vysvětlí souvislost mezi přírodními pod-

mínkami a vznikem starověkých států 

- pojmenuje nejvýznamnější památky 

- popíše přínos starověkých států pro rozvoj 

světové civilizace, popíše nejstarší evrop-

ské civilizace 

 - reprodukuje příběh Trojské války 

- popíše náboţenské představy starověkých 

Řeků 

- popíše přírodní podmínky významné pro 

vznik řeckých států, společenské uspořádá-

ní 

- vysvětlí pojem demokracie a její princip 

- porovná formy vlády a postavení společ-

nosti v Athénách a ve Spartě 

- objasní příčiny a důsledky řecko-perských 

válek 

- objasní příčiny a důsledky Peloponéské 

války 

- popíše vliv řecké vzdělanosti, vědy a 

umění na další vývoj v historii 

- uvede nejvýznamnější osobnosti 

- pojmenuje nejznámější památky 

- objasní vzestup a pád Alexandra Make-

donského 

- objasní vznik helenistické kultury 

- zhodnotí přínos řecké a helenistické kul-

tury pro rozvoj evropské civilizace 

- objasní přírodní poměry na Apeninském 

poloostrově 

- popíše osídlení Apenin. pol.  

- popíše formy vlády a společenské uspořá-

dání 

- vysvětlí příčiny krize republiky, občan-

ských válek a povstání otroků 

- pojmenuje významné římské císaře 

- popíše územní rozsah pomocí mapy 

- popíše vliv římské vzdělanosti, vědy a 

umění na další vývoj evropské civilizace 

- popíše náboţenské představy Římanů 

- pojmenuje významné římské památky a 

osobnosti římské kultury 

- vysvětlí význam křesťanství pro další 

vývoj evropských dějin a vysvětlí jeho 

souvislost s judaismem 

- vysvětlí příčiny zániku římské říše v sou-

vislosti s příchodem barbarských kmenů do 

Evropy 

- popíše naše země v době římské 

- státy starověkého východu (Mezo-

potámie, Egypt, Indie, Čína) 

- přírodní podmínky 

- kultura 

- přínos nejstarších civilizací 

Antické Řecko 

- kořeny řecké civilizace (Kréta, 

Mykény) 

- doba homérská, řecké báje a pověs-

ti 

- náboţenství 

- městské státy (Athény a Sparta) 

- řecko-perské války, kolonizace 

- Peloponéská válka 

- řecká vzdělanost, věda a umění 

- Makedonie 

- helenismus 

Antický Řím 

- politický a územní vývoj Říma 

- přírodní podmínky a osídlení Ape-

ninského poloostrova 

- Řím v období republiky 

- Řím v období principátu a císařství 

- římská kultura (věda, umění, nábo-

ţenství) 

- počátky křesťanství 

- krize a rozpad římské říše  

- naše země ve starověku 
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DĚJEPIS – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- provede periodizaci středověku 

- zhodnotí proces stěhování národů 

- popíše etnické sloţení středověké Evropy, 

načrtne do mapy jeho rozloţení 

- zhodnotí význam Byzantské říše pro slo-

vanskou kulturu a vzdělanost 

- vysvětlí základní pojmy islámu, uvede 

příklady arabské kultury 

- popíše vývoj Franské říše, zhodnotí po-

stavu Karla Velikého 

- popíše ţivot Normanů a směry jejich 

plaveb 

- objasní potřebu sjednocení slovanských 

kmenů pro obranu před kočovnými kmeny 

- vysvětlí důleţitost cyrilometodějské mise, 

zhodnotí vládu vybraných kníţat 

- popíše kulturu Velké Moravy 

- objasní postavení Sámovy říše, Velké 

Moravy a počátku českého státu v evrop-

ských souvislostech 

- popíše stručně vývoj Anglie a Francie a 

zhodnotí vládu vybraných panovníků 

- popíše vznik polského a uherského státu, 

zhodnotí vládu vybraných panovníků 

- vysvětlí úlohu prvních Přemyslovců  

v našich dějinách 

- podle dějepisného atlasu popíše územní 

vývoj Českého státu 

- zhodnotí úlohu křesťanství v raném stře-

dověku 

- popíše organizace světské a církevní moci 

a spory mezi nimi 

- zhodnotí úlohu víry v ţivotě středověkého 

člověka, vysvětlí pojem kacířství 

- vysvětlí příčiny a důsledky kříţových 

výprav 

- vysvětlí, jak ovlivnil arabský svět způsob 

ţivota v Evropě 

- popíše znaky románského slohu a pojme-

nuje příklady stavebních památek 

- popíše sloţení středověké společnosti a 

úlohu jednotlivých vrstev 

- posoudí události stoleté války, zhodnotí 

osobnost Jany z Arku, vysvětlí souvislosti s 

naší historií 

- popíše situaci v českých zemích za vlády 

posledních Přemyslovců 

- zhodnotí vládu Jana Lucemburského a 

Karla IV. 

- popíše znaky gotického slohu a pojmenu-

je příklady stavebních památek 

- objasní problémy, které vedly ke kritice 

církve a vyústily v husitské Války 

- popíše průběh a výsledek husitského hnutí 

- zhodnotí postavu Jana Husa a Václava IV. 

- zhodnotí vládu Jiřího z Poděbrad 

OPAKOVÁNÍ 

Raný středověk 

- stěhování národů 

- Byzantská říše 

- Arabská říše 

- Franská říše 

- Normané 

- první státní útvary na našem území 

- Sámova říše 

 Velká Morava 

- formování prvních státních celků v 

Evropě 

- vznik středověké Anglie a Francie 

- počátky polského a uherského státu 

- český stát v době kníţecí 

- křesťanství 

- boj mezi světskou a církevní mocí 

   (papeţství a císařství) 

- kříţové výpravy 

- románská kultura a ţivotní styl 

raného středověku 

Vrcholný středověk 

- struktura středověké společnosti 

- konflikt mezi Anglií a Francií 

- český stát za vlády posledních 

Přemyslovců 

- rozvoj řemesel a obchodu, vznik 

měst a jejich význam 

- nástup Lucemburků, vláda Kar-

la IV. 

- gotická kultura 

- kritika poměrů v církvi a husitství 

v Čechách 

- kacířství 

- husitské hnutí 

Pozdní středověk 

- doba poděbradská 

- jagellonský stát 

 

MKV – Etnický původ (zá-

kladní informace o různých 

etnických skupinách evropské 

společnosti) 

MKV – Multikulturalita (mul-

tikulturalita jako prostředek 

vzájemného obohacování) 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 

MKV – Kulturní diference 

(poznávání vlastního kulturní-

ho zakotvení) 

EGS – Objevujeme Evropu 

EGS – Jsme Evropané (inte-

grace Evropy – Jiří z Podě-

brad) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 
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- zhodnotí snahy Jiřího z Poděbrad o evrop-

skou integraci 

- objasní pojem stavovský stát 

 

DĚJEPIS – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vysvětlí důvody a význam objevných 

plaveb a důsledky pronikání evropských 

civilizací do nově objevených zemí 

- vymezí pojem reformace, vysvětlí příčiny 

a výsledky 

- vymezí pojem renesance a humanismus, 

pojmenuje nejvýznamnější památky a 

osobnosti 

- zhodnotí vládu Habsburků a postavení 

českých zemí v habsburské monarchii 

- posoudí přínos vlády Rudolfa II.  pro 

české země 

- popíše příčiny a průběh stavovského po-

vstání 

- vysvětlí příčiny třicetileté války, popíše 

rozdělení Evropy do mocenských a nábo-

ţenských center 

- popíše průběh a důsledky třicetileté války 

- popíše ţivot v českých zemích po třiceti-

leté válce, zhodnotí důsledky upevnění 

habsburské moci pro české země 

- popíše znaky barokní kultury, pojmenuje 

nejvýznamnější památky a osobnosti 

- vysvětlí rozdíly mezi absolutismem, par-

lamentarismem a konstituční monarchií 

- popíše příčiny a výsledky občanské války 

- vymezí pojem osvícenství a osvícenský 

absolutismus, zhodnotí vliv nového myš-

lenkového proudu 

- posoudí vládu Marie Terezie a Josefa II., 

zhodnotí důsledky jejich osvícenských 

reforem 

- popíše boj amerických osad za nezávis-

lost, zhodnotí výsledky tohoto boje 

- zhodnotí rozvoj průmyslu a jeho důsledky 

pro společnost 

- popíše příčiny, průběh a důsledky fran-

couzské revoluce; vysvětlí význam ústavy 

pro společnost 

- popíše politické a společenské důsledky 

napoleonských válek, zhodnotí postavu 

Napoleona Bonaparte 

- charakterizuje klasicismus a romantismus 

- vyjmenuje nejvýznamnější památky a 

osobnosti klasicismu a romantismu 

- vymezí pojmy některých politických 

proudů 

- vysvětlí význam ústavy a demokratického 

systému 

- popíše utváření novodobého českého 

národa v souvislosti  s národními hnutími 

vybraných evropských národů 

OPAKOVÁNÍ 

Raný novověk 
- zámořské objevy a počátky dobý-

vání světa, společenské a hospodář-

ské důsledky 

- náboţenská reformace v Evropě 

- renesance a humanismus 

- nástup Habsburků na český trůn 

- doba Rudolfa II. 

- české stavovské povstání 

- průběh a důsledky třicetileté války 

Období 2. poloviny 17. století do 

konce 18. století 
- české země po třicetileté válce 

- barokní kultura 

- občanská válka v Anglii 

- osvícenství a osvícenský absolu-

tismus 

- habsburská monarchie za vlády 

Marie Terezie a Josefa II. 

- vznik USA 

Období od konce 18. století do 

roku 1914 
- průmyslová revoluce; sociální 

otázka 

- Velká francouzská revoluce 

- napoleonské války, jejich vliv na 

Evropu a svět 

- klasicismus, romantismus 

- národní hnutí evropských národů 

v první pol. 19. století 

- politické proudy (konzervatismus, 

liberalismus, demokratismus, socia-

lismus), ústava, politické strany, 

občanská práva 

- utváření novodobého českého ná-

roda 

- význam národního obrození 

- 1848 v Evropě a v Čechách 

- postavení českých zemí 

v habsburské monarchii ve 2. polo-

vině 19. století; základní rysy české 

politiky a její představitelé 

- vznik Rakouska – Uherska 

- občanská válka v USA  

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět (objevení Ameriky) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(průmyslová revoluce a de-

mografický vývoj) 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování (ústava, formy 

vlády) 

MKV – Etnický původ (pro-

jevy rasové nesnášenlivosti) 
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- objasní příčiny a zhodnotí výsledky hnutí 

ve vybraných evropských státech 

- zhodnotí postavení českého národa v 

habsburské monarchii 

- popíše snahy českých politiků a určí hlav-

ní představitele těchto snah 

- objasní příčiny, popíše průběh a důsledky 

občanské války pro další vývoj USA 

- vymezí pojem rasismus a jeho projevy v 

USA 

- zhodnotí výsledky občanské války  

 

DĚJEPIS – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- porovná hospodářskou vyspělost států a 

popíše důsledky této nerovnoměrnosti 

- zhodnotí soupeření evropských velmocí 

mezi sebou a objasní důsledky tohoto sou-

peření 

- popíše průběh první světové války 

- shrne výsledky a důsledky války 

- podle mapy popíše nové politické uspořá-

dání Evropy  

- vysvětlí úlohu USA v první světové válce 

- popíše mezinárodně politickou situaci 

Evropy ve 20. a 30. letech, posoudí meziná-

rodní vztahy a systém uspořádání Evropy, 

zhodnotí postoj demokratických států k 

fašistickým státům  

- analyzuje okolnosti vzniku samostatného 

Československa 

- popíše hospodářský a politický vývoj ve 

20. a 30. letech, dopad krize v 30. letech 

- popíše národnostní sloţení Českosloven-

ska a zhodnotí česko-německý problém 

- vysvětlí pojem stalinismus a totalitní 

vláda 

- vysvětlí pojem fašismus, objasní vznik a 

cíle fašistického hnutí 

- analyzuje příčiny a důsledky světové 

hospodářské krize 

- vysvětlí pojem nacismus 

- vysvětlí pojem rasismus a antisemitismus 

- popíše příčiny a projevy antisemitismu 

- charakterizuje postoje velmocí k fašistické 

agresi 

- popíše cestu k Mnichovské konferenci, 

uvede důsledky výsledků Mnichovské 

konference pro Československo  a svět 

- vysvětlí příčiny Druhé světové války 

- charakterizuje válečnou techniku a rozlo-

ţení sil Německa a spojenců 

- pojmenuje pomocí dějepisného atlasu 

nejdůleţitější válečné akce a bitvy 

- objasní cestu k obratu ve válce ve pro-

spěch spojenců a SSSR 

- charakterizuje ţivot v Protektorátu a vývoj 

na Slovensku 

OPAKOVÁNÍ 

Dějiny od roku 1871 aţ 1948 

- hospodářská situace ve vybraných 

státech na přelomu 19. a 20. století 

- vytváření mocenských bloků, kolo-

nialismus 

- první světová válka a její politické, 

sociální a kulturní důsledky, úloha 

USA 

- Evropa ve 20. a 30. letech 

- vznik ČSR, její hospodářský a 

politický vývoj, kultura, sociální a 

národnostní problémy 

- SSSR v meziválečném období, 

stalinismus 

- počátky fašistického hnutí v Itálii 

- světová hospodářská krize a její 

důsledky 

- uchopení moci nacisty v Německu 

- Norimberské zákony 

- appeasement 

- Mnichovská konference a její dů-

sledky 

- druhá světová válka  

- Protektorát Čechy a Morava 

- ţivot v Protektorátu 

- domácí a zahraniční odboj 

- holocaust 

- politické, mocenské a ekonomické 

důsledky války 

- poválečné uspořádání světa 

- poválečné Československo v letech 

1945 – 1948 

- únorový převrat v ČSR v roce 1948 

Dějiny od poloviny 20. století do 

současnosti 

- studená válka, rozdělení světa do 

vojenských bloků reprezentovaných 

supervelmocemi a jejich soupeření 

mezi sebou 

- rozpad protihitlerovské koalice, 

rozdělení světa do vojenských bloků 

(NATO a Varšavská smlouva) 

- zostření mezinárodního napětí 

(Korejská válka, Berlínská krize, 

MKV – Etnický původ (po-

stavení národnostních menšin) 

MKV – Etnický původ (pro-

jevy rasové nesnášenlivosti – 

jejich rozpoznávání a důvody 

vzniku) 

MKV – Etnický původ (pro-

jevy rasové nesnášenlivosti) 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti (role 

médií v politických změnách 

– propaganda) 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti (role 

médií v politických změnách 

– kontrola médií) 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí (příčiny a důsledky 

rozdílů globalizace, aktuální 

ekologický problém) 

EGS – Jsme Evropané (ev-

ropská integrace, Evropská 

unie) 
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- určí příklady projevů odporu, organizová-

ní boje domácího a zahraničního 

- vymezí pojem holocaust, popíše zločiny 

nacistického Německa 

- vyhledá a interpretuje osudy Ţidů za dru-

hé sv. války 

- zhodnotí výsledek a důsledky druhé svě-

tové války pro další politický a ekonomický 

vývoj 

- objasní situaci v poválečném Českoslo-

vensku 

- popíše cestu ke komunistickému převratu 

v roce 1948 a začleňování Československa 

do sféry vlivu SSSR 

- vysvětlí pojem komunismus 

- vysvětlí pojem studená válka, popíše 

rozdělení světa do mocenských bloků a 

charakterizuje jejich politiku a soupeření 

mezi sebou 

- provede srovnání totalitního a demokra-

tického systému 

- posoudí závislost Československa na 

vlivu SSSR 

- popíše s pomocí dějepisného atlasu rozpad 

koloniálního světa 

- zhodnotí hospodářskou a politickou situa-

ci v zemích třetího světa 

- popíše cestu ke krizi v Československa v 

roce 1968 

- charakterizuje dobu normalizace 

- popíše krizi sovětského bloku a obnovu 

demokracie ve východní Evropě 

- popíše cestu k sametové revoluci, zhodno-

tí její výsledek pro další vývoj Českoslo-

venska 

- určí hlavní příčiny rozpadu Českosloven-

ska 

- pojmenuje důleţité události po roce 1993 

- pojmenuje nejdůleţitější objevy, vynále-

zy, výtvory a díla z druhé poloviny 20. 

století 

- popíše nejdůleţitější problémy současnos-

ti (ţivotní prostředí, jaderné zbraně, hrozba 

války, zajištění míru, lidských práv, výţivy, 

vzdělání a zdraví) 

- popíše cestu k evropské integraci, zhodno-

tí význam Evropské unie 

- zhodnotí existenci NATO 

Karibská krize, Vietnamská válka) 

- vztahy mezi SSSR a USA 

- postavení Československa a jeho 

začleňování do sféry vlivu SSSR 

- politické procesy v Československu 

v padesátých letech 

- vnitřní situace v zemích východní-

ho bloku 

- rozpad koloniálního systému, mi-

moevropský svět 

- rok 1968 v Československu 

- 70. léta a 80. léta v Českosloven-

sku, normalizace 

- pád komunistických reţimů a ob-

nova demokracie ve východní Evro-

pě 

- zhroucení komunistického reţimu v 

Československu (sametová revoluce) 

- rozpad Československa, vznik 

České republiky 

- technika, věda a kultura ve 2. pol. 

20. století 

- globální problémy lidstva 

- evropská integrace (Evropská unie) 

- rozšiřování EU a NATO 
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4.5.2. Občanská výchova – Ov 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Občanská výchova vychází ze vzdělávacího oboru Výchova k občanství. 

 Postupně formuje a rozvíjí občanský profil ţáků. Učí ţáky orientaci ve významných okolnostech 

společenského ţivota. Formuje vnitřní postoje ţáků k důleţitým oblastem lidského ţivota, utváří vztah ţáků ke 

skutečnosti. Formuje vědomí odpovědnosti za vlastní ţivot a vede k sebepoznání. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Předmět Občanská výchova je vyučován na 2. stupni školy od 6. do 9. ročníku. Časová dotace je jedna 

vyučovací hodina týdně. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ       1 1 1 

Dispon.      1    

Celkem      1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, volbě 

správného postupu 

 učíme obhajobě svých rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a 

kultivovanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologii pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci v týmu, svoji práci i práci ostatních členů v týmu 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv ve škole i mimo školu 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

ČLOVĚK VE SPOLEČNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 

 objasní účel dŧleţitých symbolŧ našeho státu a zpŧsoby jejich pouţívání 

 rozlišuje projevy vlastenectví od projevŧ nacionalismu 

 zdŧvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje 

 zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z ní vybírá akce, které ho zajímají 

 kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svŧj postoj k pŧsobení propagandy a reklamy na veřejné 

mínění a chování lidí 

 zhodnotí a na příkladech doloţí význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své moţnosti, jak mŧţe 

v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a jak pomociv situacích ohroţení a obrany státu 

 uplatňuje vhodné zpŧsoby chování a komunikace v rŧzných ţivotních situacích, případné neshody či konflik-

ty s druhými lidmi řeší nenásilným zpŧsobem 

 objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, zpŧsoby cho-

vání a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám 

 rozpoznává netolerantní, rasistické, xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj 

proti všem projevŧm lidské nesnášenlivosti 

 posoudí a na příkladech doloţí přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolŧ a dosahování některých 

cílŧ v rodině, ve škole, v obci 

Učivo 

 naše škola – ţivot ve škole, práva a povinnosti ţáků, význam a činnost ţákovské samosprávy, společná 

pravidla a normy; vklad vzdělání pro ţivot 

 naše obec, region, kraj – důleţité instituce, zajímavá a památná místa, významní rodáci, místní tradice; 

ochrana kulturních památek, přírodních objektů a majetku 

 naše vlast – pojem vlasti a vlastenectví; zajímavá a památná místa, co nás proslavilo, významné osobnosti; 

státní symboly, státní svátky, významné dny 

 kulturní ţivot – rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice; kulturní instituce; 

masová kultura, prostředky masové komunikace, masmédia 

 lidská setkání – přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení muţů a ţen; 

lidská solidarita, pomoc lidem v nouzi, potřební lidé ve společnosti 

 vztahy mezi lidmi – osobní a neosobní vztahy, mezilidská komunikace; konflikty v mezilidských vztazích, 

problémy lidské nesnášenlivosti 

 zásady lidského souţití – morálka a mravnost, svoboda a vzájemná závislost, pravidla chování; dělba práce 

a činností, výhody spolupráce lidí 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 

Očekávané výstupy 

ţák 

 objasní, jak mŧţe realističtější poznání a hodnocení vlastní osobnosti a potenciálu pozitivně ovlivnit jeho 

rozhodování, vztahy s druhými lidmi i kvalitu ţivota 

 posoudí vliv osobních vlastností na dosahování individuálních i společných cílŧ, objasní význam vŧle při 

dosahování cílŧ a překonávání překáţek 

 rozpoznává projevy záporných charakterových vlastností u sebe i u druhých lidí, kriticky hodnotí a vhodně 

koriguje své chování a jednání 

 popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet osobní přednosti, překonávat 

osobní nedostatky a pěstovat zdravou sebedŧvěru 

Učivo 

 podobnost a odlišnost lidí – projevy chování, rozdíly v proţívání, myšlení a jednání; osobní vlastnosti, 

dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené předpoklady, osobní potenciál 
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 vnitřní svět člověka – vnímání, proţívání, poznávání a posuzování skutečnosti, sebe i druhých lidí, systém 

osobních hodnot, sebehodnocení; stereotypy v posuzování druhých lidí 

 osobní rozvoj – ţivotní cíle a plány, ţivotní perspektiva, adaptace na ţivotní změny, sebezměna; význam 

motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při seberozvoji 

ČLOVĚK, STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozlišuje a porovnává rŧzné formy vlastnictví, včetně duševního vlastnictví, a zpŧsoby jejich ochrany, uvede 

příklady 

 sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší pravidelné a jednorázové pří-

jmy a výdaje, zváţí nezbytnost jednotlivých výdajŧ v hospodaření domácnosti, objasní princip vyrovnaného, 

schodkového a přebytkového rozpočtu domácnosti, dodrţuje zásady hospodárnosti a vyhýbá se rizikŧm 

v hospodaření s penězi 

 na příkladech ukáţe vhodné vyuţití rŧzných nástrojŧ hotovostního a bezhotovostního placení, uvede příklady 

pouţití debetní a kreditní platební karty, vysvětlí jejich omezení 

 vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké sluţby občanŧm nabízejí, vysvětlí význam úroku placeného a přijaté-

ho, uvede nejčastější druhy pojištění a navrhne, kdy je vyuţít 

 uvede a porovná nejobvyklejší zpŧsoby nakládání s volnými prostředky a zpŧsoby krutí deficitu 

 na příkladu chování kupujících a prodávajících vyloţí podstatu fungování trhu, objasní vliv nabídky a po-

ptávky na tvorbu ceny a její změny, na příkladu ukáţe tvorbu ceny jako součet nákladŧ, zisku a DPH, popíše 

vliv inflace na hodnotu peněz 

 rozlišuje, ze kterých zdrojŧ pocházejí příjmy státu a do kterých oblastí stát směruje své výdaje, uvede příklady 

dávek a příspěvkŧ, které ze státního rozpočtu získávají občané 

 rozlišuje a porovnává úlohu výroby, obchodu a sluţeb, uvede příklady jejich součinnosti 

Učivo 

 majetek, vlastnictví – formy vlastnictví; hmotné a duševní vlastnictví, jejich ochrana; hospodaření s 

penězi, majetkem a různými formami vlastnictví 

 peníze – funkce a podoby peněz, formy placení 

 hospodaření – rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing; rozpočet státu, 

typy rozpočtu a jejich odlišnosti; význam daní 

 banky a jejich sluţby – aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 

investování a pro získávání prostředků 

 výroba, obchod, sluţby – jejich funkce a návaznost 

 principy trţního hospodářství – nabídka, poptávka, trh; tvorba ceny, inflace;  podstata fungování trhu; 

nejčastější právní formy podnikání 

ČLOVĚK, STÁT A PRÁVO 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozlišuje nejčastější typy a formy státŧ a na příkladech porovná jejich znaky 

 rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých sloţek státní moci ČR i jejich orgánŧ a institucí, uvede příklady 

institucí a orgánŧ, které se podílejí na správě obcí, krajŧ a státu 

 objasní výhody demokratického zpŧsobu řízení státu pro kaţdodenní ţivot občanŧ 

 vyloţí smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb 

ovlivňovat kaţdodenní ţivot občanŧ 

 přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv spotřebitele a respektuje práva a oprávněné zájmy druhých lidí, 

posoudí význam ochrany lidských práv a svobod, rozumí povinnostem občana při zajišťování obrany státu 

 objasní význam právní úpravy dŧleţitých vztahŧ – vlastnictví, pracovní poměr, manţelství 

 provádí jednoduché právní úkony a chápe jejich dŧsledky, uvede příklady některých smluv upravujících ob-

čanskoprávní vztahy – osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem věci 

 dodrţuje právní ustanovení, která se na něj vztahují a uvědomuje si rizika jejich porušování  

 rozlišuje a porovnává úkoly orgánŧ právní ochrany občanŧ, uvede příklady jejich činnosti a spolupráce při 

postihování trestných činŧ 

 rozpozná protiprávní jednání, rozliší přestupek a trestný čin, uvede jejich příklady 
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 diskutuje o příčinách a dŧsledcích korupčního jednání 

Učivo 

 právní základy státu – znaky státu, typy a formy státu; státní občanství ČR; Ústava ČR; sloţky státní 

moci, jejich orgány a instituce, obrana státu 

 státní správa a samospráva – orgány a instituce státní správy a samosprávy, jejich úkoly 

 principy demokracie – znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu; politický pluralismus, 

sociální dialog a jejich význam; význam a formy voleb do zastupitelstev 

 lidská práva – základní lidská práva, práva dítěte, jejich ochrana; úprava lidských práv a práv dětí 

v dokumentech; poškozování lidských práv, šikana, diskriminace 

 právní řád České republiky – význam a funkce právního řádu, orgány právní ochrany občanů, soustava 

soudů; právní norma, předpis, publikování právních předpisů 

 protiprávní jednání – druhy a postihy protiprávního jednání včetně korupce, trestní postiţitelnost; 

porušování předpisů v silničním provozu, porušování práv k duševnímu vlastnictví 

 právo v kaţdodenním ţivotě – význam právních vztahů; důleţité právní vztahy a závazky z nich 

vyplývající; základní práva spotřebitele, styk s úřady 

MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT 

Očekávané výstupy 

ţák 

 popíše vliv začlenění ČR do EU na kaţdodenní ţivot občanŧ, uvede příklady práv občanŧ ČR v rámci EU i 

moţných zpŧsobŧ jejich uplatňování 

 uvede některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimţ má vztah ČR, posoudí jejich význam 

ve světovém dění a popíše výhody spolupráce mezi státy, včetně zajišťování obrany státu a účasti 

v zahraničních misích 

 uvede příklady některých projevŧ globalizace, porovná jejich klady a zápory 

 uvede některé globální problémy současnosti, vyjádří na ně svŧj osobní názor a popíše jejich hlavní příčiny i 

moţné dŧsledky pro ţivot lidstva 

 objasní souvislosti globálních a lokálních problémŧ, uvede příklady moţných projevŧ a zpŧsobŧ řešení glo-

bálních problémŧ na lokální úrovni – v obci, regionu 

 uvede příklady mezinárodního terorismu a zaujme vlastní postoj ke zpŧsobŧm jeho potírání, objasní roli oz-

brojených sil ČR při zajišťování obrany státu a při řešení krizí nevojenského charakteru 

Učivo 

 evropská integrace – podstata, význam, výhody; Evropská unie a ČR 

 mezinárodní spolupráce – ekonomická, politická a bezpečnostní spolupráce mezi státy, její výhody; 

významné mezinárodní organizace (Rada Evropy,  NATO, OSN aj.) 

 globalizace – projevy, klady a zápory; významné globální problémy, způsoby včetně válek a terorismu, 

moţnosti jejich řešení 

 

OBČANSKÁ VÝCHOVA – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- uvede příklady, jak je ţivot lidí pevně 

spojen s přírodními cykly 

- objasní význam pojmů: denní rytmus, 

reţim dne 

- popíše svůj vlastní denní reţim, rozliší 

reţim pracovního a volného dne 

- rozlišuje vhodné a nevhodné vyuţívání 

volného času 

- zhodnotí vyuţití svého volného času 

- vysvětlí pojem domov v souvislosti s 

rodinou, obcí, regionem a vlastí 

- uvede příklady prvků, které pomáhají 

člověku vytvořit si vztah ke svému domovu 

a jeho okolí 

- uvede výhody a nevýhody ţivota ve městě 

Rok v jeho proměnách a slavnos-

tech 

- cyklus dne, týdne, roku, denní 

rytmus 

- volný čas, jeho vyuţití,  

Domov 

- pojem domov, prostředí domova, 

bydliště a jeho okolí 

Rodina 

- moje rodina 

- postavení jedince v rodině, role 

členů rodiny, funkce a vývoj rodiny 

- manţelství a rodičovství 

- volný čas s rodinou 

- vztahy v rodině, rodinné problémy, 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí (můj denní reţim) 

OSV – psychohygiena (můj 

volný čas) 

OSV – Komunikace 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika (ţebříček dese-

ti největších Čechů) 

OSV – Poznávání lidí (národ-

nostní menšiny v ČR) 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 
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a na vesnici 

- vymezí role jednotlivých členů rodiny 

- sestaví jednoduchý rodokmen vlastní 

rodiny, uvědomí si vztahy mezi jednotli-

vými členy rodiny 

- vysvětlí význam harmonických vztahů 

mezi členy rodiny, jejich důleţitost pro 

zdravý vývoj dítěte 

- rozpozná moţné příčiny rodinných pro-

blémů, uvede vhodné způsoby jejich řešení 

- uvede podmínky, za jakých lze uzavřít 

manţelství 

- vysvětlí pojmy: sňatek, plánované rodi-

čovství, antikoncepce, monogamie, poly-

gamie 

- popíše, do kterých důleţitých oblastí 

rodina směřuje své výdaje 

- má představu, jak vhodně naloţit se svým 

kapesným 

- uvede přehled našich ve světě nejznáměj-

ších vědců a vynálezců, umělců (výrobků, 

děl), přírodních útvarů 

- sestaví ţebříček 10 největších Čechů a u 

kaţdého uvede jeho význam 

- uvede významnou osobnost své obce 

- rozlišuje pojmy: domov, bydliště, rodiště 

- uvede jméno starosty, místostarosty, vy-

světlí pojem obecní zastupitelstvo 

- sestaví přehled odborů, čím se kaţdý 

odbor zabývá 

- uvede významné historické památky a 

události, slavné rodáky, přírodní krásy a 

útvary, známé výrobky 

- sestaví seznam praţských památek, soupis 

významných míst naší země 

- uvede, které národnostní menšiny ţijí v 

ČR 

- rozliší a na příkladech uvede rozdíly mezi 

pojmy: vlastenectví, nacionalismus 

- vysvětlí pojmy: rasismus, xenofobie, 

extremismus 

- objasní práva a povinnosti ţáků, pravidla 

a normy 

- zdůrazní vzdělání jako vklad do ţivota 

- popíše situace, kdy je třeba bránit stát 

- navrhne, jak můţe pomoci v konkrétním 

případě ohroţení 

úplná a neúplná rodina, náhradní 

rodinná péče 

- hospodaření rodiny 

Co nás proslavilo 

- výrobky 

- vynálezy (vědci) 

- umělci 

- přírodní krásy a útvary 

- naši slavní předkové 

Obec, region, země 

- moje obec, obecní úřad 

- významná místa naší země 

- Praha 

- Česká republika 

- národnostní menšiny 

- vlastenectví, rasismus, nacionalis-

mus, xenofobie, extremismus, obra-

na státu 

- naše škola 

mediálních sdělení a reality 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 

MKV – Lidské vztahy (ro-

dokmen vlastní rodiny) 

EGS – Jsme Evropané 

EGS – Evropa a svět nás za-

jímá 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

 

OBČANSKÁ VÝCHOVA – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vysvětlí pojem národa z hlediska své při-

náleţitosti k českému národu a českému 

státu 

- určí významné historické mezníky v ději-

nách národa 

- určí zajímavá a památná místa ČR 

- uvede příklady významných osobností, 

které proslavily náš národ 

OPAKOVÁNÍ 

Národ  

- kořeny národa, historie národa 

- národní bohatství (přírodní krásy, 

kulturní bohatství) 

Vlast 

- pojem vlast, národní a státní symbo-

ly, státní svátky, hlavní město 

- ochrana přírody, ekologie, ekolo-

VDO – Občan, občanská spo-

lečnost a stát (vlast, vlastenec-

tví) 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

VDO – Formy participace 

občanů v politickém ţivotě 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 
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- určí význačná díla z oblasti kultury 

- uvede příklady typických zvyklostí a tradic 

- vysvětlí význam symbolů našeho státu a 

uvede příklady příleţitostí, při kterých se 

pouţívají 

- objasní pojem vlast, vlastenectví, odpo-

vědnost za své postoje a činy 

- uvede příklady památných míst obce a 

regionu 

- vysvětlí, k jakým událostem či osobnostem 

se váţou 

- vysvětlí, jak se šetrně chovat ke kulturním 

památkám a přírodním objektům 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlast-

nictví 

- zdůvodní nepřijatelnost vandalského cho-

vání k veřejnému majetku a vysvětlí, jak lze 

proti němu aktivně vystupovat 

- porovnává různé podoby a projevy kultury 

(odívání, bydlení, cestování, chování lidí) 

- vysvětlí přínos kulturních institucí pro 

ţivot lidí 

- orientuje se v nabídce jednotlivých kultur-

ních institucí 

- charakterizuje prostředky masové komuni-

kace jejich vliv 

- uvědomuje si, vyjmenuje hodnoty a tradi-

ce, které uznává a dodrţuje jeho rodina 

- uvede podmínky pro vznik státu 

- rozlišuje úkoly sloţek státní moci ČR 

- přiměřeně uplatňuje svá práva včetně práv 

spotřebitele a respektuje práva a oprávněné 

zájmy druhých lidí, posoudí význam ochra-

ny lidských práv a svobod, rozumí povin-

nostem občana při zajišťování obrany státu 

- objasní smysl voleb  

- uvede příklady korupčního jednání 

gické problémy světa 

- ochrana kulturních památek a pří-

rodních objektů 

Rozpočet 

- majetek, vlastnictví 

- ochrana majetku 

Rozpočet domácnosti 

- úspory, investice, úvěry, splátkový 

prodej, leasing 

Kultura 

- rozmanitost kultury, podoby a pro-

jevy kultury 

- hodnoty a tradice 

- kulturní instituce (typy, jejich na-

bídka, význam pro ţivot) 

- masová kultura, masmédia (pro-

středky masové komunikace, vliv 

masmédií na utváření masové kultury 

a veřejného mínění a na chování lidí) 

Stát, vznik státu a právních norem 

- státní moc 

- Ústava ČR 

- volby 

Právo v kaţdodenním ţivotě 

- význam právních vztahů 

- důleţité právní vztahy a závazky 

z nich vyplývající 

- základní práva spotřebitele 

- styk s úřady 

- lidská práva (práva dítěte, práva a 

povinnosti ţáků, poškozování, šikana, 

diskriminace; protiprávní jednání a 

korupce, právní ochrana občanů a 

majetku včetně nároku na reklamaci, 

soukromé vlastnictví, duševních hod-

not 

rozhodování 

MKV – Kulturní diference 

(poznávání vlastního kulturní-

ho zakotvení) 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Komunikace 

OSV – Hodnoty, postoje, prak-

tická etika 

EGS – Jsme Evropané 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Fungování a vliv mé-

dií ve společnosti 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 

 

OBČANSKÁ VÝCHOVA – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- objasní, jak můţe poznání a hodnocení 

vlastní osobnosti pozitivně ovlivnit rozho-

dování a vztahy s druhými lidmi 

- posoudí vliv osobních vlastností na dosa-

hování společných cílů, objasní význam 

vůle při dosahování cílů a překonávání pře-

káţek 

- rozpoznává projevy záporných charaktero-

vých vlastností u sebe i u druhých lidí, kri-

ticky hodnotí a koriguje své chování a jed-

nání 

- popíše, jak lze usměrňovat a kultivovat 

charakterové a volní vlastnosti, rozvíjet 

osobní přednosti, překonávat osobní nedo-

statky a pěstovat zdravou sebedůvěru 

- rozlišuje a porovnává různé formy vlast-

nictví, včetně duševního vlastnictví, a způ-

soby jejich ochrany, uvede příklady 

OPAKOVÁNÍ 

Člověk jako jedinec 

- podobnost a odlišnost lidí 

- chování, proţívání, myšlení, Jednání 

- vlastnosti, dovednosti, schopnosti, 

charakter 

Vnitřní svět člověka 

- vnímání, proţívání, poznávání 

Osobní rozvoj 

- ţivotní cíle a plány, perspektiva, 

adaptace, sebezměna, motivace, vůle, 

kázeň, morálka, normy, porušování 

norem 

Hospodaření 

Rozpočet státu 

- typy rozpočtu a jejich odlišnosti 

- význam daní 

Banky a jejich sluţby 

- aktivní a pasivní operace 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Kreativita 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kompetice 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Hodnoty, postoje, prak-

tická etika 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

VDO – Formy participace 

občanů v politickém ţivotě 

VDO – Principy demokracie 
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- sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, 

objasní princip vyrovnaného, schodkového a 

přebytkového rozpočtu domácnosti, dodrţu-

je zásady hospodárnosti a vyhýbá se rizikům 

v hospodaření s penězi, na příkladech ukáţe 

vhodné vyuţití různých nástrojů hotovostní-

ho a bezhotovostního placení, uvede příkla-

dy pouţití debetní a kreditní platební karty, 

vysvětlí jejich omezení 

- rozlišuje a porovnává úlohu výroby, ob-

chodu a sluţeb, uvede příklady jejich sou-

činnosti 

- vyloţí podstatu fungování trhu 

- vysvětlí, jakou funkci plní banky a jaké 

sluţby občanům nabízejí, vysvětlí význam 

úroku placeného a přijatého, uvede nejčastě-

jší druhy pojištění a navrhne, kdy je vyuţít 

- uvede a porovná nejobvyklejší způsoby 

nakládání s volnými prostředky a způsoby 

krytí deficitu 

- na příkladu chování kupujících a prodáva-

jících vyloţí podstatu fungování trhu, objas-

ní vliv nabídky a poptávky na tvorbu ceny 

jako součet nákladů, zisku a DPH, popíše 

vliv inflace na hodnotu peněz 

- rozlišuje, ze kterých zdrojů pocházejí pří-

jmy státu a do kterých oblastí stát směřuje 

své výdaje, uvede příklady dávek a příspěv-

ků, které ze státního rozpočtu získávají 

občané  

- úročení 

- pojištění 

- produkty finančního trhu pro inves-

tování a pro získávání prostředků 

Principy trţního hospodářství 

- nabídky, poptávka, trh 

- tvorba ceny, inflace 

- podstata fungování trhu 

- nejčastější právní formy podnikání 

Peníze 

- funkce a podoby peněz 

- formy placení 

Výroba, obchod, sluţby 

 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

EGS – Jsme Evropané 

MKV – Kulturní diference 

MKV – Lidské vztahy 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Fungování a vliv mé-

dií ve společnosti 

 

OBČANSKÁ VÝCHOVA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje nejčastější typy a formy států a na 

příkladech porovnává jejich znaky 

- rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých 

sloţek státní moci ČR i jejich orgánů a insti-

tucí, uvede příklady institucí a orgánů, které 

se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

- objasní výhody demokratického způsobu 

řízení státu pro kaţdodenní ţivot občanů 

- vyloţí smysl voleb do zastupitelstev 

v demokratických státech a uvede příklady, 

jak mohou výsledky voleb ovlivňovat kaţ-

dodenní ţivot občanů 

- objasní význam právní úpravy důleţitých 

vztahů – vlastnictví, pracovní poměr, man-

ţelství 

- provádí jednoduché právní úkony a chápe 

jejich důsledky, uvede příklady některých 

smluv upravujících občanskoprávní vztahy – 

osobní přeprava; koupě, oprava či pronájem 

věci 

- dodrţuje právní ustanovení, která se na něj 

vztahují a uvědomuje si rizika jejich porušo-

vání 

- rozlišuje a porovnává úkoly orgánů právní 

ochrany občanů, uvede příklady jejich čin-

OPAKOVÁNÍ 

Stát a právo 

- právní základy státu (znak, typy, 

formy, státní občanství ČR, Ústava 

ČR, sloţky státní moci) 

- státní správa a samospráva (orgány, 

úkoly) 

- principy demokracie (znaky, plura-

lismus, dialog, význam voleb) 

- právní řád ČR (význam, orgány, 

soudy, právní norma, předpis) 

- protiprávní jednání (druhy a postihy, 

tresty, porušení práv) 

- právo v kaţdodenním ţivotě (vztahy 

a závazky) 

- obrana státu 

Mezinárodní vztahy, globální svět  

- evropská integrace (podstata, vý-

znam, výhody EU) 

- mezinárodní spolupráce (ekonomic-

ká, politická, bezpečnostní – Rada 

Evropy, NATO, OSN) 

- globalizace (projevy, klady, zápory, 

problémy (války, terorismus, řešení) 

VDO – Občanská společnost a 

škola 

VDO – Občan, občanská spo-

lečnost a stát 

VDO – Formy participace 

občanů v politickém ţivotě 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Kreativita 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kompetice 

OSV – Řešení problému a 

rozhodovací dovednosti 

MKV – Kulturní diferenciace 

MKV – Lidské vztahy 

MKV – Etnický původ 

MKV – Princip sociálního 

smíru a solidarity 
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nosti a spolupráce při postihování trestných 

činů  

- rozpozná protiprávní jednání, rozliší pře-

stupek a trestný čin, uvede jejich příklady 

- popíše vliv začlenění ČR do EU na kaţdo-

denní ţivot občanů, uvede příklady práv 

občanů ČR v rámci EU i moţných způsobů 

jejich uplatňování 

- uvede některé významné mezinárodní 

organizace a společenství, k nimţ má  

vztah ČR, posoudí jejich význam ve světo-

vém dění a popíše výhody spolupráce mezi 

státy 

- uvede příklady některých projevů globali-

zace, porovná jejich klady a zápory 

- uvede některé globální problémy součas-

nosti, vyjádří na ně svůj osobní názor a 

popíše jejich hlavní příčiny i moţné důsled-

ky pro ţivot lidstva 

- objasní souvislosti globálních a lokálních 

problémů, uvede příklady moţných projevů 

a způsobů řešení globálních problémů na 

lokální úrovni – v obci, regionu 

- uvede příklady mezinárodního terorismu a 

zaujme vlastní postoj ke způsobům jeho 

potírání 

- na příkladu uvede povinnosti občana při 

obraně státu 

- na příkladech objasní národní a meziná-

rodní úkoly Armády ČR 

- uvede příklady zahraničních misí Armády 

ČR 

EGS – Evropa a svět nás zají-

má 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

EGS – Jsme Evropané 

MDV – Kritické čtení a vní-

mání mediálních sdělení 

MDV – Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality 

MDV – Stavba mediálních 

sdělení 

MDV – Vnímání autora medi-

álních sdělení 

MDV – Fungování a vliv mé-

dií ve společnosti 

MDV – Tvorba mediálního 

sdělení 
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4.6. Člověk a příroda 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda zahrnuje okruh problémů spojených se zkoumáním přírody. Poskytuje 

ţákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům a jejich zákonitostem. Dává jim tím i potřebný 

základ pro lepší pochopení a vyuţívání současných technologií a pomáhá jim lépe se orientovat v běţném ţivotě. 

V této vzdělávací oblasti dostávají ţáci příleţitost poznávat přírodu jako systém, jehoţ součásti jsou 

vzájemně propojeny, působí na sebe a ovlivňují se. Na takovém poznání je zaloţeno i pochopení důleţitosti 

udrţování přírodní rovnováhy pro existenci ţivých soustav, včetně i člověka, včetně moţných ohroţení plynoucích 

z přírodních procesů, z lidské činnosti a zásahů člověka do přírody.Vzdělávací oblast také významně podporuje 

vytváření otevřeného myšlení (přístupného alternativním názorům), kritického myšlení a logického uvaţování. 

Vzdělávací obory vzdělávací oblasti Člověk a příroda, jimiţ jsou Fyzika, Chemie, Přírodopis a Zeměpis, 

svým činnostním a badatelským charakterem výuky umoţňují ţákům hlouběji porozumět zákonitostem přírodních 

procesů, a tím si uvědomovat i uţitečnost přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém ţivotě. Zvláště 

významné je, ţe při studiu přírody specifickými poznávacími metodami si ţáci osvojují i důleţité dovednosti. Jedná 

se především o rozvíjení dovednosti soustavně, objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat a měřit, vytvářet 

a ověřovat hypotézy o podstatě pozorovaných přírodních jevů, analyzovat výsledky tohoto ověřování a vyvozovat z 

nich závěry. Ţáci se tak učí zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti či vztahy mezi nimi, klást si otázky 

(Jak? Proč? Co se stane, jestliţe?) a hledat na ně odpovědi, vysvětlovat pozorované jevy, hledat a řešit poznávací 

nebo praktické problémy, vyuţívat poznání zákonitostí přírodních procesů pro jejich předvídání či ovlivňování. 

Ve výše zmíněných vzdělávacích oborech ţáci postupně poznávají sloţitost a mnohotvárnost skutečnosti, 

podstatné souvislosti mezi stavem přírody a lidskou činností, především pak závislost člověka na přírodních zdrojích 

a vlivy lidské činnosti na stav ţivotního prostředí a na lidské zdraví. Učí se zkoumat změny probíhající v přírodě, 

odhalovat příčiny a následky ovlivňování důleţitých místních i globálních ekosystémů a uvědoměle vyuţívat své 

přírodovědné poznání ve prospěch ochrany ţivotního prostředí a principů udrţitelného rozvoje. Komplexní pohled 

na vztah mezi člověkem a přírodou, jehoţ významnou součástí je i uvědomování si pozitivního vlivu přírody na 

citový ţivot člověka, utváří - spolu s fyzikálním, chemickým a přírodopisným vzděláváním - také vzdělávání 

zeměpisné, které navíc umoţňuje ţákům postupně odhalovat souvislosti přírodních podmínek a ţivota lidí i jejich 

společenství v blízkém okolí, v regionech, na celém území ČR, v Evropě i ve světě. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Zeměpis, který má přírodovědný i společenskovědní charakter, je, v 

zájmu zachování celistvosti oboru, umístěn celý v této vzdělávací oblasti. 

Vzdělávací oblast Člověk a příroda navazuje na vzdělávací oblast Člověk a jeho svět, která na elementární 

úrovni přibliţuje přírodovědné poznávání ţákům 1. stupně základního vzdělávání, a kooperuje především se 

vzdělávacími oblastmi Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a zdraví a Člověk a svět práce a 

přirozeně i s dalšími vzdělávacími oblastmi. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 zkoumání přírodních faktů a jejich souvislostí s vyuţitím různých empirických metod poznávání (pozoro-

vání, měření, experiment) i různých metod racionálního uvaţování 

 potřebě klást si otázky o průběhu a příčinách různých přírodních procesů, které mají vliv i na ochranu zdra-

ví, ţivotů, ţivotního prostředí a majetku, správně tyto otázky formulovat a hledat na ně adekvátní odpovědi 

 způsobu myšlení, které vyţaduje ověřování vyslovovaných domněnek o přírodních faktech více nezávislý-

mi způsoby 

 posuzování důleţitosti, spolehlivosti a správnosti získaných přírodovědných dat pro potvrzení nebo vyvrá-

cení vyslovovaných hypotéz či závěrů 

 zapojování do aktivit směřujících k šetrnému chování k přírodním systémům, ke svému zdraví i zdraví 

ostatních lidí 

 porozumění souvislostem mezi činnostmi lidí a stavem přírodního a ţivotního prostředí 

 uvaţování a jednání, která preferují  co nejefektivnější vyuţívání zdrojů energie v praxi, včetně co nejširší-

ho vyuţívání jejích obnovitelných zdrojů, zejména pak  slunečního záření, větru, vody a biomasy 
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 utváření dovedností vhodně se chovat při kontaktu s objekty či situacemi potenciálně či aktuálně 

ohroţujícími ţivoty, zdraví, majetek nebo ţivotní prostředí lidí 

4.6.1. Fyzika – F  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Fyzika je jedním z vyučovacích předmětů, který vychází z vyučovací oblasti Člověk a 

příroda. Umoţňuje ţákovi poznání přírody jako systému, chápání důleţitosti udrţování přírodní rovnováhy, uvědo-

mování si uţitečnosti přírodovědných poznatků jejich aplikaci v praktickém ţivotě. Předmět rozvíjí dovednosti ţáků 

objektivně pozorovat, měřit, experimentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z nich závěry a ty ústně i 

písemně interpretovat. Osvojením si základních fyzikálních pojmů, veličin a zákonitostí vede ţáky k porozumění 

fyzikálních jevů a procesů vyskytujících se v přírodě, běţném ţivotě i technické či technologické praxi. Seznamuje 

ţáky s moţnostmi a perspektivami moderních technologií, učí ţáky rozlišovat příčiny fyzikálních dějů, souvislosti a 

vztahy mezi nimi, předpovídat je, popř. ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti řešení praktických problémů. 

Obsahové, organizační a časové vymezení předmětu 

 Fyzika je povinným vyučovacím předmětem pro ţáky druhého stupně v 6. aţ 9. ročníku. Hodinová dotace 

v jednotlivých ročnících se řídí následnou tabulkou. Předmět svým charakterem a vzdělávacím obsahem velmi často 

přesahuje do dalších vyučovacích předmětů (např. Chemie, Přírodopis atd.). 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ      1 1 1 1 

Dispon.          

Celkem      1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře i na internetu 

 vedeme ţáky k plánování, ověřování a kontrole postupů, výsledků 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, přesnému a stručnému vyjadřování 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému jednání, plynulému, výstiţnému a kultivovanému projevu a 

bezproblémové komunikaci 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

Kompetence občanské 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení 

 učíme ţáky manipulaci a uţívání dostupného vybavení  

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

LÁTKY A TĚLESA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 změří vhodně zvolenými měřidly některé dŧleţité fyzikální veličiny charakterizující látky a tělesa 

 uvede konkrétní příklady jevŧ dokazujících, ţe se částice látek neustále pohybují a vzájemně na sebe pŧsobí  

 předpoví, jak se změní délka či objem tělesa při dané změně jeho teploty 

 vyuţívá s porozuměním vztah mezi hustotou, hmotností a objemem při řešení praktických problémŧ 

Učivo 

 měřené veličiny – délka, objem, hmotnost, teplota a její změna, čas 

 skupenství látek – souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou; difúze 

POHYB TĚLES 

SÍLY 

Očekávané výstupy  

ţák 

 rozhodne, jaký druh  pohybu těleso koná vzhledem k jinému tělesu 

 vyuţívá s porozuměním při řešení problémŧ a úloh vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného 

pohybu těles 

 změří velikost  pŧsobící síly  

 určí v konkrétní jednoduché situaci druhy sil pŧsobících na těleso, jejich velikosti, směry a výslednici 

 vyuţívá Newtonovy zákony pro objasňování či předvídání změn pohybu těles při pŧsobení stálé výsledné síly 

v jednoduchých situacích 

 aplikuje poznatky o otáčivých účincích síly při řešení praktických problémŧ 

Učivo 

 pohyby těles – pohyb rovnoměrný a nerovnoměrný; pohyb přímočarý a křivočarý 

 gravitační pole a gravitační síla – přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností tělesa 

 tlaková síla a tlak – vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niţ síla působí 

 třecí síla – smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi 

 výslednice dvou sil stejných a opačných směrů 

 Newtonovy zákony – první, druhý (kvalitativně), třetí 

 rovnováha na páce a pevné kladce 

MECHANICKÉ VLASTNOSTI TEKUTIN 

Očekávané výstupy 

ţák 

 vyuţívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení konkrétních praktických problémŧ 

 předpoví z analýzy sil pŧsobících na těleso v klidné tekutině chování tělesa v ní 

Učivo 

 Pascalův zákon – hydraulická zařízení 

 hydrostatický a atmosférický tlak – souvislost mezi hydrostatickým tlakem, hloubkou a hustotou 

kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s některými procesy v atmosféře 

 Archimédův zákon – vztlaková síla; potápění, vznášení se a plování těles v klidných tekutinách 
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ENERGIE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 určí v jednoduchých případech práci vykonanou silou a z ní určí změnu energie tělesa 

 vyuţívá s porozuměním vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem 

 vyuţívá poznatky o vzájemných přeměnách rŧzných forem energie a jejich přenosu při řešení konkrétních 

problémŧ a úloh 

 určí v jednoduchých případech teplo přijaté či odevzdané tělesem 

 zhodnotí výhody a nevýhody vyuţívání rŧzných energetických zdrojŧ z hlediska vlivu na ţivotní prostředí 

Učivo 

 formy energie – pohybová a polohová energie; vnitřní energie; elektrická energie a výkon; výroba a přenos 

elektrické energie; jaderná energie, štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna; ochrana lidí před 

radioaktivním zářením 

 přeměny skupenství – tání a tuhnutí, skupenské teplo tání; vypařování a kapalnění; hlavní faktory 

ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny 

 obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie 

ZVUKOVÉ DĚJE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a kvalitativně analyzuje příhodnost daného prostředí pro šíření zvuku 

 posoudí moţnosti zmenšování vlivu nadměrného hluku na ţivotní prostředí 

Učivo 

 vlastnosti zvuku – látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření zvuku, rychlost šíření zvuku v různých 

prostředích; odraz zvuku na překáţce, ozvěna; pohlcování zvuku; výška zvukového tónu 

ELEKTROMAGNETICKÉ A SVĚTELNÉ DĚJE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 sestaví správně podle schématu elektrický obvod a analyzuje správně schéma reálného obvodu 

 rozliší stejnosměrný proud od střídavého a změří elektrický proud a napětí 

 rozliší vodič, izolant a polovodič na základě analýzy jejich vlastností 

 vyuţívá Ohmŧv zákon pro část obvodu při řešení praktických problémŧ 

 vyuţívá prakticky poznatky o pŧsobení magnetického pole na magnet a cívku s proudem a o vlivu změny 

magnetického pole v okolí cívky na vznik indukovaného napětí v ní 

 zapojí správně polovodičovou diodu 

 vyuţívá zákona o přímočarém šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí a zákona odrazu světla při 

řešení problémŧ a úloh 

 rozhodne ze znalosti rychlostí světla ve dvou rŧzných prostředích, zda se světlo bude lámat ke kolmici či od 

kolmice, a vyuţívá této skutečnosti při analýze prŧchodu světla čočkami 

Učivo 

 elektrický obvod – zdroj napětí, spotřebič, spínač 

 elektrické a magnetické pole – elektrická a magnetická síla; elektrický náboj; tepelné účinky elektrického 

proudu; elektrický odpor; stejnosměrný elektromotor; transformátor; bezpečné chování při práci 

s elektrickými přístroji a zařízeními 

 vlastnosti světla – zdroje světla; rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích; stín, zatmění Slunce a 

Měsíce; zobrazení odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativně); zobrazení lomem 

tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativně); rozklad bílého světla hranolem 

VESMÍR 

Očekávané výstupy 

ţák 

 objasní (kvalitativně) pomocí poznatkŧ o gravitačních silách pohyb planet kolem Slunce a měsícŧ planet 
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kolem planet 

 odliší hvězdu od planety na základě jejich vlastností 

Učivo 

 sluneční soustava – její hlavní sloţky; měsíční fáze 

 hvězdy – jejich sloţení 

 

 

FYZIKA – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- rozliší látku a těleso, uvede příklady látek 

a těles 

- popíše rozdíl mezi látkou pevnou, kapal-

nou a plynnou a vlastnosti, kterými se od 

sebe liší 

- správně uţívá pojem atom, molekula, iont 

- popíše z čeho se skládá atom 

- vysvětlí jevy – Brownův pohyb částic, 

difuze 

-rozliší druh elektrického náboje protonu, 

elektronu, neutronu 

- určí, zda jde o kladný, záporný iont, neut-

rální atom 

- určí, zda se budou tělesa přitahovat, odpu-

zovat 

- objasní pojem elektrování 

- určí, zda na dané těleso působí síla a po-

mocí prodlouţené pruţiny porovná podle 

velikosti dvě působící síly 

- změří sílu siloměrem 

- objasní vztah mezi gravitační silou půso-

bící na těleso a hmotností tělesa, uţívá 

vzorec F = m.g při řešení jednoduchých 

úloh 

- zjistí, zda na těleso působí magnetická síla 

- popíše vyuţití magnetické síly v praktic-

kých situacích 

- ověří existenci magnetického pole 

- u konkrétního magnetu určí druh pólu a 

graficky znázorní indukční čáry  

- pomocí kompasů určí světové strany, 

objasní princip fungování magnetické střel-

ky, popíše magnetické pole Země, určí 

směr pomocí buzoly 

- ovládá značky a jednotky základních 

veličin 

- vytváří hodnotu veličiny a přiřadí jednot-

ku 

- změří délku tělesa, výsledek zapíše a 

vyjádří v různých jednotkách 

- změří hmotnost pevných a kapalných těles 

na sklonných a rovnoramenných vahách a 

výsledek zapíše ve vhodné jednotce 

- změří objem kapalného a pevného tělesa 

pomocí odměrného válce a zapíše výsledek, 

přiřadí jednotky 

- objasní vztah mezi hustotou, hmotností a 

objemem, uţívá vztah  = m/V při výpo-

Látka a těleso 

- Skupenství látek 

- částicové sloţení látek, sloţení 

atomu (jádro, obal, proton, neutron a 

elektron), iont 

- Brownův pohyb, difuze 

- elektrické vlastnosti látek 

- síla působící na těleso 

- měření síly, siloměr 

- gravitační pole, gravitační síla 

- magnety, magnetické vlastnosti 

látek 

- magnetické pole Země 

- magnetické pole 

Fyzikální veličiny 

- délka 

- hmotnost 

- objem 

- hustota 

- teplota 

- teplotní roztaţnost těles 

- čas 

OSV – Kooperace a kompeti-

ce (práce s kompasem, buzo-

lou) 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace (časový harmono-

gram jedince) 

OSV – Řešení problému a 

rozhodovací dovednosti 
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čtech 

- měří hustoměrem, pracuje s tabulkami 

- změří teplotu pomocí teploměrů, určí 

rozdíl teplot z naměřených hodnot, k vý-

sledku přiřadí jednotky 

- objasní závislosti délky či objemu tělesa 

na teplotě 

- předpoví, jak se změna projeví 

- rozlišuje jednotky s, min, hod, objasní 

vztah mezi jednotkami 

- změří časový úsek pomocí stopek a orien-

tuje se na ciferníku hodin 

- sestaví harmonogram dne, týdne, uţívá 

jednotky času, vysvětlí vztah mezi pláno-

váním a časem 

 

FYZIKA – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozhodne, zda je těleso v klidu nebo 

v pohybu vzhledem k jinému tělesu 

- rozeznává jednotlivé druhy pohybu 

- změří dráhu uraţenou tělesem a odpovída-

jící čas 

- určí průměrnou rychlost z dráhy uraţené 

tělesem za určitý čas 

- pouţívá s porozuměním vztah v=s/t mezi 

rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného 

pohybu tělesa při řešení úloh 

- znázorní grafem závislost dráhy rovno-

měrného pohybu na čase a určí z něj 

k danému času dráhu a naopak 

- rozeznává jednotlivé druhy sil 

- změří působící síly, určí jejich velikost, 

určí směr 

- uţívá s porozuměním poznatek, ţe třecí 

síla závisí na druhu materiálu a drsnosti 

třecích ploch 

- určí výpočtem i graficky velikost a směr 

výslednice dvou sil stejných či opačných 

směrů 

- objasní 3 Newtonovy pohybové zákony 

- uvede příklady a předvídá změny pohybu 

těles 

- popíše otáčivé účinky síly na těleso 

- vyuţívá poznatky o podmínkách rovno-

váţné polohy na páce a pevné kladce pro 

vysvětlení praktických situací 

- v jednoduchých případech určí velikost a 

směr působící tlakové síly 

- uţívá s porozuměním vztah mezi tlakem, 

tlakovou silou a obsahem plochy na níţ síla 

působí 

- vysvětlí, jak lze tlak na plochu (silnici) 

zmenšit, jak vznikají škody na silnicích pod 

tlakem kol při převáţení nákladu 

- objasní vznik tlaku v kapalinách 

- uţívá Pascalův zákon k vysvětlení funkce 

hydraulických zařízení 

OPAKOVÁNÍ 

Pohyby tělesa 

- klid a pohyb tělesa 

- dráha a čas 

- okamţitá a průměrná rychlost rov-

noměrného pohybu 

- síla 

- třecí síla 

- skládání sil 

- výslednice dvou sil stejných a 

opačných směrů 

- Newtonovy pohybové zákony 

- otáčivé účinky síly 

Páka 

Pevná kladka 

Tlaková síla 

- tlak 

- Pascalův zákon 

- hydrostatický tlak 

- vztlaková síla působící na tělesa 

v kapalině 

- Archimédův zákon 

- plování, vznášení se a potápění 

   těles v kapalině 

Atmosférický tlak 

- tlak plynu v uzavřené nádobě 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(doprava, škody na silnici) 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí (rozdílné podmín-

ky prostředí, potápění) 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí (rozdílné podmín-

ky prostředí, horolezectví) 
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- vysvětlí vznik hydrostatického tlaku a 

s porozuměním pouţívá vztah p=hpg 

k řešení problémů a úloh 

- objasní závislost rostoucí nadmořské 

hloubky a klesajícího hydrost.  tlaku, riziko 

potápění 

- objasní vznik vztlakové síly a určí její 

velikost a směr v konkrétní situaci 

- porovnáním vztlakové a gravitační síly 

dokáţe určit, zda se těleso potopí 

v kapalině, zda se v ní bude vznášet nebo 

zda bude plovat na hladině 

- vysvětlí vznik atmosférického tlaku, změří 

ho a určí tlak plynu v uzavřené nádobě 

(přetlak, podtlak) 

- objasní závislost stoupající nadmořské 

výšky a klesajícího atmosf. tlaku, při horo-

lezectví uţívání kyslíkové bomby 

 

FYZIKA – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vysvětlí pojem mechanická práce a výkon, 

dokáţe určit, kdy těleso ve fyzice práci 

koná 

- uţívá při výpočtech vztah mezi výkonem, 

vykonanou prací a časem W=Fs a P=W/t 

- z vykonané práce určí v jednoduchých 

případech změnu polohové a pohybové 

energie, porovná pohybové a polohové 

energie těles na základě jejich rychlostí a 

hmotností 

- vysvětlí změnu vnitřní energie tělesa při 

změně teploty 

- rozpozná v přírodě a v praktickém ţivotě 

některé formy tepelné výměny (vedením, 

tepelným zářením) 

- zhodnotí výhody a nevýhody vyuţívání 

různých energetických zdrojů z hlediska 

vlivu na ţivotní prostředí 

- určí mnoţství tepla přijatého a odevzda-

ného tělesem, zná-li hmotnost, měrnou 

tepelnou kapacitu a změnu teploty tělesa 

(bez změny skupenství) 

- rozpozná jednotlivé skupenské přeměny 

- uvádí praktické příklady (tání, tuhnutí, 

vypařování, var, kondenzace, sublimace a 

desublimace) 

- určí skupenské teplo tání u některých 

látek 

- zjistí, kdy nastává kapalnění vodní páry ve 

vzduchu 

- objasní jev anomálie vody a jeho důsledky 

v přírodě 

- objasní základní meteorologické děje, 

vysvětlí vznik rosy, jinovatky atd. 

- na základě znalosti druhu náboje rozhod-

ne, zda se budou dvě tělesa elektricky při-

tahovat či odpuzovat 

OPAKOVÁNÍ 

Mechanická práce 

Výkon 

Polohová a pohybová energie 

Vnitřní energie tělesa 

- tepelná výměna 

- teplo přijaté a odevzdané tělesem 

- změny skupenství 

Elektrické jevy 
- elektrický náboj 

- elektrický proud 

- elektrické napětí 

- Ohmův zákon 

- odpor vodiče 

- jednoduchý a rozvětvený elektrický 

obvod 

- elektrická a magnetická pole 

- střídavý a stejnosměrný proud 

- transformátor 

- Bezpečné zacházení s elektrickými 

zařízeními 

- energetické zdroje obnovitelné, 

neobnovitelné 

ENV – Základní podmínky 

ţivota (meteorologické děje – 

rosa, mlha, déšť, jinovatka, 

vločky atd.) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(ekologická zátěţ) 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 
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- ověří, jestli na těleso působí elektrická síla 

a zda v jeho okolí existuje elektrické pole 

- objasní účinky elektrického proudu (te-

pelné, světelné, pohybové) 

- uţívá při výpočtech vztah I = U / R; U = I 

/ R;  

R = I * U 

- pouţívá s porozuměním Ohmův zákon při 

výpočtech  a při řešení praktických problé-

mů 

- rozliší vodič, izolant 

- sestaví jednoduchý a rozvětvený elektric-

ký obvod podle schématu, změří elektrický 

proud a napětí, zapojí správně polovodičo-

vou diodu 

- volí k jednotlivým spotřebičům vhodný 

zdroj napětí 

- rozliší pokusně vodič od izolantu 

- rozliší stejnosměrný proud od střídavého 

na základě jejich časového průběhu 

- vyuţívá prakticky poznatky o působení 

magnetického pole na magnet a cívku 

s proudem a o vlivu změny magnetického 

pole v okolí cívky na vznik indukovaného 

napětí v ní 

- objasní vznik střídavého proudu 

- popíše funkci transformátoru a jeho vyuţi-

tí při výrobě a přenosu elektrické energie 

- posoudí vyuţívání různých energetických 

zdrojů z hlediska vlivu na ţivotní prostředí 

- dodrţuje pravidla bezpečné práce při 

zacházení s elektrickými zařízeními, objas-

ní nebezpečí vzniku zkratu a popíše moţ-

nosti ochrany před zkratem 

 

FYZIKA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- objasní teorii, uţívá s porozuměním vzor-

ce při výpočtech u pohybu tělesa, tlaku, 

hydrostatického tlaku, atmosférického 

tlaku, vztlakové síle, práci, výkonu, tepla, 

elektrického proudu, elektrického napětí, 

elektrického odporu 

- objasní Newtonovy poh. zákony, Pasca-

lův, Archimédův zákon, změny skupenství, 

mechanické vlastnosti kapalin a plynů, 

skládání sil 

- uţívá fyzikální veličiny a jednotky 

- rozpozná ve svém okolí zdroje zvuku a 

kvalitativně analyzuje příhodnost daného 

prostředí pro šíření zvuku 

- objasní odraz zvuku jako odraz zvukové-

ho vzruchu od překáţky a dovede objasnit 

vznik ozvěny 

- zdůvodní, ţe výška tónu je tím větší, čím 

větší je jeho kmitočet 

- posoudí moţnosti zmenšování vlivu nad-

měrného hluku na ţivotní prostředí 

OPAKOVÁNÍ 

Zvukové jevy 

- zvuk, zdroj zvuku 

- šíření zvuku, odraz zvuku 

- tón, výška tónu 

- ochrana před nadměrným hlukem 

Světelné jevy 

- světlo, zdroj světla 

- přímočaré šíření světla 

- rychlost světla 

- zákon odrazu světla 

- stín, zatmění Slunce a Měsíce 

- lom světla na rovinném rozhraní 

dvou optických prostředí 

- optické čočky 

- rozklad světla optickým hranolem 

Jaderná energie 

- štěpení atomového jádra 

- řetězová reakce 

- jaderný reaktor 

- jaderná elektrárna 

- ochrana lidí před radioaktivním  

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(nadměrná hladina zvuku, vliv 

na prostředí a na člověka) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(ekologická zátěţ, hospodaře-

ní s odpadem) 

ENV – Základní podmínky 

ţivota (zdroje energie vyčer-

patelné a nevyčerpatelné, 

moţnosti způsobů šetření) 
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- rozpozná ve svém okolí různé zdroje 

světla 

- uţívá zákon o přímočarém šíření světla ve 

stejnorodém optickém prostředí 

- určí hodnotu rychlosti světla 

- uţívá zákona odrazu světla na rozhraní 

dvou optických prostředí k nalezení obrazu 

v rovinném zrcadle 

- rozhodne na základě znalostí o rychlos-

tech světla ve dvou prostředích, zda se 

světlo při přechodu z jednoho prostředí do 

druhého bude lámat ke komici nebo od 

kolmice a vyuţívá této skutečnosti při ana-

lýze průchodu světla čočkami 

- rozliší spojku a rozptylku 

- objasní rozklad bílého světla optickým 

hranolem 

- vysvětlí, jak se štěpí atomové jádro, po-

jem řetězová reakce a popíše, na jakém 

principu funguje jaderný reaktor v jaderné 

elektrárně 

- objasní nepříznivý vliv radioaktivního 

záření na lidský organismus 

- objasní (kvalitativně) pomocí poznatků o 

gravitačních silách pohyb planet kolem 

Slunce a měsíců planet kolem planet 

- odliší hvězdu od planety na základě jejich 

vlastností 

- objasní zatmění Slunce a Měsíce, měsíční 

fáze 

zářením 

Sluneční soustava 
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4.6.2. Chemie – CH  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Předmět Chemie je úzce spjat s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověk a příroda a z části s Matema-

tikou (chemické výpočty), Zeměpisem (surovinové zdroje chemického průmyslu), Přírodopisem (význam zelených 

rostlin, ţivotní prostředí, zdraví), Fyzikou (vlastnosti látek). 

 Vyučovací předmět Chemie, umoţňuje ţákovi poznávání přírody jako systému, chápání důleţitosti udrţo-

vání přírodní rovnováhy, uvědomování si uţitečnosti přírodovědných poznatků a jejich aplikací v praktickém ţivotě, 

rozvíjení dovedností objektivně a spolehlivě pozorovat, experimentovat, vytvářet a ověřovat hypotézy, vyvozovat z 

nich závěry a ty ústně i písemně interpretovat. Učí ţáky rozlišovat příčiny chemických dějů, souvislosti a vztahy 

mezi nimi, předvídat je, popř. ovlivňovat, a to hlavně v souvislosti s řešením praktických problémů. 

 Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Vyučovací předmět Chemie je povinným vyučovacím předmětem pro ţáky 2. stupně. Vyučuje se v 8. a 9. 

ročníku 2 hodiny týdně (viz. tabulka). 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ        2 2 

Dispon..          

Celkem        2 2 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 rozvíjíme u ţáků abstraktní a logické myšlení 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

 učíme obhajobě svých rozhodnutí 

Kompetence komunikativní 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 
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 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

ČÁSTICOVÉ SLOŢENÍ LÁTEK A CHEMICKÉ PRVKY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 pouţívá pojmy atom a molekula ve správných souvislostech 

 rozlišuje chemické prvky a chemické sloučeniny a pojmy uţívá ve správných souvislostech 

 orientuje se v periodické soustavě chemických prvkŧ, rozpozná vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich 

moţné vlastnosti 

Učivo 

 částicové sloţení látek – molekuly, atomy, atomové jádro, protony, neutrony, elektronový obal a jeho 

změny v chemických reakcích, elektrony 

 prvky – názvy, značky, vlastnosti a pouţití vybraných prvků, skupiny a periody v periodické soustavě 

chemických prvků; protonové číslo 

 chemické sloučeniny – chemická vazba, názvosloví jednoduchých anorganických a organických sloučenin 

 chemické reakce – zákon zachování hmotnosti, chemické rovnice, látkové mnoţství, molární hmotnost 

 klasifikace chemických reakcí – slučování, neutralizace, reakce exotermní a endotermní 

Učivo 

 faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí – teplota, plošný obsah povrchu výchozích látek, katalýza 

 chemie a elektřina – výroba elektrického proudu chemickou cestou 

ANORGANICKÉ SLOUČENINY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 porovná vlastnosti a pouţití vybraných prakticky významných oxidŧ, kyselin, hydroxidŧ a solí a posoudí vliv 

významných zástupcŧ těchto látek na ţivotní prostředí 

 vysvětlí vznik kyselých dešťŧ, uvede jejich vliv na ţivotní prostředí a uvede opatření, kterými jim lze předchá-

zet 

 orientuje se na stupnici pH, změří reakci roztoku univerzálním indikátorovým papírkem a uvede příklady 

uplatňování neutralizace v praxi 

Učivo 

 oxidy – názvosloví, vlastnosti a pouţití vybraných prakticky významných oxidů 

 kyseliny a hydroxidy – kyselost a zásaditost roztoků; vlastnosti, vzorce, názvy a pouţití vybraných 

prakticky významných kyselin a hydroxidů 

 soli kyslíkaté a nekyslíkaté – vlastnosti, pouţití vybraných solí, oxidační číslo, názvosloví, vlastnosti a 

pouţití vybraných prakticky významných halogenidů 

CHEMICKÉ REAKCE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozliší výchozí látky a produkty chemických reakcí, uvede příklady prakticky dŧleţitých chemických reakcí, 

provede jejich klasifikaci a zhodnotí jejich vyuţívání 

 přečte chemické rovnice a s uţitím zákona zachování hmotnosti vypočítá hmotnost výchozí látky nebo pro-

duktu 

 aplikuje poznatky o faktorech ovlivňujících prŧběh chemických reakcí v praxi a při předcházení jejich nebez-

pečnému prŧběhu 
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ORGANICKÉ SLOUČENINY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozliší nejjednodušší uhlovodíky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouţití 

 zhodnotí uţívání fosilních paliv a vyráběných paliv jako zdrojŧ energie a uvede příklady produktŧ prŧmyslo-

vého zpracování ropy 

 rozliší vybrané deriváty uhlovodíkŧ, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouţití 

 orientuje se ve výchozích látkách a produktech fotosyntézy a koncových produktŧ biochemického zpracování, 

především bílkovin, tukŧ, sacharidŧ. 

 určí podmínky postačující pro aktivní fotosyntézu 

 uvede příklady zdrojŧ bílkovin, tukŧ, sacharidŧ a vitaminŧ 

Učivo 

 uhlovodíky – příklady v praxi významných alkanů, uhlovodíků s vícenásobnými vazbami a aromatických 

uhlovodíků 

 paliva – ropa, uhlí, zemní plyn, průmyslově vyráběná paliva  

 deriváty uhlovodíků – příklady v praxi významných alkoholů a karboxylových kyselin 

 přírodní látky – zdroje, vlastnosti a příklady funkcí bílkovin, tuků, sacharidů a vitaminů v lidském těle 

CHEMIE A SPOLEČNOST 

Očekávané výstupy 

ţák 

 zhodnotí vyuţívání prvotních a druhotných surovin z hlediska trvale udrţitelného rozvoje na Zemi 

 aplikuje znalosti o principech hašení poţárŧ na řešení modelových situací z praxe 

 orientuje se v  přípravě a vyuţívání rŧzných látek v praxi a jejich vlivech na ţivotní prostředí a zdraví člověka 

Učivo 

 chemický průmysl v ČR – výrobky, rizika v souvislosti s ţivotním prostředím, recyklace surovin, koroze 

 průmyslová hnojiva 

 tepelně zpracovávané materiály – cement, vápno, sádra, keramika 

 plasty a syntetická vlákna – vlastnosti, pouţití, likvidace 

 detergenty a pesticidy, insekticidy 

 hořlaviny – význam tříd nebezpečnosti 

 léčiva a návykové látky 

 

CHEMIE – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- uvede, čím se chemie zabývá, význam 

chemie pro společnost 

- uvede příklady chemického děje 

- rozliší jev chemický a fyzikální, rozliší 

vlastnosti látek 

- rozlišuje směsi, uvádí příklady a moţnosti 

oddělení sloţek směsí, popíše filtraci, krys-

talizaci, destilaci, sublimaci  

- pouţívá pojmy atomové jádro, elektronový 

obal, proton, neutron, elektron, valenční 

elektron, valenční vrstva, protonové číslo, 

hmotnostní číslo 

- z PSP zakreslí schéma atomu 

- odvodí vznik kationů a anionů z atomu 

- vysvětlí rozdíl mezi atomem a molekulou 

- pouţívá české názvy a značky vybraných 

prvků 

- s pomocí PSP přiřadí protonové číslo prv-

ku a naopak, prostuduje ţivotopis D. I. 

Úvod do chemie 

- jev fyzikální a chemický, vlastnosti 

látek 

- směsi, dělení směsí 

Částicové sloţení látek 

- atom, molekula, ionty, vazby 

Chemické prvky  

- Periodická soustava prvků 

- Periodický zákon 

- D. I. Mendělejev 

Chemické sloučeniny 

- kovy, nekovy 

Chemické reakce, chemické rovni-

ce 

- klasifikace chemických reakcí 

- faktory ovlivňující rychlost chemic-

kých reakcí 

Chemie a elektřina 

- Zákon zachování hmotnosti 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

(solení silnic) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivot. prostř. (spalování 

– výfukové plyny, skleníkové 

plyny, kyselé deště) 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

OSV – Mezilidské vztahy 

MDV – Práce  

v realizačním týmu 
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Mendělejeva 

- objasní princip uspořádání prvků PSP, 

zařadí prvek do skupiny a periody PSP, 

vyhledá prvek podle skupiny a periody PSP 

- uţívá znění, objasní význam Periodického 

zákona 

- vysvětlí pojmy kovy, nekovy, halogeny a 

popíše jejich vlastnosti a vyuţití 

- objasní pojmy látkové mnoţství, molární 

hmotnost, provádí výpočty 

- uvede význam vody v ţivotě člověka 

- popíše sloţení vzduchu, znečištění vzdu-

chu, ekologické problémy světa 

- vysvětlí rozdíl mezi prvkem a sloučeninou 

- určí počet atomů ve vzorci 

- rozliší výchozí látky a produkty chemic-

kých reakcí, uvede příklady prakticky důle-

ţitých chem. reakcí, provede jejich klasifi-

kaci a zhodnotí jejich vyuţívání 

- zapíše a přečte chemickou rovnici 

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivňují-

cích průběh chem. reakcí v praxi a při před-

cházení jejich nebezpečnému průběhu 

- zformuluje a uţívá Zákon zachování 

hmotnosti 

- připraví referát, ţivotopis – A. L. Lavoisie-

ra a M. V. Lomonosova 

- opraví špatně vyčíslenou rovnici, vyčíslí 

jednoduchou rovnici  

- vysvětlí pojem halogenid 

- uţívá pravidla názvosloví halogenidů 

- porovná vlastnosti a pouţití vybraných 

prakticky významných oxidů, kyselin, 

hydroxidů a solí a posoudí vliv význam-

ných zástupců těchto látek na ţivotní pro-

středí 

- objasní pojem oxid 

- uţívá pravidla názvosloví oxidů, sulfidů, 

halogenidů, hydroxidů 

- vytvoří vzorec z názvu a naopak 

- uvede význam a uţití vybraných oxidů  

- objasní, jak se při spalování dostává do 

ovzduší CO2, SO2 – problém skleníkový 

efekt, kyselé deště jako globální problémy 

lidstva 

- objasní podstatu vzniku kyselých dešťů a 

vliv v přírodě a uvede opatření, kterými jim 

lze předcházet 

- orientuje se na stupnici pH 

- určí rozmezí pH kyselin a zásad, objasní 

pojem pH indikátor, popíše barevné přecho-

dy lakmusu, fenolftaleinu a univ. indikátoru 

- uţívá pravidla názvosloví kyselin bezkys-

líkatých a kyslíkatých, tvoří vzorce z názvu 

a naopak 

- A. L. Lavoisier 

- M. V. Lomonosov 

Halogeny, Halogenidy 

Oxidy, Sulfidy 

Kyselost a zásaditost roztoků, pH 

- kyseliny 

- bezkyslíkaté kyseliny 

- kyslíkaté kyseliny 

Hydroxidy 

Halogenidy 

Voda 

Vzduch 

- látkové mnoţství, molární hmotnost 
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CHEMIE – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vysvětlí pojem sůl, jak vzniká 

- pouţívá pravidla názvosloví solí při tvoření 

vzorců 

- popíše chemickou reakci, při níţ vzniká sůl 

- uvádí příklady solí, vlastnosti a jejich vliv 

na ţivotní prostředí 

- objasní pojem uhlovodíky, rozliší nejjedno-

dušší uhlovodíky, čtyřvaznost uhlíku 

- rozliší řetězec otevřený, uzavřený 

- sestaví homologickou řadu uhlovodíků C1 – 

C10 

- uţívá pojmy alkan, alken, alkin, aren 

- zapíše molekulové, racionální a strukturní 

vzorce uhlovodíků, obecný vzorec uhlovodí-

ků 

- zařadí uhlovodíky do skupin podle vazeb 

- zapíše vzorce, uvede význam a uţití meta-

nu, etanu, propanu, butanu, etenu, etinu, 

benzenu  

- uvede zdroje uhlovodíků 

- objasní význam ropy, zemního plynu a uhlí, 

hlavní produkty zpracování ropy a uhlí, 

zhodnotí uţívání fosilních paliv 

- rozliší vybrané deriváty uhlovodíků, uvede 

jejich zdroje, vlastnosti a pouţití, obecný 

vzorec derivátů uhlovodíků 

- zařadí derivát podle charakteristické skupi-

ny 

- tvoří vzorce, uvede význam, uţití metanolu, 

etanolu, glycerolu, fenolu 

- vysvětlí rozdíl líh (etanol) – denaturovaný 

líh 

- zdůvodní působení metanolu a etanolu na 

člověka 

- zhodnotí vliv alkoholu na člověka, moţné 

poškození člověka a vytvoření si závislosti 

- zapíše vzorec, uvede význam, uţití kys. 

mravenčí, kys. octové 

- zapíše obecné schéma esterifikace 

- rozliší sůl kyseliny a ester kyseliny 

- zapíše rovnici a objasní podmínky pro ak-

tivní fotosyntézu 

- orientuje se ve výchozích látkách a pro-

duktech fotosyntézy a koncových produktů 

biochemického zpracování, především bíl-

kovin, tuků, sacharidů 

- rozliší sacharidy (mono, oligo, poly) a 

jejich vlastnosti 

- rozliší tuky podle původu, uvádí příklady 

z praxe  

- zná zdroje tuků ve výţivě a jejich význam 

v organismu  

- objasní vznik obezity 

- uvádí zdroje bílkovin ve výţivě a jejich 

význam 

- rozliší význam vitamínů A, B, C, D, E, 

OPAKOVÁNÍ 

Soli, neutralizace 

Průmyslová hnojiva 

Uhlovodíky 

- Zdroje uhlovodíků 

- ropa, zemní plyn, uhlí 

Paliva 

Deriváty uhlovodíků 

Alkoholy 

Organické kyseliny 

- octová a mravenčí 

Estery, esterifikace 

Fotosyntéza 

Sacharidy 

Tuky 

Bílkoviny 

Vitaminy 

Plasty a umělá textilní vlák-

na 

Chemie v ţivotě člověka 

Detergenty a pesticidy, in-

sekticidy 

Léčiva a návykové látky 

Tepelně zpracovávané mate-

riály 

Hořlaviny 

ENV – Lidské aktivity a problémy 

ţivotního prostředí (vliv průmyslu na 

ţivotní prostředí – těţba ropy, uhlí) 

ENV – Základní podmínky ţivota 

(zdroje energie, obnovitelné a neob-

novitelné) 

ENV – Lidské aktivity a problémy 

ţivotního prostředí (hospodaření s 

odpady) 

OSV – Sebepoznání a sebepojetí 

(uţívání alkoholu) 

OSV – Seberegulace a sebeorganiza-

ce (zodpovědnost za svoji výţivu – 

obezita) 
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uvede jejich zdroj v potravě, objasní zásady 

zdravé výţivy 

- vysvětlí rozdíl mezi plastem a přírodním 

materiálem z hlediska uţitných vlastností a 

vlivu na ţivotní prostředí 

- roztřídí plasty podle vlastností, uţívá jejich 

zkratky, uvádí jejich uţití 

- uvede příklady třídění odpadu a jejich vliv 

na ţivotní prostředí, recyklace 

- uvede významné chemické závody v ČR 

- objasní pojmy léčiva, antipyretika, analgeti-

ka, drogy, doping, pesticidy, insekticidy 

- uvede příklady návykových látek a nebez-

pečí jejich poţívání 

- uvede význam hnojiv 

- rozliší běţně uţívané stavební materiály a 

pojiva, zapíše chemickou rovnici vzniku 

malty 

- aplikuje znalosti o principech hašení poţárů 

na řešení modelových situací z praxe 

- orientuje se v  přípravě a vyuţívání různých 

látek v praxi a jejich vlivech na ţivotní pro-

středí a zdraví člověka 

- uţívá značky prvků, objasní Periodický 

zákon, Zákon zachování hmotnosti, uţívá 

pravidla názvosloví oxidů, sulfidů, halogeni-

dů, hydroxidů, kyselin, uvádí jména význač-

ných chemiků 
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4.6.3. Přírodopis – Př 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Přírodopis je jedním z vyučovacích oborů vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Ţákovi 

umoţňuje poznávání přírody jako systému, chápání důleţitosti udrţování přírodní rovnováhy. Učí ţáky rozlišovat 

příčiny přírodních dějů,  souvislosti a vztahy mezi nimi. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Přírodopis je povinným vyučovacím předmětem pro ţáky 2. stupně základní školy v 6. aţ 9. ročníku. Vyu-

čuje se viz tabulka. K předmětu patří laboratorní práce, přírodovědné vycházky. Předmět je členěn na zoologii, bo-

taniku, biologii člověka, mineralogii, petrologii a ekologii. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ      2 2 1 1 

Dispon.          

Celkem      2 2 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvíjení klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků k pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

OBECNÁ BIOLOGIE A GENETIKA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozliší základní projevy a podmínky ţivota, orientuje se v daném přehledu vývoje organismŧ 

 popíše základní rozdíly mezi buňkou rostlin, ţivočichŧ a bakterií a objasní funkci základních organel 

 rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánŧ (orgánových soustav) rostlin i ţivočichŧ 

 třídí organismy a zařadí vybrané organismy do říší a niţších taxonomických jednotek 

 vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnoţování a jeho význam z hlediska dědičnosti 

 uvede příklady dědičnosti v praktickém ţivotě a příklady vlivu prostředí na utváření organismŧ 

 uvede na příkladech z běţného ţivota  význam virŧ a bakterií v přírodě i pro člověka 

Učivo 

 vznik, vývoj, rozmanitost, projevy ţivota a jeho význam – výţiva, dýchání, růst, rozmnoţování, vývin, 

reakce na podněty; názory na vznik ţivota 

 základní struktura ţivota – buňky, pletiva, tkáně, orgány, orgánové soustavy, organismy jednobuněčné a 

mnohobuněčné 

 význam a zásady třídění organismů 

 dědičnost a proměnlivost organismů – podstata dědičnosti a přenos dědičných informací, gen, kříţení 

 viry a bakterie – výskyt, význam a praktické vyuţití 

BIOLOGIE HUB 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je podle charakteristických znakŧ 

 vysvětlí rŧzné zpŧsoby výţivy hub a jejich význam v ekosystémech a místo v potravních řetězcích 

 objasní funkci dvou organismŧ  ve stélce lišejníkŧ 

Učivo 

 houby bez plodnic – základní charakteristika, pozitivní a negativní vliv na člověka a ţivé organismy 

 houby s plodnicemi – stavba, výskyt, význam, zásady sběru, konzumace a první pomoc při otravě houbami 

 lišejníky – stavba, symbioza, výskyt a význam 

BIOLOGIE ROSTLIN 

Očekávané výstupy 

ţák 

 odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes pletiva aţ k jednotlivým orgánŧm 

 porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánŧ a uvede praktické příklady jejich funkcí a vztahŧ 

v rostlině jako celku 

 vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesŧ a jejich vyuţití při pěstování rostlin 

 rozlišuje základní systematické skupiny rostlin a určuje jejich význačné zástupce pomocí klíčŧ a atlasŧ 

 odvodí na základě pozorování přírody závislost a přizpŧsobení některých rostlin podmínkám prostředí 

Učivo 

 anatomie a morfologie rostlin – stavba a význam jednotlivých částí těla vyšších rostlin (kořen, stonek, list, 

květ, semeno, plod) 

 fyziologie rostlin – základní principy fotosyntézy, dýchání, růstu, rozmnoţování 

 systém rostlin – poznávání a zařazování daných zástupců běţných druhů řas, mechorostů, kapraďorostů 

(plavuně, přesličky, kapradiny), nahosemenných a krytosemenných rostlin (jednoděloţných a 

dvouděloţných); jejich vývoj a vyuţití hospodářsky významných zástupců  
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 význam rostlin a jejich ochrana 

BIOLOGIE ŢIVOČICHŦ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 porovná základní vnější a vnitřní stavbu vybraných ţivočichŧ a vysvětlí funkci jednotlivých orgánŧ 

 rozlišuje a porovná  jednotlivé skupiny ţivočichŧ, určuje vybrané ţivočichy, zařazuje je do hlavních taxono-

mických skupin 

 odvodí na základě pozorování základní projevy chování ţivočichŧ v přírodě, na příkladech objasní jejich 

zpŧsob ţivota a přizpŧsobení danému prostředí 

 zhodnotí význam ţivočichŧ v přírodě i pro člověka uplatňuje zásady bezpečného chování ve styku se ţivoči-

chy 

Učivo 

 stavba těla, stavba a funkce jednotlivých částí těla – ţivočišná buňka, tkáně, orgány, orgánové soustavy, 

organismy jednobuněčné a mnohobuněčné, rozmnoţování 

 vývoj, vývin a systém ţivočichů – významní  zástupci jednotlivých skupin ţivočichů - prvoci, bezobratlí 

(ţahavci, ploštěnci, hlísti, měkkýši, krouţkovci, členovci), strunatci (paryby, ryby, obojţivelníci, plazi, 

ptáci, savci)  

 rozšíření, význam a ochrana ţivočichů – hospodářsky a epidemiologicky významné druhy, péče o 

vybrané domácí ţivočichy, chov domestikovaných ţivočichů, ţivočišná společenstva 

 projevy chování ţivočichů 

BIOLOGIE ČLOVĚKA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánŧ a orgánových soustav lidského těla, vysvětlí jejich vztahy 

 orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka 

 objasní vznik a vývin nového jedince od početí aţ do stáří 

 rozlišuje příčiny, případně příznaky běţných nemocí a uplatňuje zásady jejich prevence a léčby, objasní 

význam zdravého zpŧsobu ţivota 

 aplikuje předlékařskou první pomoc při poranění a jiném poškození těla 

Učivo 

 fylogeneze a ontogeneze člověka – rozmnoţování člověka 

 anatomie a fyziologie – stavba a funkce jednotlivých částí lidského těla, orgány, orgánové soustavy 

(opěrná, pohybová, oběhová, dýchací, trávicí, vylučovací a rozmnoţovací, řídící), vyšší nervová činnost, 

hygiena duševní činnosti  

 nemoci, úrazy a prevence – příčiny, příznaky, praktické zásady a postupy při léčení běţných nemocí; 

závaţná poranění a ţivot ohroţující stavy, epidemie 

 ţivotní styl – pozitivní a negativní dopad prostředí a ţivotního stylu na zdraví člověka 

NEŢIVÁ PŘÍRODA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání ţivota 

 rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny s pouţitím určovacích pomŧcek 

 rozlišuje dŧsledky vnitřních a vnějších geologických dějŧ, včetně geologického oběhu hornin i oběhu vody 

 porovná význam pŧdotvorných činitelŧ pro vznik pŧdy, rozlišuje hlavní pŧdní typy a pŧdní druhy v naší 

přírodě 

 rozlišuje jednotlivá geologická období podle charakteristických znakŧ 

 uvede na základě pozorování význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj a udrţení ţivota na Zemi rŧzných 

ekosystémŧ a charakterizuje mimořádné události zpŧsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a moţné dopady i ochranu před nimi 
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Učivo 

 Země – vznik a stavba Země 

 nerosty a horniny – vznik, vlastnosti, kvalitativní třídění, praktický význam a vyuţití zástupců, určování 

jejich vzorků; principy krystalografie 

 vnější a vnitřní geologické procesy – příčiny a důsledky 

 půdy – sloţení, vlastnosti a význam půdy pro výţivu rostlin, její hospodářský význam pro společnost, 

nebezpečí a příklady její devastace, moţnosti a příklady rekultivace 

 vývoj zemské kůry a organismů na Zemi – geologické změny, vznik ţivota, výskyt typických organismů 

a jejich přizpůsobování prostředí 

 geologický vývoj a stavba území ČR – Český masiv, Karpaty 

 podnebí a počasí ve vztahu k ţivotu – význam vody a teploty prostředí pro ţivot, ochrana a vyuţití 

přírodních zdrojů, význam jednotlivých vrstev ovzduší pro ţivot, vlivy znečištěného ovzduší a klimatických 

změn na ţivé organismy a na člověka 

 mimořádné události způsobené přírodními vlivy – příčiny vzniku mimořádných událostí, přírodní 

světové katastrofy, nejčastější mimořádné přírodní události v ČR (povodně, větrné bouře, sněhové kalamity, 

laviny, náledí) a ochrana před nimi 

ZÁKLADY EKOLOGIE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 uvede příklady výskytu organismŧ v určitém prostředí  a vztahy mezi nimi 

 rozlišuje a uvede příklady systémŧ organismŧ – populace, společenstva, ekosystémy a objasní na základě 

příkladu základní princip existence ţivých a neţivých sloţek ekosystému 

 vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězcŧ v rŧzných ekosystémech a zhodnotí jejich význam 

 uvede příklady kladných i záporných vlivŧ člověka na ţivotní prostředí a příklady narušení rovnováhy eko-

systému 

Učivo 

 organismy a prostředí – vzájemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostředím; populace, 

společenstva, přirozené a umělé ekosystémy, potravní řetězce, rovnováha v ekosystému 

 ochrana přírody a ţivotního prostředí – globální problémy a jejich řešení, chráněná území 

PRAKTICKÉ POZNÁVÁNÍ PŘÍRODY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 aplikuje praktické metody poznávání přírody 

 dodrţuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání ţivé a neţivé přírody 

Učivo 

 praktické metody poznávání přírody – pozorování lupou a mikroskopem (případně dalekohledem), 

zjednodušené určovací klíče a atlasy, zaloţení herbáře a sbírek, ukázky odchytu některých ţivočichů, 

jednoduché rozčleňování rostlin a ţivočichů 

 významní biologové a jejich objevy 
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PŘÍRODOPIS – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- rozliší základní projevy a podmínky ţivo-

ta, orientuje se ve vývoji organismů 

- popíše rozdíly mezi buňkou rostlin, ţivo-

čichů a bakterií 

- rozpozná, porovná a objasní funkci zá-

kladních orgánů ţivočichů 

- uvede příklad dědičnosti z praxe 

- vysvětlí rozdíl mezi nebuněčným, jedno-

buněčným, mnohobuněčným 

- popíše vnitřní a vnější stavbu ţivočichů 

- porovná stavbu těla tasemnice a škrkavky 

- rozlišuje plţe, mlţe, hlavonoţce 

- pozná hlemýţdě, škeble sépie 

- zhodnotí postavení v přírodě 

- dokáţe popsat stavbu těla členovců 

- rozlišuje členovce podle znaků 

- dokáţe popsat tělo včely 

- rozlišuje proměnu dokonalou a nedoko-

nalou 

- posoudí význam ostnokoţců 

- uvede význam virů a baktérií v přírodě i 

pro člověka 

- vysvětlí pohlav. a nepohlav. rozmnoţo-

vání 

- rozpozná naše nejznámější jedlé a jedo-

vaté houby 

- vysvětlí různé způsoby výţivy hub a 

jejich význam 

- objasní funkci lišejníků 

Obecná biologie a genetika 

- Vznik, vývoj, rozmanitost, projevy 

ţivota 

- Buňka 

- Nebuněčnost, jednobuněčnost, 

mnohobuněčnost 

Niţší ţivočichové (bezobratlí) 

- prvoci 

- ţahavci 

- ploštěnci 

- hlísti 

- měkkýši 

- členovci (pavoukovci, korýši) 

- hmyz 

- ostnokoţci 

Baktérie, viry 

Řasy – rozdělení 

Houby bez plodnic 

Houby s plodnicemi 

Lišejníky 

 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blematika ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

 

 

PŘÍRODOPIS – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- určí kořen, stonek, listopad 

- vysvětlí fotosyntézu a dýchání rostlin 

- popíše růst a vývin rostlin 

- provede rozmnoţování rostlin 

- vysvětlí pohyby rostlin, květ, opylení a 

oplození 

- uvede plody, rozšiřování semen plodů 

- rozlišuje základní systematické skupiny 

rostlin a určuje jejich význačné zástupce 

pomocí klíčů a atlasů 

- uvede rostliny našich zahrad a parků, 

rostliny v bytě, skalničky 

- popíše řasy 

- uvede mechorosty, játrovky, mechy, kap-

radiny, přesličky, plavuně 

- zařadí jehličnany 

- zařadí jednoděloţné rostliny 

- vysvětlí význam pěstování 

- uvede pokojové a okrasné rostliny 

- uvede hmyzoţravé, cizopasné, hniloţijné 

rostliny 

- vyjmenuje základní skupiny obratlovců 

- uvede způsob rozmnoţování obratlovců 

OPAKOVÁNÍ 

Teoretická část: 

Stavba rostlinného těla 

- Fotosyntéza a dýchání rostlin 

- Růst a vývin rostlin 

- Rozmnoţování a pohyb rostlin 

- Květ, opylení a oplození 

- Plody, rozšiřování semen a plodů 

Dvouděloţné rostliny 

- Skupiny rostlin – třídění 

- Rostliny našich zahrad a praků, v 

bytě 

- Skalničky 

- Řasy, mechorosty, játrovky, me-

chy, kapradiny 

- Přesličky, plavuně 

- Jehličnany, jinany, cykasy 

Jednoděloţné rostliny 

- Skupiny rostlin – třídění 

 

Uţitkové a okrasné rostliny 

- Kmen – strunatci, podkmen – ob-

ratlovci 

- Třída – ryby, obojţivelníci, plazi, 

OSV – Rozvoj schopnosti 

poznávání 

ENV – Ekosystémy.  

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí. 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 
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- doloţí hospodářský význam obratlovců 

- dodrţuje zásady bezpečného chování 

v přírodě 

- zdůvodní ochranu ohroţených obratlovců 

- prakticky uţívá získané vědomosti a do-

vednosti při práci na školním pozemku 

- pozoruje mikroskopicky části přírody 

ptáci, savci (srovnávání obratlovců – 

jejich stavba a funkce, rozmnoţová-

ní, vývoj jedince, péče o potomstvo, 

průběh ţivota obratlovců) 

- Projevy chování ţivočichů 

- Ohroţení a ochrana obratlovců 

Praktická část: 

Práce na školním pozemku 

Pozorování přírody mikroskopem 

 

PŘÍRODOPIS – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- objasní původ člověka 

- orientuje se v základních vývojových 

stupních člověka 

- stanoví biologii člověka 

- určí polohu, stavbu a funkci orgánů a 

soustav lidského těla 

- rozlišuje příčiny a příznaky nemocí a 

uplatňuje zásady jejich prevence a léčby, 

objasní význam zdravého způsobu ţivota 

- objasní vznik a vývin nového jedince od 

početí do stáří 

- navrhne denní rozvrh činnosti s ohledem 

na zásady zdravého ţivotního stylu 

- charakterizuje zdravý ţivotní styl a apli-

kuje jeho zásady v reţimu školy 

- porovná nabídku programů podpory zdra-

ví v rámci školy a obce, vybere nejvhod-

nější pro svoji věkovou skupinu 

- rozpozná pozitivní a negativní vlivy pů-

sobící na jeho zdravý vývoj a argumentuje 

ve prospěch zdravého ţivotního stylu 

- aplikuje předlékařskou první pomoc při 

poranění a jiném poškození těla 

OPAKOVÁNÍ 

Základy etologie – zděděné a získa-

né chování 

Původ a vývoj člověka 

Lidské rasy 

Biologie člověka 

- Soustava opěrná – lebka, páteř, 

hrudník, kosti 

- Soustava pohybová 

- Tělní tekutiny  

- Soustava oběhová 

- Nakaţlivé nemoci 

- Soustava dýchací 

- Soustava trávicí 

- Výţiva – zdravý způsob ţivota 

- Soustava vylučovací 

- Kůţe 

- Soustava nervová 

- Ţlázy s vnitřním vyměšováním 

- Toxikomanie 

- Smyslová ústrojí 

- Vývin lidského jedince 

- Pohlavní choroby 

- Základy nauky o dědičnosti 

- První pomoc 

- Nemoci, úrazy a prevence 

- Ţivotní styl 

MKV – Etnický původ – uvě-

domění si neslučitelnost raso-

vé intolerance, principy ţivota 

v demokratické společnosti 

MKV – Kulturní diference 

MKV – Lidské vztahy 

OSV – Sebepoznání, sebepo-

jetí 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Psychohygiena 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Lidské aktivity 

ENV – Vztah člověka k ţivot-

nímu prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

 

PŘÍRODOPIS – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- objasní vliv jednotlivých sfér Země na 

vznik a trvání ţivota 

- rozpozná vybrané nerosty a horniny 

- rozlišuje vnitřní a vnější geologické děje 

- porovná význam a vznik půd, půdní typy 

a půdní druhy 

- rozlišuje geologická období podle znaků 

- uvede význam vlivu podnebí a počasí na 

rozvoj různých ekosystémů a charakterizu-

je mimořádné události způsobené výkyvy 

počasí a dalšími přírodními jevy, jejich 

doprovodné jevy a moţné dopady i ochranu 

před nimi 

- uvede příklady výskytu organismů 

OPAKOVÁNÍ 

Teoretická část: 

Neţivá příroda 

- Země – vznik a stavba 

- Nerosty a horniny 

- Vnitřní a vnější geologické procesy 

Půdy 

- Vývoj zemské kůry a organismů na 

Zemi 

- Geologický vývoj a stavba území 

ČR 

- Podnebí a počasí ve vztahu k ţivotu 

Základy ekologie 

- Organismy a prostředí 

- Ochrana přírody a přírodního pro-

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

ENV – Ekosystémy 

MKV – Lidské vztahy 

MKV –  Kulturní diference 

MKV – Multikulturalita 
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v určitém prostředí 

- vysvětlí podstatu jednoduchých potrav-

ních řetězců (uvede příklad 

- rozlišuje a uvede příklady systémů orga-

nismů 

- uvede příklady kladných a záporných 

vlivů člověka na ţivotní prostředí a naruše-

ní rovnováhy 

- aplikuje praktické metody poznávání 

přírody 

- dodrţuje základní pravidla bezpečnosti 

práce a chování při poznávání ţivé a neţivé 

přírody 

- prakticky uţívá získané vědomosti a do-

vednosti při práci na školním pozemku 

- pozoruje mikroskopicky části přírody 

- charakterizuje mimořádné události vyvo-

lané výkyvy počasí a dalšími přírodními 

jevy a základní způsoby ochrany (individu-

ální, kolektivní) 

- na modelových příkladech (ukázkách 

situací), hodnotí správné a nesprávné jed-

nání účastníků 

středí 

- Potravní řetězce v různých ekosys-

témech 

- Praktické poznávání přírody 

- Praktické metody poznávání příro-

dy 

- Významní biologové a jejich obje-

vy 

Praktická část: 

Práce na školním pozemku 

Pozorování přírody mikroskopem 

Mimořádné události způsobené 

přírodními vlivy 

- příčiny vzniku mimořádných udá-

lostí 

- přírodní světové katastrofy 

- nejčastější mimořádné přírodní 

události v ČR (povodně, větrné bou-

ře, sněhové kalamity, laviny, náledí) 

a ochrana před nimi 

 

4.6.4. Zeměpis – Z  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Zeměpis je jedním z vyučovacích oborů vzdělávací oblasti Člověk a příroda. Seznamu-

je ţáky s příčinami přírodních dějů, souvislostmi, vztahy mezi nimi. Zeměpis umoţňuje ţákům orientovat se v sou-

časném světě a v problémech současného lidstva a vztahu lidí k jejich přírodnímu a společenskému prostředí.  

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu  

 Zeměpis je povinným vyučovacím předmětem pro ţáky 2. stupně základní školy v 6. aţ 9. ročníku. Hodi-

nové dotace viz tabulka. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ      1 2 2 2 

Dispon.      1    

Celkem      2 2 2 2 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

 vedeme ţáky k plánování, ověřování a kontrole postupů, výsledků 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problémů, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 
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 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví ţáka i ostatních 

lidí, předcházení nebezpečným situacím 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme jek sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka 

Kompetence pracovní 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

GEOGRAFICKÉ INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 organizuje a přiměřeně hodnotí geografické informace a zdroje dat z dostupných kartografických produktŧ 

a elaborátŧ, z grafŧ, diagramŧ, statistických a dalších informačních zdrojŧ 

 pouţívá s porozuměním základní geografickou, topografickou a kartografickou terminologii 

 přiměřeně hodnotí geografické objekty, jevy a procesy v krajinné sféře, jejich určité pravidelnosti, zákonitos-

ti a odlišnosti, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, rozeznává hranice (bariéry) mezi podstatnými 

prostorovými sloţkami v krajině 

 vytváří a vyuţívá osobní myšlenková (mentální) schémata a myšlenkové (mentální) mapy pro orientaci 

v konkrétních regionech, pro prostorové vnímání a hodnocení míst, objektŧ, jevŧ a procesŧ v nich, pro vy-

tváření postojŧ k okolnímu světu 

Učivo  

 komunikační geografický a kartografický jazyk – vybrané obecně pouţívané geografické, topografické a 

kartografické pojmy; základní topografické útvary: důleţité body, výrazné liniové (čárové) útvary, plošné 

útvary a jejich kombinace: sítě, povrchy, ohniska - uzly; hlavní kartografické produkty: plán, mapa; jazyk 

mapy: symboly, smluvené značky, vysvětlivky; statistická data a jejich grafické vyjádření, tabulky; základní 

informační geografická média a zdroje dat 

 geografická kartografie a topografie – glóbus, měřítko glóbusu, zeměpisná síť, poledníky a rovnoběţky, 

zeměpisné souřadnice, určování zeměpisné polohy v zeměpisné síti; měřítko a obsah plánů a map, orientace 

plánů a map vzhledem ke světovým stranám; praktická cvičení a aplikace s dostupnými kartografickými 

produkty v tištěné i elektronické podobě 

PŘÍRODNÍ OBRAZ ZEMĚ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 zhodnotí postavení Země ve vesmíru a srovnává podstatné vlastnosti Země s ostatními tělesy sluneční sou-
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stavy 

 prokáţe na konkrétních příkladech tvar planety Země, zhodnotí dŧsledky pohybŧ Země na ţivot lidí a orga-

nismŧ 

 rozlišuje a porovnává sloţky a prvky přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost a podmíněnost, rozeznává, 

pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu 

 porovná pŧsobení vnitřních a vnějších procesŧ v přírodní sféře a jejich vliv na přírodu a na lidskou společ-

nost 

Učivo  

 Země jako vesmírné těleso – tvar, velikost a pohyby Země, střídání dne a noci, střídání ročních období, 

světový čas, časová pásma, pásmový čas, datová hranice, smluvený čas 

 krajinná sféra – přírodní sféra, společenská a hospodářská sféra, sloţky a prvky přírodní sféry 

 systém přírodní sféry na planetární úrovni – geografické pásy, geografická (šířková) pásma, výškové 

stupně 

 systém přírodní sféry na regionální úrovni – přírodní oblasti 

REGIONY SVĚTA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 rozlišuje zásadní přírodní a společenské atributy jako kritéria pro vymezení, ohraničení a lokalizaci regionŧ 

světa 

 lokalizuje na mapách světadíly, oceány a makroregiony světa podle zvolených kritérií, srovnává jejich posta-

vení, rozvojová jádra a periferní zóny 

 porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a hospodářské 

poměry, zvláštnosti a podobnosti, potenciál a bariéry jednotlivých světadílŧ, oceánŧ, vybraných makroregio-

nŧ světa a vybraných (modelových) státŧ 

 zvaţuje, jaké změny ve vybraných regionech světa nastaly, nastávají, mohou nastat a co je příčinou zásad-

ních změn v nich 

Učivo  

 světadíly, oceány, makroregiony světa – určující a porovnávací kritéria; jejich přiměřená charakteristika z 

hlediska přírodních a socioekonomických poměrů s důrazem na vazby a souvislosti (přírodní oblasti, 

podnebné oblasti, sídelní oblasti, jazykové oblasti, náboţenské oblasti, kulturní oblasti) 

 modelové regiony světa – vybrané modelové přírodní, společenské, politické, hospodářské 

a environmentální problémy, moţnosti jejich řešení 

SPOLEČENSKÉ A HOSPODÁŘSKÉ PROSTŘEDÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 posoudí na přiměřené úrovni prostorovou organizaci světové populace, její rozloţení, strukturu, rŧst, pohyby 

a dynamiku rŧstu a pohybŧ, zhodnotí na vybraných příkladech mozaiku multikulturního světa 

 posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné základní geografické zna-

ky sídel 

 zhodnotí přiměřeně strukturu, sloţky a funkce světového hospodářství, lokalizuje na mapách hlavní světové 

surovinové a energetické zdroje 

 porovnává předpoklady a hlavní faktory pro územní rozmístění hospodářských aktivit 

 porovnává státy světa a zájmové integrace státŧ světa na základě podobných a odlišných znakŧ 

 lokalizuje na mapách jednotlivých světadílŧ hlavní aktuální geopolitické změny a politické problémy 

v konkrétních světových regionech 

Učivo  

 obyvatelstvo světa – základní kvantitativní a kvalitativní geografické, demografické hospodářské a kulturní 

charakteristiky 

 globalizační společenské, politické a hospodářské procesy – aktuální společenské, sídelní, politické a 

hospodářské poměry současného světa, sídelní systémy, urbanizace, suburbanizace 
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 světové hospodářství – sektorová a odvětvová struktura, územní dělba práce, ukazatelé hospodářského 

rozvoje a ţivotní úrovně 

 regionální společenské, politické a hospodářské útvary – porovnávací kritéria: národní 

a mnohonárodnostní státy, části států, správní oblasti, kraje, města, aglomerace; hlavní a periferní 

hospodářské oblasti světa; politická, bezpečnostní a hospodářská seskupení (integrace) států; geopolitické 

procesy, hlavní světová konfliktní ohniska 

ŢIVOTNÍ PROSTŘEDÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 porovnává rŧzné krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na konkrétních příkladech 

specifické znaky a funkce krajin 

 uvádí konkrétní příklady přírodních a kulturních krajinných sloţek a prvkŧ, prostorové rozmístění hlavních 

ekosystémŧ (biomŧ) 

 uvádí na vybraných příkladech závaţné dŧsledky a rizika přírodních a společenských vlivŧ na ţivotní pro-

středí 

Učivo  

 krajina – přírodní a společenské prostředí, typy krajin 

 vztah příroda a společnost – trvale udrţitelný ţivot a rozvoj, principy a zásady ochrany přírody a 

ţivotního prostředí, chráněná území přírody, globální ekologické a environmentální problémy lidstva 

ČESKÁ REPUBLIKA 

Očekávané výstupy 

ţák 

 vymezí a lokalizuje místní oblast (region) podle bydliště nebo školy 

 hodnotí na přiměřené úrovni přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu, moţnosti dalšího 

rozvoje, přiměřeně analyzuje vazby místního regionu k vyšším územním celkŧm 

 hodnotí a porovnává na přiměřené úrovni polohu, přírodní poměry, přírodní zdroje, lidský a hospodářský 

potenciál České republiky v evropském a světovém kontextu 

 lokalizuje na mapách jednotlivé kraje České republiky a hlavní jádrové a periferní oblasti z hlediska osídlení 

a hospodářských aktivit 

 uvádí příklady účasti a pŧsobnosti České republiky ve světových mezinárodních a nadnárodních institucích, 

organizacích a integracích státŧ 

Učivo  

 místní region – zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu, vztahy k okolním regionům, 

základní přírodní a socioekonomické charakteristiky s důrazem na specifika regionu důleţitá pro jeho další 

rozvoj (potenciál x bariéry) 

 Česká republika – zeměpisná poloha, rozloha, členitost, přírodní poměry a zdroje; obyvatelstvo: základní 

geografické, demografické a hospodářské charakteristiky, sídelní poměry; rozmístění hospodářských 

aktivit, sektorová a odvětvová struktura hospodářství; transformační společenské, politické a hospodářské 

procesy a jejich územní projevy a dopady; hospodářské a politické postavení České republiky v Evropě a ve 

světě, zapojení do mezinárodní dělby práce a obchodu 

 regiony České republiky – územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské členění, kraj místního 

regionu, přeshraniční spolupráce se sousedními státy v euroregionech 

TERÉNNÍ GEOGRAFICKÁ VÝUKA, PRAXE A APLIKACE 

Očekávané výstupy 

ţák 

 ovládá základy praktické topografie a orientace v terénu 

 aplikuje v terénu praktické postupy při pozorování, zobrazování a hodnocení krajiny 

 uplatňuje v praxi zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě v krajině, uplatňuje v modelových 

situacích zásady bezpečného chování a jednání při mimořádných událostech 

Učivo 
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 cvičení a pozorování v terénu místní krajiny, geografické exkurze – orientační body, jevy, pomůcky a 

přístroje; stanoviště, určování hlavních a vedlejších světových stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad 

vzdáleností a výšek objektů v terénu; jednoduché panoramatické náčrtky krajiny, situační plány, 

schematické náčrtky pochodové osy, hodnocení přírodních jevů a ukazatelů 

 ochrana člověka při ohroţení zdraví a ţivota – ţivelní pohromy; opatření, chování a jednání při 

nebezpečí ţivelních pohrom v modelových situacích    

     

 

ZEMĚPIS – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- zhodnotí postavení Země ve vesmíru a 

srovnává podstatné vlastnosti Země s ostat-

ními tělesy sluneční soustavy 

- prokáţe na konkrétních příkladech tvar 

planety Země, zhodnotí důsledky pohybů 

Země na ţivot lidí a organismů 

- organizuje a přiměřeně hodnotí geogra-

fické informace a zdroje dat z dostupných 

kartografických produktů a elaborátů, z 

grafů, diagramu, statistických a dalších 

informačních zdrojů 

- pouţívá s porozuměním základní geogra-

fickou, topografickou a kartografickou 

terminologii 

- přiměřeně hodnotí geografické objekty, 

jevy a procesy v krajinné sféře, jejich určité 

pravidelnosti, zákonitosti a odlišnosti, je-

jich vzájemnou souvislost a podmíněnost, 

rozeznává hranice (bariéry) mezi podstat-

nými prostorovými sloţkami v krajině 

- vytváří a vyuţívá osobní myšlenková 

(mentální) schémata a myšlenkové (men-

tální) mapy pro orientaci v konkrétních 

regionech, pro prostorové vnímání a hod-

nocení míst, objektů, jevů a procesů v nich, 

pro vytváření postojů k okolnímu světu 

- rozlišuje a porovnává sloţky a prvky 

přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost 

a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a 

klasifikuje tvary zemského povrchu 

- porovnává působení vnitřních a vnějších 

procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 

přírodu a na lidskou společnost 

- rozlišuje zásadní přírodní a společenské 

atributy  

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 

makroregiony světa podle zvolených krité-

rií 

- porovnává a přiměřeně hodnotí polohu, 

rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, 

politické a hospodářské poměry, zvláštnosti 

a podobnosti,  

- zvaţuje, jaké změny ve vybraných regio-

nech světa nastaly, nastávají, mohou nastat 

a co je příčinou zásadních změn v nich 

- porovnává různé krajiny jako součást 

pevninské části krajinné sféry, rozlišuje na 

konkrétních příkladech specifické znaky a 

Planeta Země - tvar, pohyby, Slu-

neční soustava - Slunce, planety, 

Měsíc 

Glóbus a mapa – druhy map, obsah 

map, přímá vzdálenost, poledníky, 

rovnoběţky, zeměpisná síť, určování 

zeměpisné polohy 

Geografické sféry:  

litosféra – stavba, světadíly, oceány, 

zemětřesení, sopečná činnost, horo-

tvorné pohyby 

atmosféra – podnebí, počasí, pod-

nebné pásy, oblasti 

 hydrosféra – svět. oc., okrajová 

moře, pohyby moř. vody, poloostro-

vy, ostrovy 

biosféra – druhy a typy půd, vege-

tační pásy 

pedosféra – vznik půd, úrodnost, 

typy a druhy půd 

Afrika – přírodní a hospodářské 

poměry, oblasti, státy, hospodářské 

poměry 

Austrálie a Oceánie – přírodní a 

hospodářské poměry 

Tichý oceán - mořské proudy, vý-

znam 

Antarktis – přírodní poměry, vyuţi-

tí, význam 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Kooperace a kompeti-

ce – práce ve skupinách 

MKV – Etnický původ – od-

lišnost lidí, rovnost 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 
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funkce krajin 

- uvádí konkrétní příklady přírodních a 

kulturních krajinných sloţek a prvků, pro-

storové rozmístění hlavních ekosystémů 

(biomů) 

- uvádí na vybraných příkladech závaţné 

důsledky a rizika přírodních a společen-

ských vlivů na ţivotní prostředí 

- posoudí, jak přírodní podmínky souvisí s 

funkcí lidského sídla, pojmenuje obecné 

základní geografické znaky sídel 

- porovnává předpoklady a hlavní faktory 

pro územní rozmístění hospodářských 

aktivit 

- lokalizuje na mapách jednotlivých světa-

dílů hlavní aktuální geopolitické změny a 

politické problémy v konkrétních světo-

vých regionech 

- uplatňuje v praxi zásady bezpečného 

pohybu a pobytu v krajině, uplatňuje 

v modelových situacích zásady bezpečného 

chování a jednání při mimořádných událos-

tech 

 

ZEMĚPIS – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- lokalizuje na mapách světadíly, oceány a 

makroregiony světa podle zvolených krité-

rií, srovnává jejich postavení, rozvojová 

jádra a periferní zóny 

- porovnává a hodnotí polohu, rozlohu, 

přírodní, kulturní, společenské, politické a 

hospodářské poměry, zvláštnosti a podob-

nosti, potenciál a bariéry jednotlivých svě-

tadílů, oceánů, vybraných makroregionů 

světa a vybraných (modelových států) 

- rozlišuje a porovnává sloţky a prvky 

přírodní sféry, jejich vzájemnou souvislost 

a podmíněnost, rozeznává, pojmenuje a 

klasifikuje tvary zemského povrchu 

- vyhledá základní údaje o obyvatelstvu  

- hodnotí geografické informace a zdroje 

dat z dostupných kartografických produktů 

a elaborátů, z grafů, diagramů, statistických 

a dalších informačních zdrojů 

- porovná působení vnitřních a vnějších 

procesů v přírodní sféře a jejich vliv na 

přírodu a na lidskou společnost 

- rozlišuje zásadní přírodní a společenské 

atributy jako kritéria pro vymezení, ohrani-

čení a lokalizaci regionů světa 

OPAKOVÁNÍ 

Zeměpis světadílů  

 Amerika, Evropa, Asie 

- jednotlivé státy světadílů 

- členění kontinentu, zeměpisná 

poloha 

- povrch, vodstvo 

- podnebí, vegetace, ţivočišstvo 

- obyvatelstvo 

- nerostné suroviny, průmysl, země-

dělství 

- cestovní ruch 

- ekonomické a vojenské organizace 

OSV – Poznávání lidí 

MKV – Etnický původ 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 
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ZEMĚPIS – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- vymezí a lokalizuje místní oblast 

- hodnotí přírodní, hospodářské a kulturní 

poměry místního regionu, moţnosti dalšího 

rozvoje 

- zjistí geomorfologické členění českého 

masivu, podnebné oblasti, vodní zdroje, 

evropské rozvodí,  

- zhodnotí význam ochrany vodních zdrojů 

- vymezí oblasti vysoké a nízké hustoty, 

vznik sídel, urbanizace, přirozený přírůstek, 

věkové sloţení 

- rozdělí průmysl na těţký a lehký, uvede 

odvětvovou strukturu, určí rozmístění hos-

podářských aktivit a jejich dopad a projev 

v krajině 

- analyzuje české výrobky – export, import, 

zapojení ČR do mezinárodní dělby práce 

- vysvětlí význam dopravy, propojení regi-

onů  

- uvede příklady spolupráce se sousedními 

státy 

- lokalizuje na mapách jednotlivé kraje ČR, 

osídlení, hospodářské aktivity kraje, oblasti 

- ovládá základy praktické topografie a 

orientace v terénu 

- aplikuje v terénu praktické postupy pozo-

rování, hodnotí krajiny 

- uplatňuje v praxi zásady bezpečnosti 

pohybu a pobytu ve volné přírodě 

- aplikuje na modelové situaci jednání 

člověka v případě ohroţení ţivota 

OPAKOVÁNÍ 

Místní region 

- zeměpisná poloha, vztahy 

k okolním regionům, specifika regi-

onu 

Česká republika 

- zeměpisná poloha, členitost, pří-

rodní poměry (povrch, podnebí, 

vodstvo) 

- rostlinstvo a ţivočišstvo, ţivotní 

prostředí, půdy 

- obyvatelstvo, hustota osídlení, 

zaměstnanost, sídelní poměry 

- hospodářské aktivity, rozmístění 

průmyslu, střediska, oblasti 

- hospodářské a politické postavení 

ČR v Evropě, ve světě, obchod, 

zemědělství 

- doprava – rozdělení 

Regiony české republiky 

- územní jednotky správy, kraje 

Terénní geografická výuka, praxe, 

aplikace 

- cvičení a pozorování místní krajiny 

- světové strany, pohyb podle mapy, 

azimut, odhad vzdálenosti 

Ochrana člověka za mimořádných 

událostí (ţivel. pohromy, nebezpečí, 

chování a jednání člověka) 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivot. prostředí 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

ENV – Problémy ţivotního 

prostředí a lidské aktivity 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV - Vztah člověka 

k přírodnímu prostředí 

OSV – Poznávání lidí.  

OSV – Komunikace 

VDO – Občan, občanská 

společnost a stát 

VDO – Principy demokracie 

jako formy vlády a způsobu 

rozhodování 

EGS – Objevujeme Evropu a 

svět 

 

ZEMĚPIS – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozliší a vyjmenuje sloţky a funkce svě-

tového hospodářství 

- vysvětlí rozdíl mezi jádrovými a perifer-

ními oblastmi 

- uvede zemědělské plodiny a chov dle 

pásů 

- ukáţe oblasti těţby nerostných surovin 

- vyjmenuje oblasti těţkého a spotřebního 

průmyslu 

- zhodnotí význam dopravy a sluţeb, ces-

tovního ruchu 

- charakterizuje pojem export, import, 

obchodní bilance, světový obchod 

- rozdělí státy dle polohy, rozlohy, lidnatos-

ti 

- vyjmenuje politické formy států 

- rozdělí státy podle hospodářského rozvoje 

- ohniska neklidu v současném světě 

- porovná rozmístění obyvatelstva na Zemi 

- třídí obyvatelstvo podle ras, věku, pohlaví 

OPAKOVÁNÍ 

Naše a světové hospodářství 

- hospodářství ČR 

- světové hospodářství 

- jádrové a periferní oblasti 

- zemědělství a chov 

- rybolov a lesní hospodářství 

- těţba nerostných surovin 

- energetika a těţký průmysl, spo-

třební průmysl 

- úloha dopravy – ţelezniční, silnič-

ní, letecká, vodní, potrubní, informa-

cí; sluţby, cestovní ruch 

- mezinárodní obchod 

- hlavní hospodářské organizace ve 

světě 

Politický zeměpis 

- poloha, rozloha, lidnatost, hranice 

- státní zřízení a forma vlády 

- stupeň rozvoje a politické organi-

zace ve světě 

EGS – Jsme Evropané 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

ENV – Ekosystémy.  

ENV - Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

MKV – Etnický původ 
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a jazyků 

- vyjmenuje náboţenství na světě 

- vysvětlí pojmy: migrace, imigrace, emi-

grace, urbanizace 

- objasní pojem krajina a čím je tvořena 

- uvede vnitřní a vnější činitele 

- uvede příklad přeměny krajiny 

- vyjmenuje sloţky ţivotního prostředí 

- vyjmenuje globální problémy ţivotního 

prostředí 

- uvede příklady ţivelných pohrom 

- uvede hlavní nebezpečí v regionu 

- uvede hl. předměty do evakuačního kufru 

- zdůvodní třídění odpadu 

- ohniska neklidu ve světě 

Obyvatelstvo a sídla 

- rozmístění obyvatelstva na Zemi 

- lidské rasy, národy, jazyky, nábo-

ţenství 

Krajina, příroda a ţivotní prostře-

dí 

- krajina součástí přírody 

- přírodní krajina 

- ţivotní prostředí 

- ţivelné katastrofy 

- evakuace obyvatel 

- třídění odpadu 

 

4.7. Umění a kultura 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Vzdělávací oblast Umění a kultura umoţňuje ţákům jiné neţ pouze racionální poznávání světa a odráţí 

nezastupitelnou součást lidské existence – umění a kulturu. Kulturu, jako procesy i výsledky duchovní činnosti, 

umoţňující chápat kontinuitu proměn historické zkušenosti, v níţ dochází k socializaci jedince a jeho projekci do 

společenské existence, i jako neoddělitelnou součást kaţdodenního ţivota (kultura chování, oblékání, cestování, 

práce). Umění, jako proces specifického poznání a dorozumívání, v němţ vznikají informace o vnějším a vnitřním 

světě a jeho vzájemné provázanosti, které nelze formulovat a sdělovat jinými neţ uměleckými prostředky. 

Vzdělávání v této oblasti přináší umělecké osvojování světa, tj. osvojování s estetickým účinkem. V procesu 

uměleckého osvojování světa dochází k rozvíjení specifického cítění, tvořivosti, vnímavosti jedince k uměleckému 

dílu a jeho prostřednictvím k sobě samému i k okolnímu světu. Součástí tohoto procesu je hledání a nalézání vazeb 

mezi druhy umění na základě společných témat, schopnosti vcítit se do kulturních potřeb ostatních lidí a jimi 

vytvořených hodnot a přistupovat k nim s vědomím osobní účasti. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti 

nonverbálního vyjadřování prostřednictvím tónu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp. 

V etapě základního vzdělávání je oblast Umění a kultura zastoupena vzdělávacími obory Hudební výchova 

a Výtvarná výchova. Vzdělávací oblast lze rozšířit o doplňující vzdělávací obor Dramatická výchova, který je 

moţno na úrovni školního vzdělávacího programu realizovat formou samostatného vyučovacího předmětu, projektu, 

kurzu apod. (viz kapitola 5.10) 

Na 1. stupni základního vzdělávání se ţáci seznamují prostřednictvím činností s výrazovými prostředky a s 

jazykem hudebního a výtvarného umění, ale také umění dramatického a literárního. S nimi se učí tvořivě pracovat, 

uţívat je jako prostředků pro sebevyjádření. Poznávají zákonitosti tvorby, seznamují se s vybranými uměleckými 

díly, učí se je vzhledem ke svým zkušenostem chápat a výpovědi sdělované uměleckým dílem rozpoznávat a 

interpretovat. 

S přechodem na 2. stupeň základního vzdělávání se otevírá cesta širšímu nazírání na kulturu a umění. 

Připomínají se historické souvislosti a společenské kontexty ovlivňující umění a kulturu. Inspirací k činnostem se 

stávají také díla literární a dramatická (divadlo, film), tvorba multimediální i samotné znakové systémy. Nalézání 

vztahů mezi jednotlivými druhy umění a uplatňování různorodosti výrazových prostředků při hledání variant řešení 

společně zvolených témat umoţňují projekty. Ty otevírají společný prostor pro získání dovedností a poznatků 

překračujících rámec jednotlivých oborů a přispívají tak k osobitějšímu a originálnějšímu sebevyjádření i hlubšímu 

porozumění uměleckému dílu. 

Hudební výchova vede ţáka prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových a 

poslechových činností k porozumění hudebnímu umění, k aktivnímu vnímání hudby a zpěvu a jejich vyuţívání jako 

svébytného prostředku komunikace. V etapě základního vzdělávání se tyto hudební činnosti stávají v rovině 

produkce, recepce a reflexe obsahovými doménami hudební výchovy. 

Hudební činnosti jako činnosti vzájemně se propojující, ovlivňující a doplňující rozvíjejí ve svém komplexu 

celkovou osobnost ţáka, především však vedou k rozvoji jeho hudebnosti – jeho hudebních schopností, jeţ se 
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následně projevují individuálními hudebními dovednostmi – sluchovými, rytmickými, pěveckými, intonačními, 

instrumentálními, hudebně pohybovými, hudebně tvořivými a poslechovými. 

Prostřednictvím těchto činností ţák můţe uplatnit svůj individuální hlasový potenciál při sólovém, 

skupinovém i sborovém zpěvu, své individuální instrumentální dovednosti při souborové hře a doprovodu zpěvního 

projevu, své pohybové dovednosti při tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposlední řadě je mu dána 

příleţitost „interpretovat“ hudbu podle svého individuálního zájmu a zaměření. 

Obsahem Vokálních činností je práce s hlasem, při níţ dochází ke kultivaci pěveckého i mluvního projevu 

v souvislosti s uplatňováním a posilováním správných pěveckých návyků. 

Obsahem Instrumentálních činností je hra na hudební nástroje a jejich vyuţití při hudební reprodukci 

i produkci. 

Obsahem Hudebně pohybových činností je ztvárňování hudby a reagování na ni pomocí pohybu, tance a gest. 

Obsahem Poslechových činností je aktivní vnímání (percepce) znějící hudby, při níţ ţák poznává hudbu ve 

všech jejích ţánrových, stylových i funkčních podobách, učí se hudbu analyzovat a interpretovat. 

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem 

poznávání a proţívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází 

zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti ţáka a umoţňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a 

proţitky. 

Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak 

přejatému) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání 

a zapojování do procesu komunikace. 

V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech - tvorbě, vnímání a 

interpretaci. Tyto činnosti umoţňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, proţívání, představivost, 

fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné prostředky (dále jen 

prostředky) nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění a v obrazových médiích. 

Tvůrčími činnostmi (rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a ověřováním komunikačních 

účinků) zaloţenými na experimentování je ţák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a proţitky a 

zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace. 

Obsahem Rozvíjení smyslové citlivosti jsou činnosti, které umoţňují ţákovi rozvíjet schopnost rozeznávat 

podíl jednotlivých smyslů na vnímání reality a uvědomovat si vliv této zkušenosti na výběr  a uplatnění vhodných 

prostředků pro její vyjádření. 

Obsahem Uplatňování subjektivity jsou činnosti, které vedou ţáka k uvědomování si a uplatňování vlastních 

zkušeností při tvorbě, vnímání a interpretaci vizuálně obrazných vyjádření. 

Obsahem Ověřování komunikačních účinků jsou činnosti, které umoţňují ţákovi utváření obsahu vizuálně 

obrazných vyjádření v procesu komunikace a hledání nových i neobvyklých moţností pro uplatnění výsledků vlastní 

tvorby, děl výtvarného umění i děl dalších obrazových médií. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, ţe vede ţáka k: 

 pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k uţívání jazyka umění jako svébytného prostředku 

komunikace 

 chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské existence; k učení 

se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné vnímání, cítění, proţívání a představy; k 

rozvíjení tvůrčího potenciálu, kultivování projevů a potřeb a k utváření hierarchie hodnot 

 spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznání uměleckých hodnot v širších 

sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým kulturním hodnotám současnosti 

a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých skupin, národů a národností 

 uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince; k tvořivému přístupu ke světu, k moţnosti aktivního 

překonávání ţivotních stereotypů a k obohacování emocionálního ţivota 

 zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání a vyjadřování 

osobních proţitků i postojů  k  jevům a vztahům v mnohotvárném světě 
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4.7.1. Hudební výchova – Hv  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

 Předmět Hudební výchova vychází z vzdělávací oblasti Umění a kultura. Vzdělávání v předmětu Hudební 

výchova směřuje k vnímání hudby jako důleţité součásti ţivota jedince a celé společnosti prostřednictvím vokál-

ních, instrumentálních, hudebně pohybových, poslechových i jiných aktivit. Ţák se orientuje v širokém spektru 

hudebních stylů a ţánrů současnosti a minulosti, je veden k pochopení hudební kultury jiných národů. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Vzdělávací obsah předmětu je rozdělen do čtyř oblastí: vokální činnost, instrumentální činnost, hudebně 

pohybová činnost, poslechová činnost. 

 Výuka probíhá v odborné učebně. Formy a metody práce se uţívají podle charakteru učiva a cílů vzdělává-

ní. Je zařazen jako povinný předmět pro ţáky 1. aţ 9. ročníku viz tabulka.  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Dispon.          

Celkem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí ţáků 

Kompetence k učení 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, celoţivotnímu učení a poznávání 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení  

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky  ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzickému i 

psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 
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 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase 

 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších hudebních forem 

 vyuţívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře 

 reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, směr melodie 

 rozlišuje jednotlivé kvality tónŧ, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v proudu znějící hudby 

 rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, instrumentální a vokálně 

instrumentální 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či dvojhlase v durových i 

mollových tóninách a při zpěvu vyuţívá získané pěvecké dovednosti 

 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) 

jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

 vyuţívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché popřípadě sloţitější hudební nástro-

je k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivŧ skladeb a písní 

 rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby 

 vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární 

hudební improvizace 

 rozpozná v proudu znějící hudby některé z uţitých hudebních výrazových prostředkŧ, upozorní na  metroryt-

mické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické změny 

 ztvárňuje hudbu pohybem s vyuţitím tanečních krokŧ, na základě individuálních schopností a dovedností 

vytváří pohybové improvizace 

Učivo 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 pěvecký a mluvní projev – pěvecké dovednosti (dýchání, výslovnost, nasazení a tvorba tónu, dynamicky 

odlišený zpěv), hlasová hygiena, rozšiřování hlasového rozsahu 

 hudební rytmus – realizace písní ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu 

 dvojhlas a vícehlas - prodleva, kánon, lidový dvojhlas apod. 

 intonace, vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách (V., III. a I. stupeň, 

volné nástupy VIII. a spodního V. stupně apod.), hudební hry (ozvěna, otázka - odpověď apod.) 

 záznam vokální hudby – zachycení melodie písně pomocí jednoduchého grafického vyjádření (např. 

linky), nota jako grafický znak pro tón, zápis rytmu jednoduché písně, notový zápis jako opora při realizaci 

písně 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 hra na hudební nástroje – reprodukce motivů, témat, jednoduchých skladbiček pomocí jednoduchých 

hudebních nástrojů z Orffova instrumentáře, zobcových fléten, keyboardů apod. 
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 rytmizace, melodizace a stylizace, hudební improvizace – tvorba předeher, meziher a doher s vyuţitím 

tónového materiálu písně, hudební doprovod (akcentace těţké doby v rytmickém doprovodu, ostinato, 

prodleva), hudební hry (ozvěna, otázka - odpověď), jednodílná písňová forma (a - b) 

 záznam instrumentální melodie – čtení a zápis rytmického schématu jednoduchého motivu či tématu 

instrumentální skladby, vyuţití notačních programů 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 taktování, pohybový doprovod znějící hudby – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý takt, taneční hry se 

zpěvem, jednoduché lidové tance 

 pohybové vyjádření hudby a reakce na změny v proudu znějící hudby – pantomima a pohybová 

improvizace s vyuţitím tanečních kroků 

 orientace v prostoru – pamětné uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 kvality tónů – délka, síla, barva, výška 

 vztahy mezi tóny – souzvuk, akord 

 hudební výrazové prostředky a hudební prvky s výrazným sémantickým nábojem – rytmus, melodie, 

harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupná a sestupná), zvukomalba, metrické, 

rytmické, dynamické, harmonické změny v hudebním proudu 

 hudba vokální, instrumentální, vokálně instrumentální, lidský hlas a hudební nástroj 

 hudební styly a ţánry – hudba taneční, pochodová, ukolébavka apod.  

 hudební formy – malá písňová forma, velká písňová forma, rondo, variace  

 interpretace hudby – slovní vyjádření (jaká je to hudba a proč je taková) 

2. stupeň 

Očekávané výstupy 

ţák 

 vyuţívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách 

 uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluvním projevu v běţném ţivotě; zpívá dle 

svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase i vícehlase, dokáţe ocenit kvalitní vokální pro-

jev druhého 

 reprodukuje na základě svých individuálních hudebních schopností a dovedností rŧzné motivy, témata i části 

skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace 

 realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a skladby rŧzných stylŧ a ţánrŧ 

 rozpozná některé z tancŧ rŧzných stylových období, zvolí vhodný typ hudebně pohybových prvkŧ 

k poslouchané hudbě a na základě individuálních hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede jed-

noduchou pohybovou vazbu 

 orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá uţité hudebně výrazové prostředky a charakteristické sémantické 

prvky, chápe jejich význam v hudbě a na základě toho přistupuje k hudebnímu dílu jako k logicky utvářené-

mu celku 

 zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu do stylového období a 

porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s dalšími skladbami 

 vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění 

Učivo 

VOKÁLNÍ ČINNOSTI 

 pěvecký a mluvní projev – rozšiřování hlasového rozsahu, hlasová hygiena, hlasová nedostatečnost  a 

některé způsoby její nápravy, mutace, vícehlasý a jednohlasý zpěv, deklamace, techniky vokálního projevu 



 142 

(scat, falzet apod.), jejich individuální vyuţití při zpěvu i při společných vokálně instrumentálních 

aktivitách 

 intonace a vokální improvizace – diatonické postupy v durových a mollových tóninách, improvizace 

jednoduchých hudebních forem  

 hudební rytmus – odhalování vzájemných souvislostí rytmu řeči a hudby, vyuţívání rytmických 

zákonitostí při vokálním projevu 

 orientace v notovém záznamu vokální skladby – notový zápis jako opora při realizaci písně či sloţitější 

vokální nebo vokálně instrumentální skladby 

 rozvoj hudebního sluchu a hudební představivosti – reprodukce tónů, převádění melodií z nezpěvné do 

zpěvné polohy, zachycování rytmu popřípadě i melodie zpívané (hrané) písně pomocí grafického 

(notového) záznamu 

 reflexe vokálního projevu – vlastní vokální projev a vokální projev ostatních, hledání moţností nápravy 

hlasové nedostatečnosti (transpozice melodie, vyuţití jiné hudební činnosti) 

INSTRUMENTÁLNÍ ČINNOSTI 

 hra na hudební nástroje – nástrojová reprodukce melodií (motivů, témat,  písní, jednoduchých skladeb), 

hra a tvorba doprovodů s vyuţitím nástrojů Orffova instrumentáře, keyboardů a počítače, nástrojová 

improvizace (jednoduché hudební formy) 

 záznam hudby – noty, notační programy (např. Capella, Finale, Sibelius) a další způsoby záznamu hudby  

 vyjadřování hudebních i nehudebních představ a myšlenek pomocí hudebního nástroje – představy 

rytmické, melodické, tempové, dynamické, formální 

 tvorba doprovodů pro hudebně dramatické projevy 

HUDEBNĚ POHYBOVÉ ČINNOSTI 

 pohybový doprovod znějící hudby – taktování, taneční kroky, vlastní pohybové ztvárnění 

 pohybové vyjádření hudby v návaznosti na sémantiku hudebního díla – pantomima, improvizace 

 pohybové reakce na změny v proudu znějící hudby – tempové, dynamické rytmicko- metrické, 

harmonické 

 orientace v prostoru – pamětné uchování a reprodukce pohybů prováděných při tanci či pohybových hrách 

POSLECHOVÉ ČINNOSTI 

 orientace v hudebním prostoru a analýza hudební skladby – postihování hudebně výrazových 

prostředků, významné sémantické prvky uţité ve skladbě (zvukomalba, dušemalba, pohyb melodie, 

pravidelnost a nepravidelnost hudební formy) a jejich význam pro pochopení hudebního díla 

 hudební dílo a její autor – hudební skladba v kontextu s jinými hudebními i nehudebními díly, dobou 

vzniku, ţivotem autora, vlastními zkušenostmi (inspirace, epigonství, kýč, módnost a modernost, stylová 

provázanost) 

 hudební styly a ţánry – chápání jejich funkcí vzhledem k ţivotu jedince i společnosti, kulturním tradicím a 

zvykům 

 interpretace znějící hudby – slovní charakterizování hudebního díla (slohové a stylové zařazení apod.), 

vytváření vlastní soudů a preferencí 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 1. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- dbá na správné dýchání a drţení těla 

- provádí hlasová a dechová cvičení 

- zřetelně vyslovuje 

- zpívá jednoduché lidové, umělé, dětské 

písně a písně z pohádek 

- zná význam not; dokáţe popsat notu 

- rozlišuje tón, zvuk, hlas mluvený a 

zpívaný 

- umí vytleskat rytmus podle vzoru 

- rozlišuje krátké a dlouhé tóny, sluchově 

rozlišuje hudební kontrasty (silně, slabě, 

pomalu, rychle) 

- učí se pouţívat dětské hudební nástroje 

k rytmickým cvičením a hudebnímu 

doprovodu 

- pozná a umí pojmenovat klavír, kytaru, 

flétnu, dřívka, triangl, hůlky, bubínek, 

xylofon, apod. 

- provádí hudebně pohybovou činnost 

(drţení těla, chůze, jednoduché taneční 

hry, pochod) 

- pozná a naučí se vybrané vánoční kole-

dy 

- pozná vybrané hudební nástroje podle 

zvuku 

- seznámí se s Hymnou ČR 

- seznámí se s metronomem, metrem 

(pravidelným střídáním) 

Vokální činnosti  
- zvuky, tóny, hluky 

- hlasová hygiena – postoj, dýchání 

- tóny – vysoké, hluboké; krátké, 

dlouhé 

- nota – popis 

Instrumentální činnosti  
- rytmus – doprovod na nástroje 

z Orffova instrumentáře 

- hra na tělo 

Hudebně pohybové činnosti  
- pochod 

- pohybové doprovody k písním 

Poslechové činnosti  
- dynamika, tempo, melodie, barva 

tónu 

- seznámení se základními hudeb-

ními nástroji 

- Kde domov můj – seznámení 

- metronom – seznámení 

s pravidelným střídáním 

OSV – Komunikace 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

MKV – Kulturní diference 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA – 2. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje rytmus pomalý a rychlý, me-

lodii stoupavou a klesavou, zeslabování a 

zesilování, zrychlování a zpomalování 

- vymýšlí melodii na jednoduchá říkadla 

- seznámí se se základní dynamikou (p, 

mf, f)  

- najde v notovém zápise takt, taktovou 

čáru 

- umí popsat notovou osnovu 

- seznámí se s houslovým klíčem 

- ví, co znamená dvojčára, takt, taktová 

čára 

- rozliší pojem tón a nota 

- umí vytleskat rytmus podle říkadel a 

písní 

- zná pojmy notová osnova, noty, houslo-

vý klíč 

- rozlišuje noty (čtvrťovou, půlovou, 

celou), pomlky (čtvrťovou) 

- umí doplnit zpěv hrou na jednoduché 

hudební nástroje 

- umí zpívat vybrané písně 

- pozná a rozlišuje hudební nástroje podle 

zvuku (klavír, trubka, housle, flétna) 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena – rozezpívání, 

postoj, dýchání 

- notová osnova, houslový klíč, 

dvojčára 

- tón a nota  

- rytmus – noty (čtvrťová, půlová, 

celá); pomlky (čtvrťová) 

- takt, taktová čára 

Instrumentální činnosti 

- instrumentální doprovod písní – 

Orffův instrumentář 

- hudební nástroje – bicí, smyčco-

vé, dechové 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

- balet – seznámení 

Poslechové činnosti  
- dynamika – p, mf, f 

- tempo – pomalé, rychlé 

 

MKV – Lidské vztahy 

MKV – Kulturní diference 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 
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- umí uţívat dětské hudební nástroje – 

Orffův instrumentář  

- reaguje pohybem na znějící hudbu, 

vyjadřuje metrum, tempo, směr melodie, 

umí se pohybovat podle daného rytmu, 

bubnovat do pochodu 

- umí pohybově vyjádřit hudbu, zpěv 

s tancem 

 

HUDEBNÍ VÝCHOVA – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- rozlišuje a umí napsat notu celou, půlo-

vou, čtvrťovou 

- podle zápisu not pozná stoupavou a 

klesavou melodii 

- dbá na správné dýchání 

- rozliší hudbu vokální, instrumentální a 

vokálně instrumentální 

- zpívá na základě svých dispozic in-

tonačně čistě a rytmicky přesně 

v jednohlase 

- dokáţe napsat do notové osnovy noty c, 

d, e, f, g 

- rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 

ţesťové a umí uvést příklad 

- umí doprovázet na rytmické nástroje 

- seznámí se s vícehlasem (rytmickým) 

- pohybem vyjadřuje metrum, tempo, 

dynamické změny v proudu znějící hudby 

- reaguje pohybem na znějící hudbu 

- dokáţe zatancovat základní kroky polky 

- seznámí se s taktování 2/4 taktu 

- pozná B. Smetanu a A. Dvořáka 

- zná některá díla B. Smetany a A. Dvo-

řáka 

Seznamuje se s L. Janáčkem a B. Martinů 

- poslechem rozpozná některé hudební 

nástroje 

- poslouchá váţnou hudbu, zábavnou, 

slavnostní 

- seznámí se s 2/4 a 4/4 taktem 

- seznámí se se stupnicí C – dur 

- ví, co znamenají základní dynamické 

značky: p, mf, f 

- seznámí se s dynamikou crescendo a 

decrescendo 

- umí rozeznat melodii, rytmus, dynami-

ku, tempo a barvu 

- seznamuje se s délkou taktů 

- ví, na kolik dob jsou noty a pomlky 

(celá, půlová, čtvrťová) 

- umí nakreslit houslový klíč a popsat 

notovou osnovu 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena – rozezpívání, 

dýchání, postoj 

- notopis – c, d, e, f, g 

- kánon 

- 2/4 a 4/4 takt  

- houslový klíč – psaní 

- notová osnova 

- délky not, pomlk (celá, čtvrťová, 

půlová) 
Instrumentální činnosti 

- doprovod písní na Orffův instru-

mentář 

- housle, flétna, klavír, dechové 

nástroje 

- rytmický vícehlas 

Hudebně pohybové činnosti 

- polka – kroky, taktování, dirigo-

vání 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

Poslechové činnosti 

- stupnice C – dur 

- délky taktů, doby v taktu (2/4, 4/4) 

- melodie, rytmus, dynamika, tem-

po, barva – rozeznat 

- dynamika – crescendo – 

decrescendo 

- Smetana, Dvořák, Janáček, Marti-

nů 

OSV – Kreativita 

MKV – Lidské vztahy 
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HUDEBNÍ VÝCHOVA – 4. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- dbá na správné dýchání 

- zná pojmy repetice 

- umí napsat houslový klíč 

- rozlišuje délky not, pomlk a umí je 

zapsat 

- pozná dynamická znaménka p, mf, f, 

crescendo a decrescendo a umí je v písni 

pouţít 

- zná výšku not v houslovém klíči 

- dokáţe správně zapsat rytmus 

- zpívá na základě svých dispozic in-

tonačně čistě a rytmicky přesně 

v jednohlase i dvojhlase 

- seznamuje se s kříţky a béčky 

- umí nakreslit kříţek a béčko 

- rozlišuje nástroje dechové, smyčcové, 

klávesové, drnkací, bicí 

- doprovodí písně na rytmických nástro-

jích 

- vyuţívá hudební nástroje k doprovodné 

hře jednoduchých skladeb a písní 

- vytváří pohybové improvizace 

- vytváří v rámci svých individuálních 

dispozic jednoduché předehry, mezihry a 

dohry  

- provádí jednoduché hudební improviza-

ce – na Orffův instrumentář 

- poslouchá vybrané skladby 

- pozná písně ve čtyřčtvrtečním a tříčtvr-

tečním taktu 

- pozná opakující se téma v poslouchané 

skladbě 

- rozpozná v proudu znějící hudby někte-

ré z uţitých hud. výrazových prostředků, 

upozorní na změny 

- seznamuje se s ţivotem a dílem autorů 

L. van Beethoven, J. Haydn 

- ví, co je koncert 

- seznamuje se se záznamem hudební 

skladby – partiturou 

- dokáţe zpívat dvojhlasně 

- rozezná reprodukci mollových a duro-

vých akordů 

- ví, jaký je rozdíl mezi písní lidovou a 

umělou 

- ví, co je kánon a dokáţe jej zazpívat 

- seznamuje se se synkopou 

- umí reprodukovat rytmický vícehlas 

- dokáţe zatancovat základní kroky val-

číku 

- taktuje 3/4 takt 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena – rozezpívání, 

postoj, dýchání  

- předznamenání – kříţky, béčka 

- notopis – stupně v houslovém 

klíči (v rozsahu c
1 

- c
2
) 

- repetice 

- zápis rytmu 

- píseň lidová, umělá 

- lidový dvojhlas, kánon 

- ¾ a 4/4 takt 

Instrumentální činnosti 

- instrumentální doprovod nauče-

ných písní – na Orffův instrumentář 

- synkopa 

- violoncello, ţesťové nástroje 

- pomlky, délky not 

- rytmický vícehlas 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

- valčík – kroky, taktování, dirigo-

vání 

Poslechové činnosti 

- koncert 

- dynamika (p, mf, f, cres., decres.) 

- mollová tónina – akordy dur, moll 

- hudební partitura 

- L. van Beethoven 

- J. Haydn 

OSV - Kreativita 

MKV – Kulturní diference 
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Hudební výchova – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- zpívá jednoduché dvojhlasé písně 

- dbá na správné dýchání 

- zpívá na základě svých dispozic in-

tonačně čistě a rytmicky přesně 

v jednohlase i dvojhlase 

- rozpozná hudební formu jednoduché 

písně či skladby (malou písňovou formu) 

- zná pojmy stupnice C dur, G dur, a 

moll, repetice, zesílení, zeslabení 

- čte noty v rozsahu v houslovém klíči (v 

oktávě jednočárkované, dvojčárkované, 

malé) 

- provede rozbor zapsané písně – druh, 

notový zápis, takt, melodie 

- zná původ státní hymny 

- realizuje podle svých schopností jedno-

duchou melodii  zapsanou pomocí not 

- pozná smyčcové nástroje – housle, 

violoncello, kontrabas 

- pozná dechové nástroje – trubka, po-

zoun, lesní roh 

- seznámí se s hudebními nástroji 

v symfonickém orchestru 

- doprovodí písně na rytmické a melodic-

ké hudební nástroje 

- pozná poslechem varhanní hudbu 

- pozná vánoční hudbu a vánoční koledy 

- umí pohybově vyjádřit nálady, ztvárňuje 

hudbu pohybem s vyuţitím tanečních 

kroků 

- seznámí se s relaxační hudbou 

- poslouchá vybrané skladby 

- poslechem pozná vybrané smyčcové a 

dechové nástroje 

- zná ţivot a díla nejznámějších hudeb-

ních skladatelů 

- seznámí se s rondem 

- naučí se psát notu a pomlku šestnácti-

novou, osminovou 

- ví, jak vypadá cimbál 

- seznámí se s tónikou a dominantou 

- ví, co znamenají dynamické značky – 

umí pouţívat dynamiku v reprodukované 

hudbě 

- zná pojmy legato, staccato 

- pozná rozdíl mezi metrem – taktem – 

rytmem 

- seznámí se se základními pojmy tempa 

- umí pohybově vyjádřit základní taneční 

kroky: polka, valčík, mazurka, furiant a 

dokáţe je taktovat 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena – postoj, roze-

zpívání, dýchání 

- oktávy (malá, jednočárkovaná, 

dvoučárkovaná) 

- akord – C, G – tónika, dominanta 

- malá písňová forma 

- dynamika 

- stupnice G – dur; a – moll 

Instrumentální činnosti 

- rytmický doprovod naučených 

písní 

- legato, staccato 

- metrum – takt – rytmus  (rozdíl) 

- varhany, cimbál, harfa 

- tempo v hudbě 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

- polka, valčík, mazurka, furiant, 

(taktování, dirigování) 

- rondo 

Poslechové činnosti 

- notová osnova, nota a pomlka 

osminová, šestnáctinová 

- smyčcový kvartet  

- symfonický orchestr 

- Česká hymna – rozbor 

- Mozart, Bach, Ryba, Orff 

OSV – Kreativita 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 
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Hudební výchova – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- zpívá lidovou dvojhlasou píseň 

- dokáţe pohybem vyjádřit obsah písně 

- správně rytmicky doprovází jednoduchou 

píseň na Orffovy nástroje 

- má rytmické cítění a rytmickou paměť a 

pokouší se vytvářet jednoduché předehry, 

dohry, rytmické motivy 

- rozpozná některé z tanců různých stylo-

vých období, zvolí vhodný typ hudebně 

pohybových prvků k poslouchané hudbě 

- ţák rozliší sluchem zvuk vybraných ná-

strojů, dovede je pojmenovat 

- rozliší skladbu vokální a instrumentální 

- rozliší lidovou a umělou píseň, muzikál, 

operu, operetu 

- seznámí se s ţivotem a dílem známých 

autorů hudebních děl 

- dokáţe rozebrat malou písňovou formu 

- ţák dokáţe podle svých moţností in-

tonačně čistě a rytmicky zpívat v jednohla-

se (popř. ve dvojhlase, trojhlase) 

- orientuje se v jednoduchém notovém 

zápisu 

- umí vyhledat určené takty a rytmy 

- seznamuje se s pojmy akord – obraty 

- dokáţe rozeznat – durový a mollový 

akord 

- seznamuje se s mollovou stupnicí 

- učí se intervaly – umí je vyjmenovat 

- rozezná rozdíl – duo, trio, kvartet 

- seznamuje se s pojmy melodram, scénic-

ká hudba, partitura, variace, balet, výrazo-

vý tanec 

- umí nazvat notu s kříţkem a béčkem 

- ví, co znamená odráţka 

- umí stupně stupnice c – dur 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena 

- stupnice c-dur 

- předznamenání – kříţek, béčko, 

odráţka 

- lidový dvojhlas 

- moll – stupnice, akordy 

- intervaly 

- písňová forma – PÍSEŇ 

Instrumentální činnosti 

- instrumentální doprovod  nauče-

ných písní 

- lidové nástroje – housle, basa, du-

dy, cimbál 

- smyčcové nástroje 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod písní 

- balet, výrazový tanec 

Poslechové činnosti 

- melodram, scénická hudba 

- duo, trio, kvartet 

- akord – kvintakord – obraty; 

septakord 

- dynamika, melodie, rytmus, barva 

- partitura, variace 

- opera, opereta, muzikál, hudební 

revue 

- Schubert, Wagner, Verdi, Čajkov-

skij, Prokofjev, Fibich 

 

OSV – Komunikace 

OSV – Kreativita 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

 

Hudební výchova – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- při zpěvu vyuţívá správné pěvecké návy-

ky 

- podle individuálních dispozic zpívá in-

tonačně čistě a  rytmicky přesně 

v jednohlase i vícehlase 

- při poslechu vyuţívá získané zkušenosti 

- spojuje poslech s instrumentální nebo 

pohybovou činností 

- pohybem reaguje na znějící hudbu s vyu-

ţitím jednoduchých gest a tanečních kroků 

- dokáţe vyuţít získaných znalostí a do-

vedností k vytvoření hudebně dramatického 

vystoupení 

- reprodukuje na základě svých individuál-

ních hudebních schopností a dovedností 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena 

- lidová píseň 

- vícehlas, kánon 

- mollová stupnice 

- mollové akordy 

Instrumentální činnosti  

- rytmické doprovody naučených 

písní 

Pohybová činnost 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

- tanec – lidový, pantomima, balet, 

výrazový tanec, společenské tance 

Poslechové činnosti 

EGS – Evropa a svět nás za-

jímá 

MKV – Kulturní diference 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 
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různé motivy, vytváří a volí jednoduché 

doprovody, provádí jednoduché hudební 

improvizace 

- ví, co znamená mollová stupnice 

- rozezná mollový a durový akord 

- reprodukuje píseň v jednohlase, vícehlase 

- dokáţe taktovat různě dlouhé takty 

- ví, co znamenají - fuga, koncert, sonáta, 

sonátová forma, symfonie, balet, symfo-

nická báseň, skladba, muzikál, interpret 

- ví, co znamená pojem lidová píseň 

- ví, co je kánon 

- seznámí se s pojmem hudba duchovní a 

světská 

- při hudební reprodukci dodrţuje správnou 

dynamiku a tempo 

- dokáţe určit rozdíl mezi různými druhy 

taktů 

- rozdělí základní tance 

- seznámí se s ţivotem a dílem známých 

autorů hudebních děl 

- seznamuje se s moderními tanci 

- fuga, koncert – Bach, Mozart, 

Vivaldy  

- dirigování – tempo, takty, dynami-

ka 

- moderní hudba 

- sonáta, sonátová forma – Beetho-

ven 

- symfonie, symfonická báseň – 

Smetana 

- skladba, interpret 

- muzikál 

- duchovní a světská hudba 

 

 

Hudební výchova – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- ţák dodrţuje správné hygienické návyky a 

hlasovou hygienu 

- dle svých individuálních dispozic zpívá 

intonačně čistě,  rytmicky přesně, zvládne 

lidový dvojhlas 

- umí pouţít k doprovodu jednoduché ná-

stroje 

- seznámí se s charakteristickými prvky 

nonartificiální hudby 

- postihuje rytmické, dynamické a výrazové 

změny v hudebním proudu 

- rozliší základní vlastnosti tónu 

- sluchem rozliší melodii vzestupnou a 

sestupnou 

- orientuje se v proudu znějící hudby, vní-

má uţité hudebně výrazové prostředky 

- tvoří jednoduché doprovody 

- pohybem vyjadřuje různé taneční rytmy 

- orientuje se v dějinách hudby 

- rozliší pojem stupnice a tónina 

- pozná a popíše varhany 

- seznamuje se s interprety a se stylem 

moderní hudby 

- dokáţe popsat moderní hudební nástroje 

- seznamuje se s akordickými značkami na 

kytaře 

- zná rozdíl mezi artificiální a nonartificiál-

ní hudbou 

- ví, co znamenají pojmy artificiální hudba, 

nonartificiální hudba, jazz, swing, rock and 

roll, country, rock, disko, punk, metal, rap, 

hip hop, chorál, aj. 

- orientuje se v hudebních historických 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena 

- stupnice – tónina 

Instrumentální činnosti 

- instrumentální doprovod jednodu-

chých písní 

- renesance – varhany 

- moderní hudební nástroje 

- akordy – kytara  

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

Poslechové činnosti 

- artificiální – nonartificiální hudba 

- nejstarší hudební památky 

- středověk – chorál 

- renesance 

- baroko – Bach, Händel, atd. 

- klasicismus  

- romantismus – Chopin, Verdy 

- jazz, swing 

- rock and  roll, country 

- rocková hudba, disko, punk, metal, 

rap, hip hop, atd. 

- 20. století 

OSV – Kreativita 

MDV – Fungování a vliv 

médií ve společnosti 

MKV – Kulturní diference 

MKV – Multikulturalita 
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obdobích, dokáţe je časově zařadit a zná 

důleţité autory a díla 

 

Hudební výchova – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků  

- uplatňuje získané pěvecké dovednosti a 

návyky při zpěvu 

- dokáţe ocenit kvalitní vokální projev 

druhého 

- dle svých individuálních dispozic zpívá 

pěvecky správně písně různých ţánrů 

- reprodukuje na základě svých individuál-

ních hudebních schopností a dovedností 

různé motivy, vytváří a volí jednoduché 

doprovody 

- zvolí typ hudebně pohybových prvků k 

poslouchané hudbě a předvede jednodu-

chou pohybovou vazbu 

- poznává nejstarší hudební památky v 

Čechách 

- orientuje se v jednotlivých hudebních 

obdobích dle charakteristických znaků 

- zařadí na základě individuálních schop-

ností a získaných vědomostí slyšenou hud-

bu do stylového období  

- dokáţe se orientovat v artificiální a nonar-

tificiální hudbě v Čechách 

- pozná českou nonartificiální hudbu a 

orientuje se v ní 

- seznamuje se s pojem tonika, dominanta, 

subdominanta a transpozice 

- orientuje se v pojmech rytmus, tempo a 

metrum 

- seznamuje se s notačními programy na PC 

- orientuje se v hudebních historických 

období v Čechách, dokáţe je časově zařadit 

a zná důleţité autory a díla 

OPAKOVÁNÍ 

Vokální činnosti 

- hlasová hygiena 

- rytmus, metrum, tempo 

- tónika, subdominanta, dominanta 

- transpozice 

Instrumentální činnosti 

- doprovody naučených písní 

- nahrávání, notační programy 

Hudebně pohybové činnosti 

- pohybový doprovod naučených 

písní 

Poslechové činnosti 

- hudební dějiny v Čechách – rene-

sance, baroko, klasicismus, roman-

tismus, artificiální hudba 20. století 

- čeká populární hudba 

- jazz, swing – v české hudbě 

- trampská píseň 

- hudební divadlo - 20. st. 

- big beat 

- česká moderní populární hudba 

  

MKV – Multikulturalita 

OSV – Kreativita 
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4.7.2. Výtvarná výchova – Vv 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Výtvarná výchova je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura. Vzdělávání ve vyu-

čovacím předmětu Výtvarná výchova je členěno do tří základních celků: rozvíjení smyslové citlivosti, uplatňování 

subjektivity a ověřování komunikačních účinků. Tyto tři celky se během výuky vzájemně prolínají.  Vzdělává-

ní rozvíjí pozitivní vztah k výtvarnému umění, vede k porozumění základní terminologie a výtvarného umění, se-

znamuje ţáky s pouţíváním různých výtvarných technik, podporuje rozvoj fantazie, dovedností, vede k samostat-

nému pozorování a experimentování, k respektování a ochraně našich tradic a kulturního i historického dědictví. 

Obsahové, časové a organizační vymezení předmětu 

 Předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. aţ 9. ročníku. Vyučovací předmět 

Výtvarná výchova je úzce spjat s ostatními předměty všech vzdělávacích oblastí. Pro výuku tohoto předmětu bylo 

pouţito 1 disponibilní hodiny. Hodinové dotace jsou uvedeny v tabulce. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 1 1 1 2 2 2 2 1 1 

Dispon..   1       

Celkem 1 1 2 2 2 2 2 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

 vedeme ţáky ke zdokonalování vlastního grafického projevu, orientaci v jednoduchých nákresech, grafech 

 rozvíjíme u ţáků abstraktní a logické myšlení 

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků, k pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné informace, 

porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, odha-

dování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstraktního a 

logického myšlení 

 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

 motivujeme k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou 

komunikaci s okolním světem 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného pohlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky respektovat pokyny pedagogů 
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 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

Kompetence občanské 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví a ţivotnímu prostředí 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválíme 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky adaptovat se na změněné nebo nové pracovní podmínky 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 rozpoznává a pojmenovává prvky vizuálně obrazného vyjádření (linie, tvary, objemy, barvy, objekty); porov-

nává je a třídí na základě odlišností vycházejících z jeho zkušeností, vjemŧ, záţitkŧ a představ 

 v tvorbě projevuje své vlastní ţivotní zkušenosti; uplatňuje při tom v plošném i prostorovém uspořádání linie, 

tvary, objemy, barvy, objekty a další prvky a jejich kombinace 

 vyjadřuje rozdíly při vnímání události rŧznými  smysly a pro jejich vizuálně obrazné vyjádření volí vhodné 

prostředky 

 interpretuje podle svých schopností rŧzná vizuálně obrazná vyjádření; odlišné interpretace porovnává se 

svojí  dosavadní zkušeností 

 na základě vlastní zkušenosti nalézá a do komunikace zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která 

samostatně vytvořil, vybral či upravil 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 při vlastních tvŧrčích činnostech pojmenovává  prvky vizuálně obrazného vyjádření; porovnává je na zákla-

dě vztahŧ (světlostní poměry, barevné kontrasty, proporční vztahy a jiné) 

 uţívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku: v plošném vyjádření linie a barev-

né plochy; v objemovém vyjádření modelování a skulpturální postup; v prostorovém vyjádření uspořádání 

prvkŧ ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model 

 při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na projevení vlastních ţivotních zkušeností i na 

tvorbu vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho nejbliţší sociální vztahy 

 nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového vnímání k 

vnímání dalšími smysly; uplatňuje je v plošné, objemové i prostorové tvorbě 

 osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného vyjádření; 

pro vyjádření nových i neobvyklých pocitŧ a proţitkŧ svobodně volí a kombinuje prostředky (včetně pro-

středkŧ a postupŧ současného výtvarného umění) 

 porovnává rŧzné  interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji inspirace 

 nalézá a do komunikace v sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která samostat-

ně vytvořil, vybral či upravil 
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Učivo 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI 

 prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury - jejich 

jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a proměny v ploše, objemu a prostoru  

 uspořádání objektů do celků – uspořádání na základě jejich výraznosti, velikosti a vzájemného postavení 

ve statickém a dynamickém vyjádření 

 reflexe  a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly -– vizuálně obrazná vyjádření podnětů 

hmatových, sluchových, pohybových, čichových, chuťových a vyjádření vizuálních podnětů prostředky 

vnímatelnými ostatními smysly 

 smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 

televize, elektronická média, reklama) 

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY 

 prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností – manipulace 

s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby 

 typy vizuálně obrazných vyjádření – jejich rozlišení, výběr a uplatnění - hračky, objekty, ilustrace textů, 

volná malba, skulptura, plastika, animovaný film, comics, fotografie, elektronický obraz, reklama   

 přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, 

dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, zaloţené na smyslovém vnímání) 

OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ  

 osobní postoj v komunikaci  – jeho utváření a zdůvodňování; odlišné interpretace vizuálně obrazných 

vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých) v rámci skupin, v nichţ se dítě pohybuje; jejich 

porovnávání s vlastní interpretací 

 komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – v komunikaci se spoluţáky, rodinnými příslušníky a 

v  rámci skupin, v nichţ se ţák pohybuje (ve škole i mimo školu); vysvětlování výsledků tvorby podle 

svých schopností a zaměření 

 proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vlastních vizuálně obrazných 

vyjádření i děl výtvarného umění 
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2. stupeň 

Očekávané výstupy 

Ţák 

 vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší škálu prvkŧ vizuálně obrazných vyjádření a jejich vztahŧ; uplatňu-

je je pro vyjádření vlastních zkušeností, vjemŧ, představ a poznatkŧ; variuje rŧzné vlastnosti prvkŧ a jejich 

vztahŧ pro získání osobitých výsledkŧ 

 uţívá vizuálně obrazná vyjádření k zaznamenání vizuálních zkušeností, zkušeností získaných ostatními 

smysly a k zaznamenání podnětŧ z představ a fantazie 

 uţívá prostředky pro zachycení jevŧ a procesŧ v proměnách a vztazích; k tvorbě uţívá některé metody uplat-

ňované v současném výtvarném umění a digitálních médiích - počítačová grafika, fotografie, video, animace 

 vybírá, kombinuje a vytváří  prostředky pro vlastní osobité vyjádření; porovnává a hodnotí jeho účinky 

s účinky jiţ existujících i běţně uţívaných vizuálně obrazných vyjádřeních  

 rozliší pŧsobení vizuálně obrazného vyjádření v rovině smyslového účinku, v rovině subjektivního účinku a v 

rovině sociálně utvářeného i symbolického obsahu 

 interpretuje umělecká vizuálně obrazná vyjádření současnosti i minulosti; vychází při tom ze svých znalostí 

historických souvislostí i z osobních zkušeností a proţitkŧ 

 porovnává na konkrétních příkladech rŧzné interpretace vizuálně obrazného vyjádření; vysvětluje své posto-

je k nim s vědomím osobní, společenské a kulturní podmíněnosti svých hodnotových soudŧ 

 ověřuje komunikační účinky vybraných, upravených či samostatně vytvořených vizuálně obrazných vyjádře-

ní v sociálních vztazích; nalézá vhodnou formu pro jejich prezentaci 

 

Učivo 

ROZVÍJENÍ SMYSLOVÉ CITLIVOSTI  

 prvky vizuálně obrazného vyjádření – linie, tvary, objemy, světlostní a barevné kvality, textury; vztahy a 

uspořádání prvků v ploše, objemu, prostoru a v časovém průběhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické 

proměny, struktura), ve statickém i dynamickém vizuálně obrazném vyjádření  

 uspořádání objektů do celků v ploše, objemu, prostoru a časovém průběhu – vyjádření vztahů, pohybu 

a proměn uvnitř a mezi objekty (lineární, světlostní, barevné, plastické a prostorové prostředky a prostředky 

vyjadřující časový průběh) ve statickém i dynamické vyjádření 

 reflexe a vztahy zrakového vnímání k vnímání ostatními smysly – vědomé vnímání a uplatnění 

mimovizuálních podnětů při vlastní tvorbě; reflexe ostatních uměleckých druhů (hudebních, dramatických) 

 smyslové účinky vizuálně obrazných vyjádření – umělecká výtvarná tvorba, fotografie, film, tiskoviny, 

televize, elektronická média, reklama; výběr, kombinace a variace ve vlastní tvorbě  

UPLATŇOVÁNÍ SUBJEKTIVITY  

 prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností – manipulace 

s objekty, pohyb těla a jeho umístění v prostoru, akční tvar malby a kresby, uspořádání prostoru, celku 

vizuálně obrazných vyjádření a vyjádření proměn; výběr, uplatnění a interpretace  

 typy vizuálně obrazných vyjádření – hračky, objekty, ilustrace textů, volná malba, skulptura, plastika, 

animovaný film, comics, fotografie, elektronický obraz, reklama, vizualizované dramatické akce, 

komunikační grafika; rozlišení, výběr a uplatnění pro vlastní tvůrčí záměry 

 přístupy k vizuálně obrazným vyjádřením – hledisko jejich vnímání (vizuální, haptické, statické, 

dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijní, symbolická, zaloţená na smyslovém vnímání, racionálně 

konstruktivní, expresivní); reflexe a vědomé uplatnění při vlastních tvůrčích činnostech  
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OVĚŘOVÁNÍ KOMUNIKAČNÍCH ÚČINKŮ  

 osobní postoj v komunikaci – jeho utváření a zdůvodňování; důvody vzniku odlišných interpretací 

vizuálně obrazných vyjádření (samostatně vytvořených a přejatých), kritéria jejich porovnávání, jejich 

zdůvodňování 

 komunikační obsah vizuálně obrazných vyjádření – utváření a uplatnění komunikačního obsahu; 

vysvětlování a obhajoba výsledků tvorby s respektováním záměru autora; prezentace ve veřejném prostoru, 

mediální prezentace 

 proměny komunikačního obsahu – záměry tvorby a proměny obsahu vizuálně obrazných vyjádření 

vlastních děl i děl výtvarného umění; historické, sociální a kulturní souvislosti 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 1. – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- zvládne techniku malby vodovými bar-

vami, temperami, míchá barvy, pouţívá 

různé druhy štětců dle potřeby, rozpozná-

vá a pojmenovává prvky vizuálně obraz-

ného vyjádření (barvy, objekty, tvary) 

- zvládne prostorovou techniku a  rozfou-

kání  barev, rozliší teplé a studené barvy 

- kreslí měkkým materiálem, pastelem, 

dřívkem, špejlí, perem, měkkou tuţkou, 

rudkou, uhlem, tuší 

- rozliší malbu, kresbu, grafiku 

- výtvarně vyjádří vlastní zkušenost, vjem, 

záţitek libovolnou technikou 

- zvládne koláţ, frotáţ, nalepování, tisk, 

otisk 

- výtvarně zpracovává přírodní materiál, 

textilii, plast 

- modeluje z plastelíny, moduritu, tvaruje, 

hněte, kombinuje techniky a materiály 

- tvaruje papír, lepí, stříhá 

- pozná známé ilustrace (např. J. Lady, O. 

Sekory, H. Zmatlíkové) 

- rozliší loutkovou a kreslenou tvorbu ve 

filmu 

- maluje dle předlohy i fantazie 

- komunikuje o výtvarném díle 

- učí se přijímat kritiku a jiný názor od 

spoluţáků 

Rozvíjení smyslové citlivosti po-

mocí prvků vizuálně obrazného 

vyjádření, uspořádání objektů do 

celků 

Malba – barvy základní a doplňko-

vé, teplé a studené, vlastnosti barev, 

kombinace barev, experimentování s 

barvou 

Kresba – linie, tvar, kombinace v 

ploše, uspořádání objektů do celků, 

vnímání a porovnávání velikosti 

Grafika – seznámení s technikou, 

pokus o vytvoření jednoduché grafi-

ky 

Reflexe a vztahy zrakového vní-

mání k vnímání ostatními smysly 
– vizuálně obrazná vyjádření podně-

tů hmatových, sluchových, pohybo-

vých, techniky plastického vyjádře-

ní, motivace zaloţené na fantazii a 

smyslovém vnímání 

Stavitelství, sochařství, plastika – 

pojmy, ukázky, vlastní tvorba, rozli-

šování materiálů, jejich vlastnosti 

Smyslové účinky vizuálně obraz-

ných vyjádření – umělecká výtvar-

ná tvorba, film, tiskoviny, televize, 

animovaný film, ilustrátoři dětské 

knihy 

Uplatňování subjektivity – pro-

středky pro vyjádření emocí, pocitů, 

nálad, fantazie, představ 

Manipulace s objekty, pohyb těla a 

jeho umístění v prostoru 

Typy vizuálně obrazných vyjádření 

– hračky, objekty, ilustrace, plastika 

Ověřování komunikačních účinků 
– osobní postoj v komunikaci v 

rámci skupiny, porovnávání vyjád-

ření vlastního, skupiny, názorové 

rozdíly 

Rozlišování obsahu obrazných vy-

jádření – komunikace se spoluţáky, 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá – poznávání evrop-

ských kultur (prolíná výukou 

Vv ve všech ročnících) 

MKV – Kulturní diferenciace 

ENV – Ekosystémy (prolíná 

výukou Vv ve všech roční-

cích) 

OSV – Kreativita 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání (prolíná výukou 

Vv ve všech ročnících) 

OSV – Sebepoznání a sebe-

pojetí 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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vysvětlování vlastní tvorby, jejího 

záměru 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 4. – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- prohloubí si a zdokonalí techniky malby 

z 1. období 

- zvládne malbu stěrkou, rozlévání barev a 

kombinaci různých technik 

- kombinuje barvy, rozlišuje teplé a stude-

né barvy, jejich odstíny, kontrasty 

- vyjádří ţivotní zkušenost libovolnou 

technikou 

- uspořádá prvky v ploše, výtvarně vyjádří 

objekt ve statickém i dynamickém pohybu 

- komunikuje o obsahu svých i cizích děl 

- chápe vztahy člověka a přírody 

- komunikuje o problémech ţivotního 

prostředí 

- prohloubí si a zdokonalí techniky kresby 

z l1. období, dokáţe kresbou vystihnout 

tvar, strukturu materiálu, zvládne obtíţ-

nější práci s linií 

- uţívá a kombinuje prvky obrazného 

vyjádření v plošném i prostorovém vyjád-

ření a uspořádání prvků 

- uvědomuje si vlastní identitu 

- prohloubí si znalosti z 1. období, získává 

cit pro prostorové ztvárnění zkušeností 

získané pohybem a hmatem 

- pracuje se sádrou, moduritem, papírem, 

přírodním materiálem 

- hodnotí sebe i ostatní, spolupracuje ve 

skupině 

- pracuje s textiliemi, rozlišuje jejich 

vlastnosti, kombinuje materiály 

- vytvoří jednoduchý textilní výrobek 

- uţívá k vyjádření kombinované techniky 

- pracuje s přírodninami 

- maluje dle předlohy i fantazie libovolnou 

technikou 

- pouţívá k vyjádření kombinované vý-

tvarné techniky 

- se spoluţáky komunikuje o výtvarné 

technice, kombinacích, odůvodní svou 

volbu, navrhne způsob techniky, respektu-

je názor ostatních 

- komunikuje o ilustracích známých čes-

kých ilustrátorů: A. Borna, J. Trnky, J. 

Čapka, Z. Millera 

- rozlišuje ilustrátory dle ilustrací 

- vytvoří plošnou loutku 

- rozliší loutku, maňáska, marionetu 

Rozvíjení smyslové citlivosti – 

prvky vizuálně obrazného vyjádření, 

uspořádání objektů do celku 

Malba – hra s barvou, míchání 

barev, emocionální malba, podob-

nost, kontrast, rytmus, uspořádání 

objektů do celků ve statickém a 

dynamickém vyjádření 

Ověřování komunikačních účinků 
– osobní postoje a názory, obhájení 

vlastních úsudků o obrazové tvorbě, 

o výtvarných dílech, vizuálně ob-

razných vyjádření – proměny komu-

nikačního obsahu 

Uplatňování subjektivity – vyjád-

ření emocí, nálad, fantazií, osobních 

představ a zkušeností 

Kresba – výrazové vlastnosti linie, 

kompozice v ploše, kresba různými 

materiály, jejich vlastnosti, kombi-

nace, kresba dle skutečnosti (zátiší, 

postava, portrét), kresba v plenéru 

Grafické techniky – tisk koláţe, ze 

šablon, otisk, vosková technika, 

ilustrace 

Techniky plastického vyjadřování 
– modelování z papíru, moduritu, 

sádry, drátů, plastů, přírodního ma-

teriálu 

Další techniky – koláţ, frotáţ, zá-

klady ikebany, práce s textilem, 

kombinované techniky, práce s 

přírodninami, vyjádření vlastních 

proţitků, vyuţití fantazie, vyjádření 

skutečnosti 

- rozvoj estetického vnímání, odívá-

ní, textilní a oděvní návrhářství 

Rozvíjení smyslové citlivosti – 

reflexe s vztahy zrakového vnímání 

k vnímání ostatními smysly – hmat, 

sluch, pohyb, čich, chuť 

Uplatňování subjektivity – vyjád-

ření emocí, pocitů, fantazií a před-

stav, pohyb těla a umístění v prosto-

ru, akční tvar malby a kresby – 

kombinované malířské techniky 

Ilustrátoři dětské knihy – film, 

televize, video, loutka, marioneta, 

maňásek, plošná loutka 

 

ENV – Ekosystémy 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí (prolíná výukou v obou 

ročnících) 

MKV – Kulturní diference 

(prolíná výukou v obou  

ročnících) 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Kreativita 

OSV – Kooperace a kompeti-

ce (pozitivní myšlení, jasná a 

respektující komunikace, 

řešení konfliktů, podřízení se 

– prolíná výukou v obou 

ročnících) 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- uplatňuje své vjemy, představy a poznat-

ky  

- uţívá obrazná vyjádření 

- vybírá, vytváří a pojmenovává co nejširší 

škálu obrazných vyjádření dle vlastních 

zkušeností, vjemů, představ a poznatků 

- interpretuje obrazná vyjádření součas-

nosti i minulosti 

- vysvětluje a ověřuje komunikační účinky 

obrazných vyjádření a nalézá vhodnou 

formu pro jejich prezentaci 

- porovnává na konkrétních příkladech 

obrazné vyjádření 

- uţívá obrazná vyjádření dle přestav a 

fantazie  

- volí vhodnou techniku pro zachycení 

jevů a procesů, uţívá počítačovou grafiku, 

fotografie, video a animace 

- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky 

pro vlastní osobité vyjádření 

- rozliší vizuálně obrazná vyjádření dle 

učiva 

- vědomě uplatňuje různé smyly při vlast-

ních tvůrčích činnostech 

- obhájí svou tvorbu před spoluţáky 

- prezentuje vlastní tvorbu ve školní bu-

dově 

Rozvíjení smyslové citlivosti – 

linie, tvary, vjemy, barva, světlo 

Malba, kresba, grafika 

Prvky obrazného vyjádření – 

podobnost, kontrast, rytmus 

Uspořádání objektů do celků v ploše 

a prostoru 

Reflexe a vztahy zrakového vní-

mání ostatními smysly (vědomé 

vnímání a uplatnění mimovizuálních 

podnětů při vlastní tvorbě, ostatní 

umělecké směry – hudební, drama-

tické a jejich výtvarné vyjádření) 

Smyslové účinky obrazných vy-

jádření (fotografie, film, tiskoviny, 

televize, reklama; kombinace a 

variace ve vlastní tvorbě) 

Prostředky pro vyjádření emocí, 

pocitů, nálad, fantazie apod. (ma-

nipulace s objekty, pohyb těla a jeho 

umístění v prostoru, akční tvar mal-

by a kresby) 

Typy vizuálně obrazných vyjád-

ření (hračky, ilustrace, volná malba, 

plastika, animovaný film, comics, 

fotografie, reklama, vlastní tvorba) 

Přístupy k vizuálně obrazným 

vyjádřením – hledisko jejich vní-

mání (vizuální, haptické, statické, 

dynamické), motivace (fantazijní, 

symbolická, smyslové vnímání, 

expresivní) 

Ověřování komunikačních účinků 
(osobní postoj v komunikaci, pro-

měny komunikačního obsahu, vy-

světlování a obhajoba vlastní tvorby, 

prezentace) 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- uţívá vizuálně obrazná vyjádření k za-

znamenání vizuálních zkušeností, zkuše-

ností získaných ostatními smysly a k za-

znamenání podnětů z představ a fantazie 

- pěstuje kritický přístup ke zpravodajství 

a reklamě, rozlišuje kýč a umělecké dílo, 

společně hodnotí informativní a reklamní 

sdělení  

- zaznamenává a prezentuje proměny 

vlastního výtvarného vývoje 

- uplatňování subjektivity ve vý-

tvarném vyjádření (např. fantazijní 

variace na základní tvary písmen) 

- obrázky z písmen (koláţ, kresba 

tuší, křídou) 

- vyuţití dostupných médií a tech-

nických prostředků 

- osvojení se schopnosti hodnotit 

výtvarnou práci, obhájit vlastní 

výtvarnou výpověď 

- uţitá grafika 

- písmo – styly a druhy písma 

- ilustrace – čeští a další významní 

ilustrátoři knih pro děti a dospělé 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 8. ročník 
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OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- vybírá a samostatně vytváří bohatou 

škálu vizuálně obrazných elementů zkuše-

ností a vlastního vnímání, z představ po-

znání 

- uplatňuje osobitý přístup k realitě 

- vyuţívá znalosti o základních, druhot-

ných a doplňkových barvách 

- orientuje se v různých výtvarných tech-

nikách 

- snaţí se najít nejvhodnější způsob k 

výtvarnému vyjádření  

- zvládá zachycení pomíjivého okamţiku 

(skicování) 

- k tvorbě uţívá některé metody současné-

ho výtvarného umění – počítačová grafika 

- techniky kresby – tuţka, perko, 

uhel, rudka 

- dynamická kresba (např. kruh, 

koloběh vody) 

- vyuţití skupinové práce, rovněţ 

různých výtvarných technik – malba 

vodovými barvami, frotáţ, koláţ 

papírová a textilní 

- netradiční techniky – kvaš, malba 

na přírodniny 

- práce v plenéru 

- krajinomalba, frotáţ 

- výběr a kombinace ve vlastní tvor-

bě 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

 

VÝTVARNÁ VÝCHOVA – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- osobitě stylizuje vizuální skutečnost, 

zvládá kompozici, dokáţe vhodně rozvrh-

nout hlavní motivy na ploše 

- interpretuje umělecká vizuálně obrazná 

vyjádření současnosti i minulosti (vyuţívá 

vlastní zkušenosti a proţitky) 

- vyuţívá dekorativních postupů – rozvíjí 

si estetické cítění 

- vybírá, kombinuje a vytváří prostředky 

pro vlastní osobité vyjádření 

- lidská figura – tvarová stylizace 

(Řecko, Řím) 

- tvarová a barevná kompozice 

(např. Babylónská věţ, Mezopotá-

mie) 

 

- uţitá grafika 

- písmo – styly, druhy písma 

- tématické práce 

EGS – Evropa a svět nás 

zajímá 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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4.8. Člověk a zdraví 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Zdraví člověka je chápáno jako vyváţený stav tělesné, duševní a sociální pohody. Je utvářeno 

a ovlivňováno mnoha aspekty, jako je styl ţivota, chování podporující zdraví, kvalita mezilidských vztahů, 

kvalita ţivotního prostředí, bezpečí člověka atd. Protoţe je zdraví důleţitým předpokladem pro aktivní a 

spokojený ţivot a pro optimální pracovní výkonnost, stává se poznávání a praktické ovlivňování podpory a 

ochrany zdraví jednou z priorit základního vzdělávání. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro pozitivní ovlivňování zdraví (poznatky, 

činnosti, způsoby chování), s nimiţ se ţáci seznamují, učí se je vyuţívat a aplikovat ve svém ţivotě. Vzdělávání 

v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby ţáci poznávali sami sebe jako ţivé bytosti, aby 

pochopili hodnotu zdraví, způsob jeho ochrany  i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením 

zdraví. Ţáci se seznamují s různými riziky, která ohroţují zdraví v běţných i mimořádných situacích, osvojují si 

dovednosti a způsoby chování (rozhodování), které vedou k zachování či posílení zdraví, a získávali potřebnou 

míru odpovědnosti za zdraví vlastní i zdraví jiných. Jde tedy z velké části o poznávání zásadních ţivotních 

hodnot, o postupné utváření postojů k nim a o aktivní jednání v souladu s nimi. Naplnění těchto záměrů je v 

základním vzdělávání nutné postavit na účinné motivaci a na činnostech a situacích posilujících zájem ţáků o 

problematiku zdraví. 

Při realizaci této vzdělávací oblasti je třeba klást důraz především na praktické dovednosti a jejich 

aplikace v modelových situacích i v kaţdodenním ţivotě školy. Proto je velmi důleţité, aby celý ţivot školy byl 

ve shodě s tím, co se ţáci o zdraví učí a co z pohledu zdraví potřebují. Zpočátku musí být vzdělávání silně 

ovlivněno kladným osobním příkladem učitele, jeho všestrannou pomocí a celkovou příznivou atmosférou ve 

škole. Později přistupuje důraz i na větší samostatnost a odpovědnost ţáků v jednání, rozhodování a činnostech 

souvisejících se zdravím. Takto chápané vzdělávání je základem pro vytváření aktivních přístupů ţáků k rozvoji 

i ochraně zdraví. 

Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je vymezena a realizována v souladu s věkem ţáků ve vzdělávacích 

oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova, do níţ je zahrnuta i zdravotní tělesná výchova. Vzdělávací 

obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí, které jej obohacují nebo vyuţívají 

(aplikují), a do ţivota školy. 

Vzdělávací obor Výchova ke zdraví vede ţákyk aktivnímu rozvoji a ochraně zdraví v propojení všech 

jeho sloţek (sociální, psychické a fyzické) a a učí je být za ně odpovědný. Svým vzdělávacím obsahem navazuje 

na obsah vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a prolíná do ostatních vzdělávacích oblastí. Ţáci si osvojují zása-

dy zdravého ţivotního stylu a jsou vedeni k jejich uplatňování ve svém ţivotě i k osvojování účelného chování 

při ohroţení v kaţdodenních, rizikových situacích i při i mimořádných událostech. Vzhledem k individuálnímu 

i sociálnímu rozměru zdraví je vzdělávací obor Výchova ke zdraví obsahuje výchovu k mezilidským vztahům a 

je velmi úzce propojen s průřezovým tématem Osobnostní a sociální výchova. Ţáci si rozšiřují a prohlubují po-

znatky o sobě i vztazích mezi lidmi, partnerských vztazích, manţelství a rodině, škole a společenství vrstevníků.

  

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání ţáků v problematice zdraví 

směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových moţností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků 

konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání 

postupuje od spontánní pohybové činnosti ţáků k činnosti řízené a výběrové, jejímţ smyslem je schopnost 

samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního reţimu pohybové činnosti pro uspokojování 

vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a 

kompenzaci různého zatíţení, pro podporu zdraví a ochranu ţivota. Předpokladem pro osvojování pohybových 

dovedností je v základním vzdělávání ţákův proţitek z pohybu a z komunikace při pohybu, dobře zvládnutá 

dovednost pak zpětně kvalitu jeho proţitku umocňuje. V tělesné výchově je velmi důleţité motivační hodnocení 

ţáků, které vychází ze somatotypu ţáka a je postaveno na posuzování osobních výkonů kaţdého jednotlivce a 

jejich zlepšování – bez paušálního porovnávání ţáků podle výkonových norem (tabulky, grafy, aj.), které nebe-

rou v úvahu růstové a genetické předpoklady a aktuální zdravotní stav ţáků. 

Charakteristické pro pohybové vzdělávání je rozpoznávání a rozvíjení pohybového nadání, které 

předpokládá diferenciaci činností i hodnocení výkonů ţáků. Neméně důleţité je odhalování zdravotních oslabení 

ţáků a jejich korekce v běţných i specifických formách pohybového učení - v povinné tělesné výchově, případně 
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ve zdravotní tělesné výchově. Proto se nedílnou součástí tělesné výchovy stávají korektivní a speciální 

vyrovnávací cvičení, která jsou podle potřeby preventivně vyuţívána v hodinách tělesné výchovy pro všechny 

ţáky nebo jsou zadávána ţákům se zdravotním oslabením místo činností, které jsou kontraindikací jejich 

oslabení.  

Školám se současně doporučuje vyrovnávat pohybový deficit ţáků III. (příp. II.) zdravotní skupiny 

a jejich potřebu korektivních cvičení zařazováním povinného či volitelného předmětu, jehoţ obsah vychází z 

tematického okruhu Zdravotní tělesná výchova (jako adekvátní náhradu povinné tělesné výchovy nebo jako 

rozšíření pohybové nabídky). Tato nabídka vychází ze situace v moderní společnosti, která v mnohém ţivot 

usnadňuje, ale paradoxně tím vyvolává uţ v dětském věku četná zdravotní oslabení, která je nutné napravovat a 

korigovat (z nedostatku intenzivního a vhodně zaměřeného pohybu, z dlouhodobého setrvávání ve statických 

polohách, z nadměrného příjmu potravy v nevhodné skladbě, z nekvalitního ovzduší, z četných stresových 

situací, nepříznivých sociálních vztahů atd.). Základní vzdělávání tak reaguje na poznatky lékařů, ţe zdravotních 

oslabení v celé populaci přibývá a zdravotně oslabené dítě potřebuje větší mnoţství spontánních i cíleně 

zaměřených pohybových aktivit neţ dítě zdravé. Účast ve zdravotní tělesné výchově vede ţáky k poznání 

charakteru jejich zdravotního oslabení i míry a rozsahu omezení některých činností. Současně předkládá 

konkrétní způsoby ovlivňování zdravotních oslabení (speciální cvičení, všestranně zaměřené pohybové činnosti, 

relaxační techniky, plavání atd.) a jejich zařazování do denního reţimu ţáků. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí ţáků tím, ţe vede ţáky 

k: 

 poznávání zdraví jako důleţité hodnoty v kontextu dalších ţivotních hodnot 

 pochopení zdraví jako vyváţeného stavu tělesné, duševní i sociální pohody a k vnímání radostných pro-

ţitků z činností podpořených pohybem, příjemným prostředím a atmosférou příznivých vztahů 

 poznávání člověka jako biologického jedince závislého v jednotlivých etapách ţivota na způsobu vlast-

ního jednání a rozhodování, na úrovni mezilidských vztahů i na kvalitě prostředí 

 získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co můţe zdraví prospět, i na to, co zdraví 

ohroţuje a poškozuje 

 vyuţívání osvojených preventivních postupů pro ovlivňování zdraví v denním reţimu, k upevňování 

způsobů rozhodování a jednání v souladu s aktivní podporou zdraví v kaţdé ţivotní situaci i k poznávání 

a vyuţívání míst souvisejících s preventivní ochranou zdraví 

 propojování činností a jednání souvisejících se zdravím a zdravými mezilidskými vztahy se základními 

etickými a morálními postoji, s volním úsilím atd. 

 chápání zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duševní pohody jako významného předpokladu výběru 

profesní dráhy, partnerů, společenských činností atd. 

 ochraně zdraví a ţivotů při kaţdodenních rizikových situacích i mimořádných událostech a k vyuţívání 

osvojených postupů spojených s řešením jednotlivých mimořádných událostí 

 aktivnímu zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností 

ve škole i v obci 
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4.8.1. Výchova ke zdraví – Vkz  

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Vzdělávání je 

zaměřeno na umění poskytovat základní první pomoc, dodrţovat hygienické návyky a péči o zdraví, schopnost 

odmítat nebezpečné a škodlivé látky, předcházet úrazům, orientaci v sexuálních otázkách. Ţáci se učí dbát na 

stravovací, pracovní a ostatní zdravotně důleţité návyky. 

Obsahové, organizační a časové vymezení  

 Vyučovací předmět Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 6. aţ 9. ročníku po jedné 

hodině týdně. Viz tabulka. Předmět je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty, zejména s Tělesnou výcho-

vou. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ       1  1 

Dispon.      1  1  

Celkem      1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

 učíme ţáky poznávat podstatu zdraví a příčiny nemocí 

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků, k pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné infor-

mace, porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 nabízíme ţákům práce s moţností vyuţití odborné literatury 

 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví ţáka i ostat-

ních lidí, předcházení nebezpečný situacím 

Kompetence komunikativní 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky názory 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného po-

hlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzické-

mu i psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 učíme ţáky vyuţívat znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 
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 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

2. stupeň 

Očekávané výstupy 

ţák 

 respektuje přijatá pravidla souţití mezi spoluţáky i jinými vrstevníky a  přispívá k utváření dobrých mezilid-

ských vztahŧ v komunitě 

 vysvětlí role členŧ komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu 

sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví 

 vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním, sociálním zdravím a vztah mezi uspokojo-

váním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit rŧzné zpŧsoby chování lidí z hlediska 

odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní 

podpory zdraví 

 usiluje v rámci svých moţností a zkušeností o aktivní podporu zdraví 

 vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníkŧ, rodiny i v nejbliţším okolí 

 dává do souvislostí sloţení stravy a zpŧsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých moţ-

ností uplatňuje zdravé stravovací návyky 

 uplatňuje osvojené preventivní zpŧsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běţnými, přenosnými, 

civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou 

pomoc 

 projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlŧm zdravého ţivotního stylu; dob-

rovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce 

 samostatně vyuţívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organis-

mu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím 

 respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje; a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 

 respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními ţivotními cíli; chápe 

význam zdrţenlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování 

 uvádí do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika, spojená se zneuţíváním návykových látek, a ţivotní 

perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se soci-

álně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým 

 vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností moţný manipulativní vliv vrstevníkŧ, médií, sekt; uplatňuje 

osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi 

 projevuje odpovědné chování v rizikových  situacích silniční a ţelezniční dopravy; aktivně předchází situacím  

ohroţení zdraví a osobního bezpečí; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc 

 uplatňuje adekvátní zpŧsoby chování a ochrany v modelových situacích ohroţení, nebezpečí i mimořádných 

událostí 

Učivo 

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŢITÍ  

 vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manţelství a rodičovství 

 vztahy a pravidla souţití v prostředí komunity – rodina, škola, vrstevnická skupina, obec, spolek  

ZMĚNY V ŢIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE 

 dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny 
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 sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy, sexualita jako součást 

formování osobnosti, zdrţenlivost, předčasná sexuální zkušenost, promiskuita; problémy těhotenství 

a rodičovství mladistvých; poruchy pohlavní identity 

ZDRAVÝ ZPŮSOB ŢIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ 

 výţiva a zdraví – zásady zdravého stravování, pitný reţim, vliv ţivotních podmínek a způsobu 

stravování na zdraví; poruchy příjmu potravy 

 vlivy vnějšího a vnitřního prostředí na zdraví – kvalita ovzduší a vody, hluk, osvětlení, teplota 

 tělesná a duševní hygiena, denní reţim – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otuţování, denní 

reţim, vyváţenost pracovních a odpočinkových aktivit, význam pohybu pro zdraví, pohybový reţim 

 ochrana před přenosnými chorobami – základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy 

respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví a sexuálním kontaktem, přenosné 

bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty 

 ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy – prevence kardiovaskulárních a 

metabolických onemocnění; preventivní a léčebná péče; odpovědné chování v situacích úrazu a ţivot 

ohroţujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě), základy první pomoci 

RIZIKA OHROŢUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE 

 stres a jeho vztah ke zdraví – kompenzační, relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, 

stresových reakcí a k posilování duševní odolnosti 

 auto-destruktivní závislosti – psychická onemocnění, násilí mířené proti sobě samému, rizikové 

chování (alkohol, aktivní a pasivní kouření, zbraně, nebezpečné  látky a předměty, nebezpečný internet), 

násilné chování, těţké ţivotní situace a jejich zvládání, trestná činnost, dopink ve sportu 

 skryté formy a stupně individuálního násilí a zneuţívání, sexuální kriminalita – šikana a jiné 

projevy násilí; formy sexuálního zneuţívání dětí; kriminalita mládeţe; komunikace se sluţbami odborné 

pomoci 

 bezpečné chování a komunikace – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi, bezpečný pohyb 

v rizikovém prostředí, nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, sebeochrana a 

vzájemná pomoc  v rizikových situacích a v situacích ohroţení 

 dodrţování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve škole, ochrana zdraví při 

různých činnostech, bezpečnost v dopravě, rizika silniční a ţelezniční dopravy, vztahy mezi účastníky 

silničního provozu vč. zvládání agresivity, postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění 

bezpečnosti) 

 manipulativní reklama a informace – reklamní vlivy, působení sekt 

 ochrana člověka za mimořádných události – klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné 

způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné události, 

prevence vzniku mimořádných událostí 

HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ 

 celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci – sloţky zdraví a jejich interakce, základní lidské potřeby a 

jejich hierarchie  

 podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, působení na změnu kvality prostředí a chování 

jedince, odpovědnost jedince za zdraví, podpora zdravého ţivotního stylu, programy podpory zdraví 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ 

 sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem; zdravé a vyrovnané 

sebepojetí, utváření vědomí vlastní identity 
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 seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, sebekontroly, sebeovládání a 

zvládání problémových situací; stanovení osobních cílů a postupných kroků k jejich dosaţení; zaujímání 

hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností pro řešení problémů v mezilidských vztazích; 

pomáhající a prosociální chování 

 psychohygiena v sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci při problémech 

 mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, přijímání názoru 

druhého, empatie; chování podporující dobré vztahy, aktivní naslouchání, dialog, efektivní a asertivní 

komunikace a kooperace v různých situacích, dopad vlastního jednání a chování 

 

 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – 6. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- sestaví denní reţim sobě i rodině 

- definuje aktivní odpočinek, pasivní odpo-

činek, nutnost pohybu 

- aplikuje preventivní postup před škodli-

vými návyky 

- aktivně podporuje své zdraví (sport, relax. 

čin.) 

- samostatně vyuţívá kompenzační a rela-

xační techniky a sociální dovednosti 

k regeneraci organismu 

předchází stresovým situacím, únavě 

- praktikuje zdravý způsob stravování a 

pitný reţim, vysvětlí souvislost sloţení 

stravy a rozvoj civilizačních nemocí 

- sestaví celodenní jídelníček 

- uplatňuje zásady hygieny 

- vysvětlí pojem zdraví a nemoc, infekční 

choroby, očkování 

- zná zdravotní a sociální rizika vyplývající 

z civilizačních chorob 

- poskytne první pomoc při drobných pora-

něních 

- definuje tělesné, duševní a sociální zdraví 

- sestaví zásady správné výţivy 

- rozliší pojmy potravina, poţivina, pochu-

tina, ţivina 

- objasní pojem obezita – BMI index 

- rozliší alternativy stravování 

- zhodnotí jednotlivé poruchy příjmu po-

travy 

- objasní základní lidské potřeby, moţný 

vznik deprivace (Maslowowa pyramida 

potřeb) 

- poskytne první pomoc 

- ţáci se seznamují s různými riziky, která 

ohroţují zdraví v běţných i mimořádných 

situacích, osvojují si dovednosti a způsoby 

chování (rozhodování), které vedou 

k zachování či posílení zdraví a získávají 

potřebnou míru odpovědnosti za zdraví 

vlastní a zdraví jiných 

- vyhodnotí moţný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt, uplatňuje doved-

nosti komunikační obrany proti manipulaci 

a agresi 

- pouţívá seberegulaci a sebeorganizaci, 

Zdravý způsob ţivota 

- prevence 

- reţim dne 

- aktivní odpočinek 

- pitný reţim 

- kompenzační a relaxační techniky    

k regeneraci organismu 

- civilizační choroby 

- tělesné, duševní a společenské 

změny v období puberty 

- vlivy vnějšího a vnitřního prostředí 

na zdraví – kvalita ovzduší a vody, 

hluk, osvětlení, teplota 

Základy první pomoci 

Výţiva jako sloţka ţivotosprávy 

- zásady správné výţivy 

- zdravotní rizika z potravy 

Alternativy stravování 

Poruchy příjmu potravy 

Postiţení mezi námi 

- uvádí druhy postiţení u člověka 

- objasní vztahy a pravidla souţití 

Hygiena 

- zdraví a nemoc 

- ochrana před přenosnými choroba-

mi (základní cesty přenosu nákaz a 

jejich prevence, nákazy respirační, 

přenosné potravou, získané 

v přírodě, přenosné krví a sexuálním 

kontaktem, přenosné bodnutím hmy-

zu a stykem se zvířaty) 

- tělesná a duševní hygiena 

Reklama a její vlivy 

Sebepoznání a sebepojetí 

- dopad vlastního jednání a chování 

- bezpečné chování a komunikace – 

komunikace s vrstevníky a nezná-

mými lidmi, bezpečný pohyb 

v rizikovém prostředí, nebezpečí 

komunikace prostřednictvím elektro-

nických médií, sebeochrana a vzá-

jemná pomoc v rizikových situacích 

a v situacích ohroţení 

Etika chování, společenská pravi-

dla 

- kultivované chování k opačnému 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

MKV – Lidské vztahy 

 

 



 164 

podporuje mezilidské vztahy, rozvíjí mo-

rální postoj 

- komunikuje s vrstevníky a neznámými 

lidmi 

- bezpečně se pohybuje v rizikovém pro-

středí (modelové situace) 

- vyvaruje se nebezpečí prostřednictvím 

elektronických médií 

- dokáţe ochránit sebe a vrstevníky 

v rizikových situacích a v situacích ohroţe-

ní 

- umí se chovat ve společnosti (s uţitím 

prvků etiky a slušného chování) 

pohlaví (etika) 

 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- poskytne první pomoc při drobných pora-

něních 

- vysvětlí důleţitost hygieny bytu 

- uvádí potřeby hospodaření v domácnosti 

- uvádí příklady pozitivních a negativních 

vlivů na kvalitu rodinného prostředí 

- vysvětlí role členů rodiny 

- zná postup v případě dopravní nehody 

(tísňové volání, zajištění bezpečnosti) 

- projevuje odpovědné chování 

v rizikových situacích silniční a ţelezniční 

dopravy 

- charakterizuje mimořádné situace, ohro-

ţení zdraví, osobní nebezpečí 

- rozumí integrovanému záchrannému 

systému 

- uvádí zásady ochrany člověka za mimo-

řádných situací, kolektivní ochrany obyva-

telstva 

- poskytne první pomoc 

- ví, jak se chovat po mimořádné události 

- dokáţe v rámci moţností předcházet 

vzniku mimořádné události (modelové 

situace) 

- charakterizuje moţná nebezpečí vyplýva-

jící z běţného ţivota i z mimořádných 

událostí, uvede vhodné způsoby preventiv-

ního chování a ochrany 

- v modelových situacích volí vhodné způ-

soby jednání, které směřují k adekvátní 

ochraně 

- vyhodnotí moţný manipulativní vliv 

vrstevníků, médií, sekt, uplatňuje doved-

nosti komunikační obrany proti manipulaci 

a agresi 

Poskytování první pomoci 

Domov a bydlení 

- zařízení bytu 

- oslunění a světlení bytu 

- hygiena větrání a vytápění 

Rodina, rodinné prostředky 

- ekonomická činnost rodiny 

Mimořádné situace 

- klasifikace mimořádných událostí 

- činnost po mimořádné události 

- bezpečnost v dopravě – rizika sil-

niční a ţelezniční dopravy, vztahy 

mezi účastníky silničního provozu 

vč. zvládání agresivity, postup 

v případě dopravní nehody (tísňové 

volání, zajištění bezpečnosti) 

- charakter mimořádné situace 

- tísňová volání 

- potenciální nebezpečí 

- varovný signál a chování po jeho 

vyhlášení 

- evakuace 

- improvizovaná ochrana 

- havárie únikem nebezpečné látky 

- první pomoc 

- ţivelné pohromy 

- terorismus  

- prevence vzniku mimořádné udá-

losti 

- vliv sekt, vrstevníků, médií, agrese, 

sebeobrana 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

MKV – Lidské vztahy 
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VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – 8. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- výstupy z učiva niţších ročníků 

- názorně předvede odmítnutí (komunikač-

ní obrana), manipulace a agrese 

- ovládá základy sebeobrany 

- kriticky posoudí reklamy na cigarety a 

alkohol 

- vysvětlí zdravotní a sociální rizika spoje-

ná s hracími a výherními automaty 

- samostatně vyhledá v případě potřeby 

specializované pomoci 

- předchází úrazům 

- rozpozná situace ohroţující jeho bezpeč-

nost a pouţívá účinné formy chování 

- uplatňuje účelné modely chování 

v případě šikanování, týrání a zneuţívání 

dítěte 

- rozpozná druhy návykových látek 

- určí pojem návykové látky 

- posoudí ţivotní perspektivu osoby zneu-

ţívající návykové látky 

- předvede model chování při kontaktu se 

sociálně patologickými jevy ve škole i 

mimo ni 

- projevuje odpovědný vztah k sobě samé-

mu, k vlastnímu dospívání 

- přivolá odbornou pomoc a poskytne první 

pomoc v případě ohroţení 

- podílí se na utváření dobrých mezilid-

ských vztahů v kmenové třídě, ovládá 

různé způsoby komunikace a kooperace 

- pozitivní komunikací přispívá k utváření 

mezilidských vztahů v širším společen-

ském prostředí 

- podporuje dobré mezilidské vztahy, ko-

munikaci a kooperaci 

OPAKOVÁNÍ 

Návykové látky a zdraví 

Osobní nebezpečí 

- návykové látky – zdravotní a soci-

ální rizika 

- zneuţívání návykových látek 

- Odmítání návykových látek 

- Pozitivní ţivotní cíle a bezpečnost 

v dopravě 

- návykové látky a zákon 

- reklamní vlivy 

- počítače a hazardní hry, gamblerství 

- psychická onemocnění, sebepoško-

zování 

- zbraně, nebezpečné látky a předmě-

ty 

- kriminalita mládeţe 

- linky důvěry, krizová centra 

- krizové situace a jejich zvládání 

(šikanování, týrání, rasismus, sexuál-

ní zneuţívání, násilné chování) 

- přivolání pomoci v případě osobní-

ho nebo cizího ohroţení 

- pravidla mezi vrstevníky (komuni-

kace a kooperace) 

Multikulturalismus, kultura, roz-

dílnost kultur 

 

 

 

 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

MKV – Lidské vztahy 

 

 

 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ – 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- uvede základní informace o sexualitě 

- pojmenuje tělesné, fyziologické a psy-

chické změny dospívání 

- osvojí si pojmy z oblasti sexuality 

- ovládá a respektuje základní pravidla 

hygieny pro kaţdý den, při menstruaci 

- zná základní pravidla hygieny pohlavního 

styku 

- uvede argumenty pro odloţení pohlavního 

ţivota do doby plné zralosti a vysvětlí, proč 

organismus dospívající dívky není biolo-

gicky zralý pro těhotenství a porod 

- orientuje se v rozdílech sexuálního cho-

vání jednotlivců (homosexuální, bisexuální, 

…), respektuje identitu druhých 

- vysvětlí početí a vývoj plodu, orientuje se 

v průběhu porodu 

- pojmenuje způsoby ochrany proti nechtě-

Sexuální výchova 

- význam sexuální výchovy 

- fakta o sexualitě 

- anatomie ţenských a muţských 

pohlavních orgánů 

- slovníček pojmů 

- intimní hygiena pro kaţdý den, 

hygiena při menstruaci, hygiena 

pohlavního styku 

- dětská gynekologie 

- předčasná sexuální zkušenost, její 

rizika 

- sexuální orientace 

- potřeba citu a lásky u tělesně a 

smyslově postiţených 

- početí, těhotenství, porod 

- antikoncepce 

- předčasné ukončení těhotenství 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

OSV – Seberegulace a sebeor-

ganizace 

OSV – Psychohygiena 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Poznávání lidí 

OSV – Sebepoznání a sebepo-

jetí 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV – Lidské aktivity a pro-

blémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

MKV – Lidské vztahy 
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nému těhotenství a orientuje se 

v moţnostech i ve vhodnosti jejich pouţití 

- vysvětlí rizika nechráněného pohlavního 

styku a střídání partnerů 

- pojmenuje nejčastější pohlavní choroby a 

vysvětlí, jak se před nimi chránit 

- vysvětlí, jak dochází k přenosu viru HIV a 

co se děje po proniknutí infekce do orga-

nismu 

- orientuje se v léčbě infekce HIV a AIDS a 

zdůvodní preventivní opatření boje proti 

šíření HIV 

- pouţije v případě problémů kontakty na 

odbornou pomoc 

- zdůvodní nevhodnost veřejně mluvit o 

svých intimních záleţitostech 

- vyjádří svůj názor k pořadům v médiích, 

které ukazují lásku a rodičovství ve zkres-

lené podobě 

- respektuje odlišné přístupy k sexualitě 

ovlivněné odlišnou kulturou a vírou 

- orientuje se v zákonech, které se vztahují 

na sexuální ţivot jedince a v právní pro-

blematice zneuţívání dítěte 

- vysvětlí význam termínu sociální zdraví, 

uspokojování lidských potřeb, hodnota 

zdraví 

- uvede příklad z praxe (vyhledá aktualitu) 

patologického jevu – vyhodnotí, zvolí 

správný způsob řešení 

- popíše jednotlivá stadia vzniku lidského 

ţivota 

- zná potřeby, dovednosti a základní péči o 

novorozeně, kojence, batole 

- nacvičuje základní péči o novorozeně 

- popíše nebezpečí hrozící dítěti 

v jednotlivých stádiích věku od narození po 

dospělost 

- uvede hlavní znaky odlišného vývoje 

dítěte, zná odborná centra zabývající se 

dětmi s handicapem (dítě tělesně postiţené, 

mentálně postiţené, péče o ně) 

- nemoci přenosné pohlavním sty-

kem, HIV/AIDS 

- cesty přenosu 

- rizikové chování a ochrana před 

nákazou, promiskuita 

- odborná pomoc 

- etická stránka sexuality 

- způsoby vyjadřování lásky 

- zdrţenlivost a pohlavní stud 

- nevhodné chování v oblasti sexua-

lity 

- sexuální zneuţití 

- reálné a nereálné informace o sexu-

alitě v médiích 

- sexualita z hlediska odlišné kultury 

a víry 

- sexualita a zákon 

- patologické jevy 

Péče o dítě 

- prenatální růst, embryonální vývoj, 

postnatální vývoj 

-  vývoj dítěte novorozeně (růst, 

proporce, dovednosti, potřeby, péče)  

- vývoj kojence, batolete, rané dět-

ství, předškolák, školák  

- psychologie dítěte 

- výchova dítěte v rodině   

- dítě s postiţením (handicap), hlavní 

znaky, vývoj, péče, odchylky 

- kojenecké ústavy 
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4.8.2. Tělesná výchova – Tv 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět Tělesná výchova je součástí vyučovací oblasti Člověk a zdraví. Vzdělávání ve vyu-

čovacím  předmětu Tělesná výchova je členěno do tří tématických okruhů: činnosti ovlivňující zdraví (význam 

pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené činnosti, rozvoj různých forem sportovních aktivit, 

rychlosti, síly, vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace pohybů, hygieny při Tv, bezpečnosti při pohybových činnos-

tech); činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností (pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické kondiční 

formy cvičení pro děti, základy tance, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her, turistika a 

pobyt v přírodě, plavání a další pohybové činnosti); činnosti podporující pohybové učení (komunikace v Tv, 

organizace při Tv, zásady bezpečného a férového jednání, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových 

činností, měření a hodnocení pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech). Do výuky 

jsou zařazeny prvky zdravotní tělesné výchovy. 

Obsahové, časové  a organizační vymezení 

 Vyučovací předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. aţ 9. ročníku viz tabulka. 

Předmět Tv je úzce spjat s vyučovacím předmětem Výchova ke zdraví, který je realizován na druhém stupni.  

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Dispon.          

Celkem 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 

 učíme ţáky vyhledávat a zpracovávat potřebné informace v literatuře a na internetu 

 motivujeme ţáky k aktivnímu zapojování do vyučovacího procesu, k celoţivotnímu učení a poznávání 

 vedeme ţáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

Kompetence k řešení problémŧ 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, od-

hadování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení, vedeme ţáky k rozvoji abstrakt-

ního a logického myšlení 

 upevňujeme u ţáků účelné rozhodování a jednání v různých situacích ohroţujících zdraví ţáka i ostat-

ních lidí, předcházení nebezpečným situacím 

Kompetence komunikativní 

 vedeme ţáky k samostatnému a sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kulti-

vovanému projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 umoţňujeme ţákům prezentovat své myšlenky a názory 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného po-

hlaví 

 učíme ţáky respektovat pokyny pedagogů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

 učíme ţáky kriticky hodnotit práci týmu, svoji práci i práci ostatních členů týmu 

 vytváříme společně se ţáky kritéria pro hodnocení práce 
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Kompetence občanské 

 učíme ţáky chápat základní principy, na nichţ spočívají zákony a společenské normy 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 vedeme ţáky k zodpovědnému chování v situacích ohroţujících ţivot a zdraví člověka 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k organizování a plánování učení a práce 

 učíme ţáky vyuţívat a znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 učíme ţáky dodrţovat základní hygienické návyky 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 spojuje pravidelnou kaţdodenní pohybovou činnost se zdravím a vyuţívá nabízené příleţitosti 

 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti pro-

váděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení 

 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěţích 

 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy 

 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 podílí se na realizaci  pravidelného pohybového reţimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje 

přiměřenou samostatnost a vŧli po zlepšení úrovně své zdatnosti 

 zařazuje do pohybového reţimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěţí nebo 

vlastním svalovým oslabením 

 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených 

pohybových her 

 uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běţném sportovním prostředí; adekvátně reaguje 

v situaci úrazu spoluţáka 

 jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spoluţáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohy-

bové činnosti 

 jedná v duchu fair play: dodrţuje pravidla her a soutěţí, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlŧm a 

adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví 

 uţívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, 

popisu cvičení 

 zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěţe na úrovni třídy 

 změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky 

 orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliš-

tě; samostatně získá potřebné informace 

Učivo 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

 význam pohybu pro zdraví – pohybový reţim ţáků, délka a intenzita pohybu 

 příprava organismu – příprava před pohybovou činností, uklidnění po zátěţi, napínací a protahovací 

cvičení 
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 zdravotně zaměřené činnosti – správné drţení těla, správné zvedání zátěţe; průpravná, kompenzační, 

relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické vyuţití 

 rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu 

 hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro 

pohybové aktivity 

 bezpečnost při pohybových činnostech – organizace a bezpečnost cvičebního prostoru, bezpečnost v 

šatnách a umyvárnách, bezpečná příprava a ukládání nářadí, náčiní a pomůcek, první pomoc 

v podmínkách TV 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

 pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity; vyuţití hraček a netradičního 

náčiní při cvičení; pohybová tvořivost 

 základy gymnastiky – průpravná cvičení, akrobacie, cvičení s náčiním a na nářadí odpovídající 

velikosti a hmotnosti 

 rytmické a kondiční formy cvičení pro děti – kondiční cvičení s hudbou nebo rytmickým 

doprovodem, základy estetického pohybu, vyjádření melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance 

 průpravné úpoly – přetahy a přetlaky 

 základy atletiky – rychlý běh, motivovaný vytrvalý běh, skok do dálky nebo do výšky, hod míčkem 

 základy sportovních her – manipulace s míčem, pálkou či jiným herním náčiním odpovídající velikosti 

a hmotnosti, herní činnosti jednotlivce, spolupráce ve hře, průpravné hry, utkání podle zjednodušených 

pravidel minisportů 

 turistika a pobyt v přírodě – přesun do terénu a chování v dopravních prostředcích při přesunu, chůze 

v terénu, táboření, ochrana přírody 

 plavání – (základní plavecká výuka) hygiena plavání, adaptace na vodní prostředí, základní plavecké 

dovednosti, jeden plavecký způsob (plavecká technika), prvky sebezáchrany a dopomoci tonoucímu 

 lyţování, bruslení (podle podmínek školy) – hry na sněhu a na ledě, základní techniky pohybu na lyţích 

a bruslích 

 další pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu ţáků) 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

 komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály 

 organizace při TV – základní organizace prostoru a činností ve známém (běţném) prostředí 

 zásady jednání a chování – fair play, olympijské ideály a symboly 

 pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěţí 

 měření a posuzování pohybových dovedností – měření výkonů, základní pohybové testy 

 zdroje informací o pohybových činnostech 

2. stupeň 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového reţimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně 

a s konkrétním účelem 

 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností -zatěţovanými svaly 

 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu 

vzhledem k údajŧm o znečištění ovzduší 

 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; 

předvídá moţná nebezpečí úrazu a přizpŧsobí jim svou činnost 
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Učivo 

 význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 

 zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj ZOZ, kondiční programy, manipulace se zatíţením 

 prevence a korekce jednostranného zatíţení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, 

vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení 

 hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, první pomoc při TV 

a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun 

raněného 

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 zvládá v souladu s individuálními  předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, 

soutěţi, při rekreačních činnostech 

 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich moţné příčiny 

Učivo 

 pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity 

 gymnastika – akrobacie, přeskoky, cvičení s náčiním a na nářadí 

 estetické a kondiční formy cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem – základy rytmické 

gymnastiky, cvičení s náčiním; kondiční formy cvičení pro daný věk ţáků; tance 

 úpoly – základy sebeobrany, základy aikidó, judó, karatedó 

 atletika – rychlý běh, vytrvalý běh na dráze a v terénu, základy překáţkového běhu, skok do dálky nebo 

do výšky, hod míčkem nebo granátem, vrh koulí 

 sportovní hry (alespoň dvě hry podle výběru školy) – herní činnosti jednotlivce, herní kombinace, herní 

systémy, utkání podle pravidel ţákovské kategorie 

 turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel 

bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěţí i v mírně náročném terénu, 

táboření, ochrana přírody, základy orientačního běhu, dokumentace z turistické akce; přeţití v přírodě, 

orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 

 plavání (podle podmínek školy – zdokonalovací plavecká výuka, pokud neproběhla základní plavecká 

výuka, musí předcházet adaptace na vodní prostředí a základní plavecké dovednosti) – další plavecké 

dovednosti, další plavecký způsob (plavecká technika), dovednosti záchranného a branného plavání, 

prvky zdravotního plavání a plavecký sportů, rozvoj plavecké vytrvalosti 

 lyţování, snowboarding, bruslení  (podle podmínek školy) – běţecké lyţování, lyţařská turistika, 

sjezdové lyţování nebo jízda na snowboardu, bezpečnost pohybu v zimní horské krajině, jízda na vleku; 

(další zimní sporty podle podmínek školy) 

 další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu ţáků) 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 uţívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisŧ, uţivatele 

internetu 

 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapova-

ným, respekt k opačnému pohlavní, ochranu přírody při sportu 

 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu druţstva a dodrţuje ji 

 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora 

 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhodu-

je osvojované hry a soutěţe 

 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci 

Učivo 

 komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, 

značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných 

pohybových činnostech 
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 organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj 

a výzbroj – výběr, ošetřování 

 historie a současnost sportu – významné soutěţe a sportovci, olympismus - olympijská charta  

 pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěţí 

 zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 

 měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA - 1. a 2. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- dodrţuje základní pravidla bezpečnosti 

při sportování 

- reaguje na základní povely  

- samostatně se převléká do cvičebního 

úboru 

- uvědomuje si, ţe pohyb je vhodný pro 

zdraví 

- rozvíjí pozornost a soustředění 

- zvládá základní přípravu před pohybo-

vou činností 

- ovládá protahovací a napínací cviky 

- dbá na správné drţení těla při všech 

činnostech 

- spolupracuje při kolektivních činnos-

tech a soutěţích 

- připraví se na turistickou akci (oblečení, 

obutí) 

- zvládá základní techniku chůze (i se 

zátěţí) 

- vyjádří melodii rytmem pohybu, dodr-

ţuje správné dýchání 

- pojmenuje nářadí a náčiní, uţívá zá-

kladní pojmy názvy cviků a činností 

- předvede kotoul vpřed, stoj na lopat-

kách, cvičí na lavičkách a nízké kladince, 

cvičí na ţebřinách 

- cvičí na kruhách a hrazdě 

- dodrţuje pravidla bezpečnosti při cvi-

čení na nářadí 

- spolupracuje při kolektivních činnos-

tech a soutěţích 

- dodrţuje pravidla jednoduchých míčo-

vých her 

- skáče snoţmo 

- zvládne překáţkový běh 

- běhá, hází míčkem 

Činnosti podporující pohybové 

učení 

- adaptace na pracovní reţim a 

zátěţ, utváření elementárních po-

hybových dovedností 

- komunikace v Tv, organizace při 

Tv 

- základní pojmy  (terminologie) 

spojené s osvojováním činností 

(povely, signály, znamení, gesta) 

- základní zásady hygieny a bez-

pečného pohybu a chování při Tv a 

sportu 

Činnosti ovlivňující úroveň po-

hybových dovedností 

- pohybové hry, rytmické a kondič-

ní formy cvičení pro děti 

- vyuţití hraček a netradičního 

náčiní při cvičení 

- příprava organismu pro různé 

pohybové činnosti (s dopomocí 

učitele) 

- správné drţení těla při všech čin-

nostech, dýchání 

- turistika a pobyt v přírodě – pře-

sun do terénu, chůze v terénu, 

ochrana přírody 

- průpravné úpoly (přetahy a pře-

tlaky)  

- rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti, hry, tanečky, polkový 

krok, mazurka, cvičení s hudbou, 

vyjádření hudby pohybem 

- základy gymnastiky – průpravná 

cvičení, akrobacie, cvičení s náči-

ním a na nářadí odpovídající veli-

kosti a hmotnosti 

- kotoul vpřed, stoj na lopatkách, 

nácvik kotoulu vzad, chůze a jed-

noduché cviky na lavičce a kladin-

ce  

- kruhy, hrazda – komíhání, ručko-

vání, houpání ve svisu 

- přeskok – nácvik gymnastického 

odrazu, skoky prosté odrazem 

snoţmo, výskok do vzporu dřepmo 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- zdravotně zaměřené činnosti – 

relaxační cviky, průpravná, zdra-

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Hodnoty, postoje, 

praktická etika 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

MKV – Lidské vztahy 
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votně zaměřená cvičení 

- základy sportovních her – míčové 

hry, přihrávka jednoruč i obouruč, 

soutěţe v druţstvech, trefování na 

cíl, hod do dálky 

Činnosti ovlivňující úroveň po-

hybových dovedností 

- základy atletiky – rychlý běh, 

skok z místa, skok s rozběhem, hod 

míčkem, rozvoj rychlosti, síly, 

vytrvalosti, pohyblivosti, koordina-

ce pohybů 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA - 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- zvládá základní přípravu organismu 

před pohybovou aktivitou 

- zná protahovací a napínací cviky – 

strečink, cviky pro zahřátí a relaxační 

- dodrţuje správné drţení těla a dýchání 

při cvičení 

- reaguje na základní pokyny a povely 

- vyjádří melodii pohybem 

- vnímá a proţívá rytmus 

- předvede základní polkový a valčíkový 

krok 

- dodrţuje pravidla hygieny a bezpečnosti 

při sportování 

- pouţívá vhodné obutí a oblečení na 

sport 

- spolupracuje při jednoduchých týmo-

vých a pohybových činnostech a soutě-

ţích 

- hází a chytá přiměřené a přesné při-

hrávky 

- dodrţuje pravidla jednoduchých míčo-

vých her 

- pohybuje se s míčem po hřišti 

- pohybuje se s hokejkou a míčkem na 

florbal 

- zvládá v souladu s individuálními před-

poklady jednoduché pohybové činnosti, 

usiluje o jejich zlepšení 

- cvičí na ţíněnce jednoduchou sestavu 

- zvládne správnou techniku odrazu z 

můstku, trampolínky 

- pojmenuje základní gymnastické nářadí 

a náčiní 

- zvládne chůzi a obraty na kladince bez 

dopomoci 

- běhá na delší vzdálenost (vytrvalostní 

běh) 

- rozbíhá se na skok daleký, doskok 

- dodrţuje techniku hodu kriketovým 

míčkem z místa, s rozběhem 

- reaguje na startovní povely 

- zvládne polovysoký start 

- dodrţuje základní pravidla bezpečnosti 

při atletických činnostech 

Činnosti ovlivňující zdraví 

- pohybový reţim ţáků, délka a 

intenzita pohybu 

- příprava organismu před pohybo-

vou činností, rozcvičky vedené 

dětmi, relaxační cviky, jógové 

cviky, cvičení během dne a jeho 

význam 

- základy estetického pohybu 

Činnosti podporující pohybové 

učení 

- základní pojmy (terminologie) – 

povely, signály, gesta, znamení 

- základní zásady hygieny a bez-

pečného pohybu 

Činnosti ovlivňující úroveň po-

hybových dovedností 

- pohybové hry, rytmická cvičení, 

rytmus melodie vyjádřit chůzí, 

během, tancem, volným pohybem 

- taneční průprava – polkový a 

valčíkový krok, jednoduché taneč-

ky, moderní tanec, ladnost pohybu 

- míčové hry – vybíjená, kopaná, 

florbal, přihrávky jednoruč i obou-

ruč, přehazovaná, hod na cíl 

- základní pravidla her 

- zásady a jednání při kolektivních 

hrách 

-gymnastika – cvičení na nářadí, s 

náčiním, průpravná cvičení, zpev-

nění těla 

- cvičení na ţíněnce – kotouly 

vpřed, vzad a jejich modifikace, 

stoj na lopatkách, stoj na rukou 

- přeskok – technika odrazu z 

můstku, trampolínky, výskok do 

vzporu dřepmo na švédskou bednu, 

seskok ze švédské bedny přiměřené 

velikosti 

- cvičení na kladince – chůze a 

modifikace chůze, jednoduché 

cviky, obraty 

- kruhy, hrazda – přitahování, shy-

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Komunikace 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Hodnoty,  

postoje, praktická etika 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

MKV – Lidské vztahy 
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- vyuţívá přírodu k pohybovým činnos-

tem 

- chodí po vyznačené trase 

- ošetří drobné poranění, přivolá pomoc, 

pamatuje si důleţitá telefonní čísla 

by, svisy, kombinace cviků, posilo-

vací cviky 

- atletika – Rychlý běh, vytrvalostní 

běh, nácvik polovysokého startu, 

člunkový a štafetový běh – nácvik 

- hod míčkem z místa, s rozběhem 

- skok z místa jednonoţ, snoţmo, 

skok daleký s rozběhem – nácvik 

odrazu a doskoku 

- různé formy cviků pro rozvoj 

rychlosti, vytrvalosti, síly a obrat-

nosti, soutěţe 

- základy šplhu na tyči 

Činnosti podporující pohybové 

učení 

- turistika – zvládne pohyb v ná-

ročnějším terénu, chůze a běh po 

vyznačené trase  

- první pomoc při drobném poraně-

ní 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA – 4. a 5. ročník 
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- zvládá základní přípravu organismu před 

pohybovou aktivitou 

- respektuje, podporuje a pomáhá druhým 

- pouţívá protahovací a napínací cviky – 

strečink, cviky relaxační, jógové, cviky 

pro zahřátí a uvolnění 

- dodrţuje správné drţení těla a dýchání 

při cvičení, rozloţení sil 

- dodrţuje základní hygienické návyky a 

bezpečnost při sportu 

- zvládne zorganizovat kolektivní hru a 

popsat pravidla 

- komunikuje a spolupracuje v týmu 

- vysvětlí pojmy MS, OH, ME 

- vyjádří hudbu pohybem, pouţívá zá-

kladní kroky lidových tanců 

- připraví rozcvičku 

- zvolí správný oděv a obuv pro pobyt v 

terénu 

- při sportovních činnostech v přírodě 

dodrţuje pravidla ochrany přírody 

- překoná terénní nerovnosti, dodrţuje 

správné dýchání 

- rozvíjí základy míčových her 

- rozvíjí obratnost s míčem 

-ošetří drobná poranění a poskytne první 

pomoc 

- rozvíjí svou obratnost, výdrţ, sílu, koor-

dinaci, překonává strach 

- dodrţuje daná pravidla při sportovních 

hrách 

- uţívá základní tělocvičné pojmy při 

komunikaci 

- připraví jednoduchou soutěţ druţstev 

- chová se ohleduplně ke slabším jedin-

Činnosti ovlivňující zdraví 

- příprava organismu, rozcvičky 

vedené dětmi 

- zdravotně zaměřené činnosti 

- rozvoj různých forem rychlosti, 

vytrvalosti, síly, pohyblivosti, ko-

ordinace pohybu 

- úpoly – přetahy přetlaky 

- hygiena pohybových činností a 

cvičebního prostředí, vhodné oble-

čení a obuv 

- bezpečnost při pohybových čin-

nostech 

- terminologie při Tv – komunikace 

v Tv 

Činnosti ovlivňující úroveň po-

hybových dovedností 

- rytmické a kondiční formy cvičení 

pro děti 

- jednoduché tance 

- polkový a valčíkový krok, moder-

ní tanec, aerobic, cvičení s hudbou, 

vyjádření hudby pohybem 

- turistika – překonávání terénních 

nerovností, chůze dle vyznačené 

trasy, orientace v terénu, dýchání, 

rozloţení sil, chůze se zátěţí, zá-

kladní turistické značky 

Činnosti podporující pohybové 

učení 

- bezpečnostní zásady při sportu 

- základy sportovních her, sezná-

mení se s pravidly her, zásady jed-

nání a chování při kolektivních 

hrách 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Hodnoty,  

postoje, praktická etika 

OSV – Komunikace 

ENV – Vztah člověka k 

prostředí 

MKV – Lidské vztahy 
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cům 

- reaguje adekvátním způsobem při poru-

šení pravidel při kolektivních hrách 

- bezpečně připraví a uloţí potřebné nářa-

dí a náčiní 

- připraví se spoluţákem rozcvičku 

- předcvičuje dle jednoduchého nákresu, 

popisu 

- chápe význam sportování pro zdraví, 

důleţitost aktivního pohybu v boji proti 

obezitě 

- změří a zapíše výkon, porovná ho s 

předchozími výkony 

- rozloţí svoje síly při vytrvalostním běhu 

- orientuje se ve sportovních aktivitách v 

místě bydliště, ve škole a okolí 

- porovná výkon svůj i spoluţáků 

- usiluje o zlepšení svých výkonů 

- reaguje a řídí se základními pokyny a 

povely vyučujícího 

- samostatně získává sportovní informace, 

vyhledává sportovní aktivity 

Činnosti ovlivňující úroveň po-

hybových dovedností 

- slalom s florbalovou hokejkou 

- pohyb s míčem a střelba na bran-

ku 

- driblink 

- hod na koš, přihrávky 

- základy gymnastiky 

- akrobacie 

- přeskok 

- hrazda 

-kruhy 

- kondiční cvičení s plnými míči 

- vztah ke sportu, zásady jednání a 

chování 

- základy atletiky 

-šplh 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA - 6. a 7. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- změří srdeční frekvenci a vyuţije údaj 

pro úpravu pohybové zátěţe 

- respektuje rozdíly mezi pohybovou 

činností různých skupin lidí 

- usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti 

- věnuje se pravidelně některému sportu 

nebo pohybové aktivitě 

- jedná prakticky a rozhodně v zátěţo-

vých situacích (úraz, nevhodné klimatic-

ké a ekologické podmínky) 

- odmítá drogy a jiné škodliviny 

- sestaví s pomocí učitele rozcvičení před 

pohybovou činností 

- uţívá základní způsoby rozvoje pohy-

bových předpokladů i korekce svalových 

oslabení a dovede je s pomocí učitele 

vyuţívat 

- uţívá správnou terminologii  

- pouţívá osvojené pojmy, ovládá dopo-

moc a záchranu u osvojovaných cviků 

- provede kotouly vpřed i vzad v řadě za 

sebou 

- provede stoj na rukou s dopomocí 

- provede roznoţku a skrčku přes kozu 

- provede výskok do vzporu na hrazdě, 

odskok 

- provede rozběh, odraz výskoky na 

trampolíně 

- provede šplh na tyči s přírazem 

- předvede různé druhy chůze s dopro-

vodnými pohyby paţí a obraty 

- cvičí s hudbou, vyjádří hudbu pohybem 

- změří a zapíše výkony spoluţáků  

- sestaví rozcvičení před atletickými 

Člověk a sport 

- Hygiena a bezpečnost při pohy-

bových aktivitách, rozdíl mezi - TV 

a sportovní zátěţí dívek a chlapců 

- Význam pohybu pro zdraví – 

rozvoj zdatnosti, kondiční progra-

my, manipulace se zátěţí 

- Pohybová činnost při různém 

stupni znečištění ovzduší, zdravý 

ţivotní styl, ošetření poranění, 

odsun raněných 

- Pohybové aktivity – sestavení 

rozcvičky, průpravná, kompenzač-

ní, vyrovnávací a relaxační cvičení 

- Základní význam jednotlivých 

druhů cvičení a jejich pouţití v 

denním reţimu 

- Tělocvičná názvosloví osvojova-

ných činností 

- Historie a současnost sportu – 

soutěţe, sportovci 

Gymnastika 

- Základy grafického zápisu pohy-

bu, terminologie, cvičební polohy, 

postoje, záchrana a dopomoc 

- Akrobacie – krátké sestavy, stoj 

na rukou s dopomocí, přemet stra-

nou (nácvik), přeskoky přes kozu, 

výskok na švédskou bednu, sesko-

ky 

- Hrazda – nácviky výmyku, vý-

skok do vzporu, odskok 

- Cvičení na trampolíně – nácvik 

rozběhu, odrazu a výskoků  

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Sebepoznání a sebe-

pojetí, 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 

MKV – Lidské vztahy 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 
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disciplínami 

- provede organizaci jednotlivých disci-

plín 

- uţívá základní atletickou abecedu, star-

tovní povely,  

- provede nízký start 

- rozeběhne se a odrazí z prkna na skok 

daleký 

- hází kriketovým míčkem (granátem) 

 s rozběhem 

- chápe význam rozběhu pro skok vysoký  

- zorganizuje a řídí známé pohybové hry 

-  při hrách jedná fayr play  

- zvládá osvojované pohybové dovednos-

ti a tvořivě je aplikuje ve hře 

- zvládá s pomocí učitel funkci rozhodčí-

ho u osvojovaných her 

- zvládne situaci hry – hra jedince a spo-

lupráce druţstva 

- spolupracuje v týmu, soupeří čestně, 

projevuje radost ze hry 

- překonává terénní nerovnosti 

- chová se vhodně a bezpečně v nezná-

mém prostředí 

- při sportovních aktivitách neničí přírodu 

- rozlišuje relaxační, uvolňovací  cviky 

- Šplh na tyči s přírazem – nácvik 

- Kladina  – chůze, obraty, rovno-

váţné cviky, jednoduché sestavy 

- Základy rytmické gymnastiky, 

cvičení s náčiním, tance 

Atletika – měření výkonů 

- Běh – sprint 60 m, vytrvalostní 

běh, štafeta 

- Skok daleký 

- Hod kriketovým míčkem s rozbě-

hem, nácvik hodu granátem 

Pohybové hry 
- Hry soutěţivé a úpolové 

Sportovní hry 

- Kopaná – pohyb s míčem, při-

hrávky, střelba na branku 

- Přehazovaná – podání, chytání 

míče, přihrávky smeče 

- Florbal – pohyb s míčkem, při-

hrávky, střelby na branku 

- Basketbal – dribling, pohyb s 

míčem, přihrávky, chytání míče, 

střelba na koš, dvojtakt 

Turistika 

- Přesun v terénu a se zátěţí 

- Táboření 

- Ochrana přírody 

Zdravotní tělesná výchova 

 (prvky zdravotní Tv jsou vyuţívá-

ny v povinné Tv). 

- Zásady správného drţení těla, 

dechová cvičení, relaxační cvičení, 

jogová cvičení 

 

TĚLESNÁ VÝCHOVA - 8. a 9. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti 

- změří srdeční frekvenci a vyuţije údaj 

pro úpravu pohybové zátěţe 

- věnuje se pravidelně některému sportu 

nebo pohybové aktivitě 

- respektuje rozdíly mezi pohybovou 

činností různých skupin lidí 

- zvládá různé sociální role v osvojova-

ných činnostech 

- jedná prakticky a rozhodně ve vypja-

tých situacích 

- odmítá drogy a jiné škodliviny 

- sestaví rozcvičení před pohybovou 

činností 

- vyuţívá v denním reţimu základní cvi-

ky a sestavy pro různé účely 

- uţívá základní způsoby rozvoje pohy-

bových předpokladů i korekce svalových 

oslabení a dovede je s pomocí učitele 

vyuţívat 

- pouţívá osvojené pojmy 

- ovládá dopomoc a záchranu u osvojo-

vaných cviků 

Člověk a sport 

- Hygiena a bezpečnost při pohy-

bových aktivitách 

- Význam pohybu pro zdraví 

- Rozvoj zdatnosti – kondiční pro-

gramy, manipulace se zatíţením 

- Rozdíly mezi TV a sportem dívek 

a chlapců 

- Pohybová činnost při různém 

stupni znečištění ovzduší   

- Ošetření poranění, odsun raně-

ných 

- Zdravý ţivotní styl 

- Sestavení rozcvičky 

- Průpravná, kompenzační, vyrov-

návací a relaxační cvičení 

- Základní význam jednotlivých 

druhů cvičení a jejich pouţití v 

denním reţimu 

- Tělocvičná názvosloví osvojova-

ných činností 

- Historie a současnost sportu – 

soutěţe, sportovci 

OSV – Sebepoznání a sebe-

pojetí 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Seberegulace a sebe-

organizace 

OSV – Rozvoj schopností 

poznávání 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 

OSV – Komunikace 

MKV – Lidské vztahy 

ENV – Vtah člověk a 

k prostředí 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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- provede přemet stranou 

- provede stoj na rukou bez dopomoci 

- provede roznoţku a skrčku přes kozu 

- provede výmyk, přešvihy ve vzporu 

- provede rozběh, odraz a výskoky na 

trampolíně 

- provede šplh na tyči s přírazem 

- provede různé druhy chůze s doprovod-

nými pohyby paţí a obraty na kladině, 

poskoky 

- zná základní druhy cvičení a pohybu s 

hudbou 

- posoudí provedení osvojované pohybo-

vé činnosti, označí zjevné nedostatky 

- uţívá osvojené názvosloví 

- reaguje na jednotlivé povely 

- uplatňuje pravidla bezpečnosti při atle-

tických činnostech 

- sestaví rozcvičení před atletickými 

disciplínami 

- provede organizaci jednotlivých disci-

plín 

- zhodnotí a zapíše výkony 

- uţívá základní atletickou abecedu 

- pouţívá startovní povely 

- pouţívá nízký start 

- zvládne rozběh a odraz z prkna na skok 

daleký 

- provede hod kriketovým míčkem s 

rozběhem 

- odhadne rozvrţení sil při vytrvalostním 

běhu 

- zdůvodní význam rozběhu pro skok 

vysoký 

- soupeří čestně 

- zvládá úpravu jednotlivých soutěţních 

sektorů 

- zpracuje naměřená data a podílí se na 

jejich prezentaci 

- snaţí se o fair play jednání při hrách 

- umí několik pohybových her a dovede 

je zorganizovat a řídit 

- dodrţuje základní zásady bezpečnosti 

při pohybových hrách v různém prostředí 

- rozumí základním rozdílům mezi jed-

notlivými druhy sportovních her 

- rozumí základním pravidlům 

- zvládá funkci rozhodčího u osvojova-

ných her 

- uţívá zkušenosti ze sportovních her v 

dalších sportech 

- dohodne se na spolupráci i jednoduché 

taktice vedoucí k úspěchu druţstva a 

dodrţuje ji 

- posoudí vhodné a bezpečné chování v 

neznámém prostředí 

- provede překonání terénních nerovností 

- chrání přírodu pro sportování 

Gymnastika 

- Základy grafického zápisu pohy-

bu 

- Pojmy, cvičení polohy, postoje 

- Záchrana a dopomoc 

- Akrobacie – krátké sestavy 

- Přeskoky přes kozu 

- Cvičení na hrazdě 

- Cvičení na trampolíně 

- Šplh 

- Cvičení na kladině (převáţně 

dívky) 

- Základy rytmické gymnastiky 

- Cvičení s náčiním 

- Tance 

Atletika 

- Základy grafického zápisu pohy-

bu 

- Běh: Sprint 60m, 

Štafeta – start, předávka 

- Skok daleký 

- Hod kriketovým míčkem s rozbě-

hem 

- Nácvik hodu granátem 

- Vytrvalostní běh 

Pohybové hry 

- hry soutěţivé a úpolové 

Sportovní hry 

- fotbal (pohyb s míčem, přihrávky, 

střelba na branku) 

- volejbal (podání, přihrávky, zpra-

cování míče, smeč) 

- florbal (pohyb s míčkem, přihráv-

ky, střelby na branku) 

- basketbal (dribling, pohyb s mí-

čem, přihrávky, chytání míče, 

střelba na koš, dvojtakt) 

Turistika 

- Přesun v terénu a se zátěţí 

- Táboření 

- Uplatňování pravidel bezpečnosti 

silničního provozu 

- Ochrana přírody 

- Přeţití v přírodě 

- Orientace 

- Ukrytí 

- Nouzový přístřešek 

- Zajištění vody, potravy, tepla 

I. i II. stupeň: v průběhu školního roku cvičení a hry v přírodě, plavecký výcvik. V zimních měsících hry na 

sněhu, pobyt v zimní přírodě, průprava bruslení, klouzání, snowboarding, lyţováníZdravotní tělesná výchova: 
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prvky Zdr. Tv jsou vyuţívány v povinné Tv. Zásady správného drţení těla, dechová cvičení, základní cvičební 

polohy, základní technika cvičení. 

 

4.9. Člověk a svět práce 

Charakteristika vzdělávací oblasti 

Oblast Člověk a svět práce postihuje široké spektrum pracovních činností a technologií, vede ţáky k 

získání základních uţivatelských dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření ţivotní a 

profesní orientace ţáků. 

Koncepce vzdělávací oblasti Člověk a svět práce vychází z konkrétních ţivotních situací, v nichţ ţáci 

přicházejí do přímého kontaktu s lidskou činností a technikou v jejich rozmanitých podobách a širších 

souvislostech. 

Vzdělávací oblast Člověk a svět práce se cíleně zaměřuje na praktické pracovní dovednosti a návyky a 

doplňuje celé základní vzdělání o důleţitou sloţku nezbytnou pro uplatnění člověka v dalším ţivotě a ve 

společnosti. Tím se odlišuje od ostatních vzdělávacích oblastí a je jejich určitou protiváhou. Je zaloţena na tvůrčí 

myšlenkové spoluúčasti ţáků. 

Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Člověk a svět práce je rozdělen na 1. stupni na čtyři tematické 

okruhy Práce s drobným materiálem, Konstrukční činnosti, Pěstitelské práce, Příprava pokrmů, které jsou pro 

školu povinné. Na 2. stupni je rozdělen na osm tematických okruhů Práce s technickými materiály, Design 

a konstruování, Pěstitelské práce a chovatelství, Provoz a údrţba domácnosti, Příprava pokrmů, Práce 

s laboratorní technikou, Vyuţití digitálních technologií, Svět práce. Tematické okruhy na 2. stupni tvoří nabídku, 

z níţ školy vybírají podle svých podmínek a pedagogických záměrů, kromě povinného tematického okruhu Svět 

práce, minimálně další dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.  

Tematický okruh Svět práce je určen pro 8. a 9. ročník. Je povinný pro všechny ţáky v plném rozsahu a 

lze jej zařadit jiţ od 7. ročníku. 

Vzdělávací obsah je realizován v průběhu celého základního vzdělávání a je určen všem ţákům (tedy 

chlapcům i dívkám bez rozdílu). Ţáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní 

dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. Ve všech 

tematických okruzích jsou ţáci soustavně vedeni k dodrţování zásad bezpečnosti a hygieny při práci. V 

závislosti na věku ţáků se postupně buduje systém, který ţákům poskytuje důleţité informace ze sféry výkonu 

práce a pomáhá jim při odpovědném rozhodování o dalším profesním zaměření. Proto je vhodné zařazovat do 

vzdělávání ţáků co největší počet tematických okruhů. 

Cílové zaměření vzdělávací oblasti 

Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí ţáků tím, ţe vede ţáky 

k: 

 pozitivnímu vztahu k práci a k odpovědnosti za kvalitu svých i společných výsledků práce 

 osvojení základních pracovních dovedností a návyků z různých pracovních oblastí, k organizaci a pláno-

vání práce a k pouţívání vhodných nástrojů, nářadí a pomůcek při práci i v běţném ţivotě 

 vytrvalosti a soustavnosti při plnění zadaných úkolů, k uplatňování tvořivosti a vlastních nápadů při pra-

covní činnosti a k vynakládání úsilí na dosaţení kvalitního výsledku 

 poznání, ţe technika jako významná součást lidské kultury je vţdy úzce spojena s pracovní činností člo-

věka 

 autentickému a objektivnímu poznávání okolního světa, k potřebné sebedůvěře, k novému postoji a hod-

notám ve vztahu k práci člověka, technice a ţivotnímu prostředí 

 chápání práce a pracovní činnosti jako příleţitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvíjení podnika-

telského myšlení 
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 orientaci v různých oborech lidské činnosti, formách fyzické a duševní práce a osvojení potřebných po-

znatků a dovedností významných pro moţnost uplatnění, pro volbu vlastního profesního zaměření a pro 

další ţivotní a profesní orientaci 

 

4.9.1. Pracovní výchova – Pv 

Charakteristika vyučovacího předmětu 

 Vyučovací předmět pracovní výchova vychází ze vzdělávacího oboru Člověk a svět práce. Vede ţáky k 

osvojení uţivatelských a pracovních dovedností v různých oborech lidské činnosti a přispívá k vytváření profes-

ní a ţivotní orientace ţáků. Vzdělávací obsah předmětu se zaměřuje  na manuální dovednosti a návyky a praktic-

ky seznamuje ţáky s lidskou činností a technikou a doplňuje základní vzdělávání o praktické a manuální znalos-

ti, vědomosti a dovednosti potřebné k dalšímu uplatnění ţáků v ţivotě a společnosti. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 

 Vyučovací předmět Pracovní výchova se na 1. stupni vyučuje jako samostatný předmět v 1. aţ 5. ročníku 

po jedné hodině týdně. Na 1. stupni je vzdělávání členěno do čtyř tématických okruhů. 

 práce s drobným materiálem 

 konstrukční činnosti, modelování 

 pěstitelské práce 

 příprava pokrmů 

 Na 2. stupni se předmět Pracovní výchova vyučuje jako samostatný předmět v 6. – 9. ročníku.  Výuka 

probíhá ve stejném rozsahu pro chlapce i dívky. Při vzdělávání jsou vyuţity čtyři doporučené tematické okruhy. 

 Pěstitelské práce a chovatelství 

 Práce s technickými materiály 

 Svět práce 

 Příprava pokrmů 

  6. a 7.  ročník je zaměřen na dva tématické okruhy.  Pěstitelské práce a chovatelství (Pp) a Práce 

s technickými materiály (Tp) V 8. a 9. ročníku  je předmět Pracovní výchova zaměřen na dva tématické okruhy. 

Svět práce (Sp) a Příprava pokrmů (Vař). Viz. tabulka. 

Ročník 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 

Základ 1 1 1 1 1 1  Tp 

+ 

Pp 

1  Tp 

+ 

Pp  

1  Sp 

+ 

 

Vař 

 Sp 

+ 

 

Vař 

Dispon.         1 

Celkem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí 

Kompetence k učení 

 vedeme ţáky k osvojování základních pracovních dovedností a návyků, pouţívání vhodných nástrojů, 

nářadí a pomůcek 

 vedeme ţáky k plánování, ověřování a kontrole postupů, výsledků 

 vedeme ţáky k uţívání správné terminologie a symboliky, k přesnému a stručnému vyjadřování 
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 vedeme ţáky k objevování a poznávání všeho, co je zajímá a v čem by v budoucnu mohli uspět 

 vytváříme u ţáků zájem o studium 

Kompetence k řešení problémŧ 

 učíme ţáky plánovat, organizovat, vyhodnocovat, vyhledávat, zpracovávat a pouţívat potřebné infor-

mace, porovnávat vlastní zkušenosti s poznatky z jiných předmětů 

 učíme ţáky rozboru problému, nacházení shodných, podobných a odlišných znaků a hledání řešení, od-

hadování a ověřování výsledků, volbě správného postupu, hodnocení 

 učíme obhajobě svých rozhodnutí 

 podporujeme u ţáků vzájemnou komunikaci a pomoc 

Kompetence komunikativní 

 motivujeme  ţáky k vyuţívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a 

účinnou komunikaci s okolním světem 

 vedeme ţáky k samostatnému sebevědomému vystupování a jednání, plynulému, výstiţnému a kultivo-

vané u projevu a bezproblémové komunikaci 

 učíme ţáky naslouchání promluv druhých lidí, porozumění a vhodným reakcím, diskusi 

 učíme ţáky respektovat názory jiných, být tolerantní 

Kompetence sociální a personální 

 organizujeme práci ve skupinách, vedeme ţáky ke vzájemné spolupráci, k respektování opačného po-

hlaví 

 podílíme se na utváření příjemné atmosféry v týmech a upevňování mezilidských vztahů 

 vysvětlujeme nutnost efektivní spolupráce s druhými při řešení daného úkolu 

Kompetence občanské 

 objasňujeme ţákům nutnost respektování přesvědčení druhých lidí, povinnost postavit se proti fyzické-

mu i psychickému násilí a vedeme je k sebeúctě a úctě k druhým lidem 

 vedeme ţáky k uvědomování si svých práv a povinností ve škole i mimo školu 

 pěstujeme u ţáků vztah k tradicím, národnímu, kulturnímu a historickému dědictví 

Kompetence pracovní 

 vedeme ţáky k pozitivnímu vztahu k práci, prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vţdy pochválí-

me 

 učíme ţáky manipulaci a správnému uţívání dostupného vybavení, techniky a pomůcek 

 vedeme ţáky k dodrţování bezpečnostních pravidel při individuální i skupinové práci, včetně uţívání 

ochranných pracovních prostředků 

 vedeme ţáky k péči o pracovní pomůcky, nářadí, náčiní 
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Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru podle RVP 

1. stupeň 

PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 vytváří jednoduchými postupy rŧzné předměty z tradičních i netradičních materiálŧ 

 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti rŧzné výrobky z daného 

materiálu 

 vyuţívá při tvořivých činnostech s rŧzným materiálem prvky lidových tradic 

 volí vhodné pracovní pomŧcky, nástroje a náčiní vzhledem k pouţitému materiálu 

 udrţuje pořádek na pracovním místě a dodrţuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc 

při úrazu 

 

Učivo 

 vlastnosti materiálu (přírodniny, modelovací hmota, papír a karton, textil, drát, fólie aj.) 

 pracovní pomůcky a nástroje – funkce a vyuţití 

 jednoduché pracovní operace a postupy, organizace práce 

 lidové zvyky, tradice, řemesla 

KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se  stavebnicemi 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáţ a demontáţ 

 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 

 dodrţuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu 

Učivo 

 stavebnice (plošné, prostorové, konstrukční), sestavování modelů 

 práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

PĚSTITELSKÉ PRÁCE 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 provádí pozorování přírody, zaznamená a zhodnotí výsledky pozorování 

 pečuje o nenáročné rostliny 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny 

 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomŧcky, nástroje a náčiní 

 dodrţuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu 
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Učivo 

 základní podmínky pro pěstování rostlin, půda a její zpracování, výţiva rostlin, osivo 

 pěstování rostlin ze semen v místnosti, na zahradě (okrasné rostliny, léčivky, koření, zelenina aj.) 

 pěstování pokojových rostlin 

 rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie 

PŘÍPRAVA POKRMŦ 

Očekávané výstupy – 1. období 

ţák 

 připraví tabuli pro jednoduché stolování 

 chová se vhodně při stolování 

Očekávané výstupy – 2. období 

ţák 

 orientuje se v základním vybavení kuchyně  

 připraví samostatně jednoduchý pokrm 

 dodrţuje pravidla správného stolování a společenského chování 

 udrţuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodrţuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první 

pomoc i při úrazu v kuchyni 

Učivo 

 základní vybavení kuchyně 

 výběr, nákup a skladování potravin 

 jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

 technika v kuchyni – historie a význam 

2. stupeň 

PRÁCE S TECHNICKÝMI MATERIÁLY 

Očekávané výstupy 

ţák 

 provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodrţuje technologickou kázeň  

 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálŧ, pracovních nástrojŧ a nářadí 

 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

 uţívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

 dodrţuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 

nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

Učivo 

 vlastnosti materiálu, uţití v praxi (dřevo, kov, plasty, kompozity) 

 pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování 

 jednoduché pracovní operace a postupy 

 organizace práce, důleţité technologické postupy 

 technické náčrty a výkresy, technické informace, návody 

 úloha techniky v ţivotě člověka, zneuţití techniky, technika a ţivotní prostředí, technika a volný čas, 

tradice a řemesla 
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PĚSTITELSKÉ PRÁCE A  CHOVATELSTVÍ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných rostlin 

 pěstuje a vyuţívá květiny pro výzdobu 

 pouţívá vhodné pracovní pomŧcky a provádí jejich údrţbu 

 prokáţe základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty 

 dodrţuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu, včetně 

úrazu zpŧsobeného zvířaty 

Učivo 

 základní podmínky pro pěstování – půda a její zpracování, výţiva rostlin, ochrana rostlin a půdy 

 zelenina – osivo, sadba, výpěstky, podmínky a zásady pěstování; pěstování vybraných druhů zeleniny 

 okrasné rostliny – základy ošetřování pokojových květin, pěstování vybraných okrasných dřevin a 

květin; květina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), řez, jednoduchá vazba, úprava květin 

 ovocné rostliny – druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, uskladnění a zpracování 

 léčivé rostliny, koření – pěstování vybrané rostliny; rostliny a zdraví člověka; léčivé účinky rostlin, 

rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich zneuţívání; alergie 

 chovatelství – chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost chovu; kontakt se 

známými a neznámými zvířaty 

PROVOZ A ÚDRŢBA DOMÁCNOSTI 

Očekávané výstupy 

ţák 

 provádí jednoduché operace platebního styku a domácího účetnictví 

 ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a orientuje se v návodech 

k obsluze běţných domácích  spotřebičŧ  

 správně zachází s pomŧckami, nástroji, nářadím a zařízením včetně údrţby provádí drobnou domácí údrţbu 

 dodrţuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy a poskytne první pomoc při úrazu, včetně 

úrazu  elektrickým proudem 

Učivo 

 finance, provoz a údrţba domácnosti – rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory; hotovostní 

a bezhotovostní platební styk, ekonomika domácnosti; údrţba oděvů a textilií, úklid domácnosti, 

postupy, prostředky a jejich dopad na ţivotní prostředí, odpad a jeho ekologická likvidace; spotřebiče v 

domácnosti 

 elektrotechnika v domácnosti – elektrická instalace, elektrické spotřebiče, elektronika, sdělovací 

technika, funkce, ovládání a uţití, ochrana, údrţba, bezpečnost a ekonomika provozu, nebezpečí úrazu 

elektrickým proudem 

PŘÍPRAVA POKRMŦ 

Očekávané výstupy 

ţák 

 pouţívá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

 připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami zdravé výţivy 

 dodrţuje základní principy stolování, společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti  

 dodrţuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

Učivo 

 kuchyně – základní vybavení, udrţování pořádku a čistoty, bezpečnost a hygiena provozu 

 potraviny – výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, sestavování jídelníčku 

 příprava pokrmů – úprava pokrmů za studena, základní způsoby tepelné úpravy, základní postupy při 

přípravě pokrmů a nápojů 

 úprava stolu a stolování – jednoduché prostírání, obsluha a chování u stolu, slavnostní stolování 

v rodině, zdobné prvky a květiny na stole 
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SVĚT PRÁCE (závazný pro 8. a 9. ročník s moţností realizace od 7. ročníku) 

Očekávané výstupy 

ţák 

 orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí 

 posoudí své moţnosti při rozhodování o volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

 vyuţije profesní informace a poradenské sluţby pro výběr vhodného vzdělávání 

 prokáţe v modelových situacích schopnost prezentace  své osoby při vstupu na trh práce 

Učivo 

 trh práce – povolání lidí, druhy pracovišť, pracovních prostředků, pracovních objektů, charakter a 

druhy pracovních činností; poţadavky kvalifikační, zdravotní a osobnostní; rovnost příleţitostí na trhu 

práce 

 volba profesní orientace – základní principy sebepoznávání: osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní 

stav, osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace informační 

základna pro volbu povolání, práce s profesními informacemi a vyuţívání poradenských sluţeb 

 moţnosti vzdělávání – náplň učebních a studijních oborů, přijímací řízení, informace a poradenské 

sluţby 

 zaměstnání – pracovní příleţitosti v obci (regionu), způsoby hledání zaměstnání, psaní ţivotopisu, 

pohovor u zaměstnavatele, problémy nezaměstnanosti, úřady práce práva a povinnosti zaměstnanců a 

zaměstnavatelů 

 podnikání – druhy a struktura organizací, nejčastější formy podnikání, drobné a soukromé podnikání 

PRACOVNÍ VÝCHOVA - 1. – 3. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- trhá, lepí, polepuje, stříhá, vystřihuje, 

překládá a skládá papír 

- pracuje s modelovací hmotou, modeluje 

- rozvíjí fantazii, dovednost 

- navléká, aranţuje, dotváří, opracovává a 

třídí přírodní materiál 

- navléká jehlu, umí udělat uzel, stříhá 

textil 

- šije technikou předního stehu a obnitko-

vého stehu 

- přišívá knoflíky 

- vyšívá předním stehem, střídavým ste-

hem, kříţkovým stehem 

- vyrobí jednoduchý textilní výrobek 

- sestavuje stavebnicové prvky 

-montuje a demontuje stavebnici 

- pečuje o ţivotní prostředí na místní 

úrovni 

- rozumí pojmu ekologie, vysvětlí ho 

- umí zasít semena 

- orientuje se na školní zahradě, dokáţe 

pěstovat jeden druh zeleniny a luštěniny, 

kypřit půdu, zalévat, rosit, provádí pletí 

půdy 

- orientuje se v základním vybavení ku-

chyně 

- pouţívá jednoduché kuchyňské náčiní, 

ví k čemu slouţí 

- dodrţuje zásady hygieny a bezpečnosti 

při práci 

- rozlišuje vybavení kuchyně, ví k čemu 

slouţí, prostře stůl k snídani, obědu 

- zná pravidla správného stolování 

Práce s drobným materiálem – 

vlastnosti materiálů, funkce a vyu-

ţití pracovních pomůcek a nástrojů, 

jednoduché pracovní postupy, 

vyuţití tradic a lidových zvyků 

- práce s papírem a kartonem 

- práce s přírodninami 

- práce s textilem a textilními vlák-

ny 

- ruční šití a vyšívání 

-  práce s modelovací hmotou 

- práce s plasty a netradičními 

materiály 

Konstrukční činnosti – práce se 

stavebnicemi (plošné, prostorové, 

konstrukční), návodem, předlohou 

Pěstitelské práce – základní pod-

mínky pro pěstování rostlin (i po-

kojových), pěstování ze semen, 

práce na školní zahradě, pozorová-

ní přírody, nebezpečné rostliny 

Příprava pokrmů – základní vy-

bavení kuchyně, výběr a nákup 

potravin, skladování potravin, 

jednoduchá úprava stolu, pravidla 

správného stolování, dodrţování 

zásad hygieny a bezpečnosti 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

ENV - Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka k pro-

středí 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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PRACOVNÍ VÝCHOVA - 4. – 5. ročník 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- vyřezává, děruje, polepuje, tapetuje, 

aranţuje, lepí a natírá 

- pracuje s modelovací hmotou – modelu-

je  

- rozvíjí fantazii, originalitu, volí vhodné 

způsoby práce 

- dodrţuje základní pravidla bezpečnosti 

a hygieny 

- vytváří plošné i prostorové výrobky 

- zvládne různé druhy stehů 

- ručně vyšívá, šije a háčkuje 

- ošetří drobná poranění 

- vytvoří výrobek podle ústního návodu i 

jednoduchého nákresu 

- vytvoří výrobek dle své fantazie 

- vyuţívá vhodné pracovní pomůcky, 

nástroje a náčiní 

- montuje a demontuje stavebnici 

- dovede sestavovat sloţitější stavebnico-

vé prvky 

- pracuje dle návodu,  předlohy, náčrtu 

- dodrţuje základy bezpečné manipulace 

nářadím nástroji při práci 

- pěstuje pokojové i zahradní rostliny 

- dodrţuje základní podmínky pro pěsto-

vání rostlin 

- rozumí základním pojmům z oblasti 

zemědělství, chápe pojem ekologie 

- ošetřuje pokojové rostliny 

- chrání ţivotní prostředí ve škole a jejím 

okolí 

- aranţuje rostliny 

- vyhledává informace v odborných pu-

blikacích a časopisech, encyklopediích 

- uţívá správné pomůcky k ošetřování a 

pěstování rostlin 

- pozoruje klíčení a růst rostlin 

- provádí jednoduché pěstitelské pokusy 

- dodrţuje základy hygieny a bezpečnosti 

- poskytne první pomoc při drobných 

poraněních 

- orientuje se ve vybavení kuchyně 

- zná pravidla uchovávání potravin 

- rozlišuje zdraví prospěšné potraviny a 

nezdravé potraviny 

- připraví jednoduchý pokrm (studený i 

teplý) 

- poznává zvyky a tradice jiných kultur v 

oblasti stravování 

- vyhledává informace o přípravě pokr-

mů, vzdělává se v oboru 

- připraví slavnostní tabuli 

- dodrţuje pravidla správného stolování 

- dodrţuje základní pravidla hygieny a 

bezpečnosti při práci v kuchyni 

- ošetří drobné poranění  

Práce s drobným materiálem 

- vlastnosti materiálu, funkce a 

vyuţití pracovních pomůcek ná-

strojů, jednoduché pracovní postu-

py, vyuţití tradic a lidových zvyků 

- bezpečnostní hygiena a hygienic-

ká pravidla 

- práce s papírem a kartonem 

- práce s přírodním materiálem 

- práce s textilem a textilními vlák-

ny 

- práce s plasty 

- práce s modelovací hmotou 

Konstrukční činnosti 

- práce se stavebnicí (plošné, kon-

strukční, prostorové) 

- práce se dřevem, přírodním mate-

riálem 

- montáţní a demontáţní práce 

- práce s návodem 

- práce s předlohou a s jednodu-

chým náčrtem 

Pěstitelské činnosti 

- základní podmínky pro pěstování 

rostlin 

- pěstování pokojových a zahrad-

ních rostlin, zeleniny 

- skleník, fóliovník, pařník 

-  pěstování rostlin ze semen 

-  práce na školní zahradě, pěstová-

ní rostlin v truhlících 

 - aranţování 

- půda a její zpracování 

- výţiva rostlin 

- osivo 

- nebezpečné rostliny 

- ochrana přírody 

Příprava pokrmů 

- základní vybavení kuchyně 

- výběr a nákup potravin 

- uchovávání potravin, péče o po-

traviny 

- jednoduchá úprava stolu 

- pravidla správného stolování 

- příprava jednoduchých studených 

i teplých pokrmů 

- pohoštění 

OSV – Kreativita 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 

ENV – Vztah člověka 

k prostředí 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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PRACOVNÍ VÝCHOVA - 6. ročník   

Pěstitelské práce a chovatelství (Pp) + Práce s technickými materiály (Tp) 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- s pomocí učitele provede jednoduché 

pracovní postupy práce na zahradě, při 

pěstování rostlin 

- s pomocí učitele organizuje a plánuje 

svou pracovní činnost 

- projevuje pozitivní vztah k přírodě a 

ţivotnímu prostředí 

- dodrţuje zásady bezpečnosti a ochrany 

při práci na pozemku, hygienu a techno-

logickou kázeň 

- poskytne první pomoc při úrazu 

- správně zachází s nářadím 

- s pomocí učitele pěstuje různé druhy 

zeleniny na školním pozemku 

- s pomocí učitele ošetřuje pokojové 

rostliny 

- vyuţívá rostliny k aranţování 

- rozlišuje druhy ovocných rostlin a způ-

sob pěstování 

- seznamuje se s uskladněním a zpraco-

váním plodů ovocných rostlin 

- s pomocí učitele pěstuje vybrané rostli-

ny z výsevu 

- seznamuje se s chovem drobných hos-

podářských zvířat a péčí o ně 

- dokáţe ošetřit drobná poranění způso-

bené zvířetem a zajistit PP včetně přivo-

lání pomoci při váţnějším zranění 

- rozezná různé druhy materiálů: dřevo – 

kov – plasty 

- s pomocí učitele určí základní vlastnosti 

materiálů 

- s pomocí učitele přečte jednoduchý 

technický výkres 

- s pomocí učitele změří a orýsuje rozmě-

ry výrobku na daný materiál 

- s pomocí učitele vybere vhodné nástroje 

a nářadí k práci 

- s pomocí učitele vyrobí technologicky 

správně, se správným nářadím a nástroji 

vybrané výrobky 

- poznává důleţitou úlohu techniky v 

ţivotě člověka 

- dodrţuje bezpečnost a hygienu při práci 

- poskytne první pomoc při úrazu 

Prostředí pro pěstování rostlin 

Zpracování a ochrana půdy 

Výţiva a ochrana rostlin 

Bezpečnost práce a hygiena při 

práci na pozemku 

První pomoc při úrazu 

Nářadí – druhy, způsob pouţití, 

péče 

Zelenina – dělení zeleniny, pěsto-

vání, rychlení – skleník, fóliovník; 

osivo, sadba, výpěstek 

Okrasné rostliny – pěstování, 

ošetřování, aranţování ţivých a 

suchých rostlin a přírodnin 

Ovocné rostliny – druhy, způsob 

pěstování, uskladnění, zpracování 

Léčivé rostliny, koření – pěstová-

ní, léčivé účinky, jedovaté rostliny, 

rostliny jako drogy a jejich zneuţí-

vání, alergie 

Chov drobných zvířat a zásad 

bezpečného kontaktu se zvířaty 

- První pomoc při úrazu způsobe-

ného zvířaty 

Materiály: dřevo, kov, plast 

- základní vlastnosti pouţívaných 

materiálů  

- čtení technických náčrtů a výkre-

sů 

- čtení technických informací, ná-

vodů 

Měření a přerýsování z technic-

kého výkresu na materiál 

Nářadí a nástroje: rozpoznání, 

pouţívání 

- Výroba jednoduchých výrobků z 

technických materiálů 

Technologické postupy výroby 

- Technika v ţivotě člověka, riziko 

jejího zneuţití 

- Technika a ţivotní prostředí, 

volný čas, tradice, řemesla. 

- Bezpečnost a hygienické zásady 

při práci s nástroji a nářadím a bez 

nich 

- První pomoc při úrazech 

ENV – Základní podmínky 

ţivota 

OSV – Rozvoj schopností 

poznání 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Kooperace a kompe-

tice 

OSV – Kreativita 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního prostředí 

ENV – Ekosystémy 

MDV – Práce v realizačním 

týmu 
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PRACOVNÍ VÝCHOVA - 7. ročník 

Pěstitelské práce a chovatelství (Pp) + Práce s technickými materiály (Tp) 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- - provádí jednoduché pracovní postupy při 

práci na zahradě a při pěstování rostlin 

- pěstuje rostliny zahradní, pokojové 

- organizuje a plánuje svou pracovní činnost 

- dodrţuje zásady bezpečnosti a ochrany 

práce při práce, hygienu práce a technologic-

kou kázeň 

- poskytne první pomoc při úrazu 

- správně zachází s nářadím 

- provádí údrţbu nářadí 

- pěstuje různé druhy zeleniny na školním 

pozemku 

- dokáţe sklidit a uskladnit zeleninu 

- ošetřuje pokojové rostliny 

- vyuţívá rostliny k aranţování 

- rozlišuje druhy ovocných rostlin a způsob 

pěstování 

- seznamuje se s uskladněním a zpracováním 

plodů ovocných rostlin 

- pěstuje vybrané rostliny z výsevu 

- dokáţe s pomocí učitele zazimovat zahradu 

- provede kompostování organických zbytků 

- udrţuje pořádek ve svém okolí 

- zná různé druhy chovu drobných 

-  hospodářských zvířat a péčí o ně 

- dokáţe ošetřit drobná poranění  

- způsobené zvířetem a zajistit PP včetně 

přivolání pomoci při váţnějším zranění 

- rozezná různé druhy materiálů (dřevo, kov, 

plasty) 

- určí základní vlastnosti materiálů 

- přečte jednoduchý technický výkres 

- změří a orýsuje rozměry výrobku na daná 

materiál 

- vybere vhodné nástroje a nářadí k práci 

- vyrobí technologicky správně se správným 

nářadím a nástroji vybrané výrobky ze dřeva, 

kovu, plastu a jejich kombinací 

- spolupracuje v kolektivu, pomáhá spoluţá-

kům 

- organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

- provádí montáţ, demontáţ a údrţbu jedno-

duchých zařízení (předmětů) 

- konstruuje jednoduché výrobky, navrhne a 

sestaví jednoduché konstrukční prvky, po-

rovnává vlastnosti 

- sestaví dle návodu jednoduchý model 

- poznává důleţitou úlohu techniky v ţivotě 

člověka 

- vyrobí jednoduchý výrobek dle vlastního 

výběru 

- dodrţuje bezpečnost a hygienu při práci 

- poskytne první pomoc při úrazu 

- ovládá základní bezpečnostní předpisy 

 

Prostředí pro pěstování rostlin 

Zpracování a ochrana půdy 

Výţiva a ochrana rostlin 

Bezpečnost práce a hygiena při 

práci na pozemku 

První pomoc při úrazu 

Nářadí: druhy, způsob pouţití, 

péče 

Zelenina: Dělení zeleniny, pěsto-

vání, rychlení – skleník, fóliovník, 

osivo, sadba, výpěstek, sklizeň 

zeleniny, uskladnění 

Okrasné rostliny: pěstování a 

ošetřování, aranţování ţivých a 

suchých rostlin a přírodnin 

Ovocné rostliny: druhy, pěstování, 

uskladnění, zpracování 

Léčivé rostliny, koření: pěstová-

ní, léčivé účinky, jedovaté rostliny, 

drogy a jejich zneuţívání, alergie 

Zahradní kompost: zakládání, 

péče, význam 

Péče o své okolí: 

- hrabání a kompostování listí a 

posekané trávy 

- úprava okolí školy 

Chov drobných zvířat:  
- zásady bezpečného kontaktu se 

zvířaty 

- První pomoc při úrazu způsobe-

ného zvířaty 

Práce s technickými materiály 

- dřevo 

- kov 

- plast 

- základní vlastnosti pouţívaných 

materiálů 

- čtení technických náčrtů a výkre-

sů 

- čtení technických informací 

- čtení návodů 

- Měření a přerýsování 

z technického výkresu na materiál 

Nářadí a nástroje – rozpoznání a 

pouţívání 

- výroba jednoduchých výrobků 

z technických materiálů 

Technologické postupy výroby 

- spolupráce při výrobě různých 

výrobků 

- montáţ, demontáţ a údrţba jed-

noduch. zařízení a předmětů 

- konstruování a design – funkce, 

porovnávání vlastností (nosnost, 

stabilita, apod.) 

ENV – Základní podmín-

ky ţivota 

ENV – Lidské aktivity a 

problémy ţivotního pro-

středí 

ENV – Ekosystémy 

 

 

OSV – Rozvoj schopností 

poznání 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Kooperace a kom-

petice 

OSV – Kreativita 

 

 

MDV – Práce 

v realizačním týmu 
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- výroba drobných předmětů dle 

návodu 

- technika v ţivotě člověka, riziko 

zneuţití techniky 

- technika a ţivotní prostředí, vol-

ný čas, tradice a řemesla 

Bezpečnost a hygienické zásady 
při práci s nástroji a nářadím a bez 

nich 

První pomoc při úrazech 

- základní bezpečnostní předpisy 

 

PRACOVNÍ VÝCHOVA - 8. ročník  

 Svět práce (Sp) +  Příprava pokrmů (Vař)  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- získává znalosti a vědomosti o činnostech 

ve vybraných profesích 

- reálně posuzuje své moţnosti a schopnosti 

pro výběr vhodného povolání 

- vyuţívá profesní informace získané z pora-

denských sluţeb pro výběr pro sebe vhodné-

ho povolání  

- prezentuje své předpoklady pro daný typ 

povolání 

- seznámení se osobně s několika druhy pro-

fesí formou exkurze, besedy, prezentace 

- pouţívá bezpečně základní vybavení ku-

chyně 

- provede základní úklid pracovních ploch, 

nádobí a spotřebičů 

- ovládá postupy při přípravě vybraných 

pokrmů, připraví jednoduché pokrmy 

- kulturně stoluje a společensky se při stolo-

vání chová 

- poskytne první pomoc při úrazech v kuchy-

ni 

 

Svět práce 

Trh práce 

- povolání lidí 

- druhy pracovišť, pracovních 

prostředků, objektů 

- druhy pracovních činností a jejich 

charakter 

- kvalifikační, zdravotní a osobní 

poţadavky kladené na různé profe-

se 

- rovnost příleţitostí na trhu práce 

Volba profesní orientace 

- sebepoznávání 

- osobní cíle a zájmy 

- tělesný a zdravotní stav ţáků 

- osobní vlastnosti a schopnosti 

ţáků 

- sebehodnocení 

- vlivy na volbu povolání 

- informační základna pro volbu 

povolání 

- práce s profesními informacemi 

- vyuţívání poradenských sluţeb 

Moţnosti vzdělávání 

- učební obory, náplň jednotlivých 

řemesel 

- druhy středních škol a návaznost 

dalšího vzdělávání 

- exkurze, beseda 

Příprava pokrmů 

Kuchyně 

- základní vybavení (nádobí, náči-

ní, elektrické a plynové spotřebiče) 

- udrţování pořádku a čistoty 

Potraviny 

- výběr, nákup a skladování 

- druhy masa, ovoce a zeleniny 

- polotovary, mraţené a konzervo-

vané potraviny, racionální výţiva 

- sestavení jídelníčku 

Příprava pokrmů 

- úprava za studena – studená ku-

chyně 

OSV – Sebepoznání a 

sebepojetí 

OSV – Seberegulace a 

sebeorganizace 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kom-

petice 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Kreativita 

MKV – Kulturní diferen-

ce 

MKV – Lidské vztahy 

MDV – Práce 

v realizačním týmu 
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- tepelná úprava – základní způso-

by 

Prostírání stolu 

Obsluha během jídla 

Společenské chování u stolu 

Bezpečnost a hygiena provozu v 

kuchyni 

První pomoc při úrazech v kuchyni 

(opaření, popálení, řezné rány) 

 

PRACOVNÍ VÝCHOVA – 9. ročník 

Svět práce (Sp) + Příprava pokrmů (Vař)  

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY UČIVO PRŮŘEZOVÁ TÉMATA 

- volí pro sebe vhodné povolání 

- při volbě svého dalšího povolání vyuţívá 

informace poradenské sluţby 

- orientuje se v pracovních příleţitostech 

regionu 

- seznámí se s právy a povinnostmi zaměst-

nanců 

- sebevědomě a věcně prezentuje své před-

nosti 

- napíše svůj ţivotopis 

- sestaví ţádost o zaměstnání 

- rozliší různé druhy podnikání 

- navrhne podnikatelský záměr  

- sestaví příklad domácího účetnictví 

- orientuje se v jednoduchých operacích pla-

tebního styku 

- ovládá postupy při přípravě vybraných 

pokrmů, připraví jednoduché pokrmy 

- poskytne první pomoc při úrazech v kuchy-

ni 

 

 

Svět práce 

Učební obory, studijní obory  

- přijímací řízení 

- náplň oborů 

Informační poradenská sluţba 

Pracovní příleţitosti v regionu 

Způsob hledání zaměstnání 

Práva zaměstnance 

Psaní ţivotopisu 

Pohovor u zaměstnavatele (dopo-

ručená forma: hra, dramatika) 

Nezaměstnanost 

- problémy nezaměstnanosti celko-

vě v regionu 

- funkce úřadu práce 

Podnikání 

- drobné a soukromé podnikání 

- moţnosti podnikání v různých 

oborech 

- druhy a struktura organizací 

- práva zaměstnavatele 

Příprava pokrmů 

Potraviny 

- výběr, nákup a skladování 

- druhy masa, ovoce a zeleniny 

- polotovary, mraţené a konzervo-

vané potraviny, racionální výţiva 

- sestavení jídelníčku 

Příprava pokrmů 

- úprava za studena, tepelná úprava 

– studená kuchyně, teplá kuchyně 

Bezpečnost a hygiena provozu v 

kuchyni 

První pomoc při úrazech v kuchyni  

OSV – Sebepoznání a 

sebepojetí 

OSV – Seberegulace a 

sebeorganizace 

OSV – Mezilidské vztahy 

OSV – Komunikace 

OSV – Kooperace a kom-

petice 

OSV – Řešení problémů a 

rozhodovací dovednosti 

OSV – Kreativita 

MKV – Kulturní diferen-

ce 

MKV – Lidské vztahy 

MDV – Práce 

v realizačním týmu 
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4.10. Volitelné předměty 

 Doplňují zájem dětí o zvolený obor. Rozšiřují dosavadní znalosti a vědomosti získané v povinných před-

mětech. Jsou vyučovány na druhém stupni a nabízeny ţákům od 7. ročníku. 

4.10.3. Seminář z informatiky - SInf 

 Seminář z informatiky (SInf) -  volitelný předmět - je nabízen ţáků 2. stupně základní školy v 7. – 9. 

ročníku. Vyučován bude s hodinovou dotací týdně. 

 Cílem je prohloubení získaných znalostí a dovedností v rámci povinného předmětu Informatika, ke zpra-

cování získaných informací a materiálů do textové, grafické a multimediální podoby, vyuţití ICT k samostudiu. 

Ţáci budou pracovat ve skupině na společných projektech, na vytváření školního časopisu, na přípravě pomůcek 

pro výuku (např. tabulek, přehledů, pracovních listů, prezentací).  

Nabízené okruhy: 

Počítačová síť:  

stavba počítačové sítě, propojení počítačů v síti, základy práce v síti. 

Kancelářské programy:  

Excel – vytváření přehledů a tabulek pro výuku, skupinová práce na projektu (evidence zboţí – nákupní cena, 

cena s DPH, prodejní cena, zisk). 

Word – práce na projektu (Komiks, Katalog, Matematické přehledy, Gramatické přehledy, Vizitky, Kalendář) 

Power Point – vytváření prezentací pro výuku, prezentace jako projekt (Prezentace školy, Prezentace obce) 

Školní časopis 

Multimédia:  

import a export dat (počítač, mobilní telefon, fotoaparát, kamera, MP3, MP4, apod.), vyuţívání výukových pro-

gramů ve výuce, vytvoření multimediálního souboru – zpracování videa v dostupném programu (např. Movie 

Maker ve Windows), prezentace výsledků své činnosti s vyuţitím běţných programů a technických prostředků 

(počítač, dataprojektor), legální stahování multimediálních souborů. 

Webové prezentace:  

tvorba webových prezentací a jejich publikování a aktualizace na dostupných serverech. 

Grafika:  

práce s grafickým programem GIMP, ZONER Callisto, seznámení se známými grafickými a vektorovými pro-

gramy, staţení legálních grafických programů (freeware), vytváření jednoduchých animací 

Programování:  

základy programovacích jazyků HTML a Java (orientace ve skriptech, zápis jednoduchých příkazů, vyuţití při 

tvorbě webových prezentací) 

4.10.4. Pohybové a sportovní aktivity- PSA 

Pohybové a sportovní aktivity (PSA) – volitelný předmět – je nabízen ţákům 2. stupně základní školy v 

7. – 9. ročníku. 

Vyučován bude s hodinovou dotací týdně. 

Cílem je  rozvíjet  pohybovou motoriku ţáků, vštípit jim zásady zdravého ţivotního stylu, zvýšit jejich 

fyzickou kondici. Vyuţíváme umístění školy (venkov – louky, les) pro aktivity v přírodě. 

V hodinách věnovaných tomuto předmětu budeme upevňovat zásady spolupráce v kolektivu (fair-play 

hra, pomoc méně zdatným nebo mladším  spoluţákům, spolupráce dívčích a chlapeckých druţstev), nacvičovat 

první pomoc,  hrát branné hry, soutěţit v druţstvech i jednotlivcích. 
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Formy práce: kolektivní hry, soutěţe, pohyb v přírodě, relaxační cvičení,  semináře, přednášky, praktic-

ké ukázky  ze zásahu IZS (PČR, hasiči, první pomoc – zdravotníci, vojsko).  

Tématické celky:  míčové hry – hokejbal, ragby, stolní tenis, líný tenis, badminton; pohyb v přírodě - 

orientační běhy, překáţkové běhy, vytrvalostní běh, turistika, orientace v přírodě pomocí mapy, kompasu, buzo-

ly,  práce s lanem, vázání uzlů, smyček, přetahování, zdolávání překáţek v přírodě pomocí lana, cykloturistika; 

relaxační cvičení – pilátes, břišní tance, jóga, plavání, trampolína. 

Přednášky a semináře: zdravý ţivotní styl, zdravá výţiva, význam sportu a cvičení pro zdravý vývoj 

mládeţe, osobní hygiena,  praktické ukázky kurzu první pomoci,  ukázky práce PČR,  místního hasičského sboru 

4.10.5. Seminář z dějepisu - SD 

Seminář z dějepisu (SD) – volitelný předmět – je nabízen ţáků 2. stupně základní školy v 7. ročníku.  

Vyučován bude s hodinovou dotací týdně.  

Nabízí prohloubení učiva povinného předmětu Dějepis, prohloubení znalostí o místních dějinách, vy-

hledávání potřebných informací (vyuţití literatury, Internetu, výukových programů, návštěva muzea a archivu). 

Dále vyuţívání ICT při vyhledávání, zpracování  a prezentaci informací, práce na projektech ve dvojicích i sku-

pinách, kritické (objektivní) nahlíţení na historické události (pochopení příčin a důsledků – poučení pro součas-

nost), diskuse. 

 

Tématické celky: 

Pravěk 

- zachycení a zhodnocení archeologických nálezů v okolí bydliště 

- vytvoření modelu pravěké chaty 

- vyrábění jednoduchých hliněných nádob a zdobení pravěkými technikami 

Starověk 

- porovnání vyspělosti starověkých civilizací s ţivotem kmenů obývající střední Evropu (bydlení, odívání, nábo-

ţenství, věda a kultura, vzdělání) 

Středověk 

- výroba modelů známých románských a gotických staveb 

- vyprávění o ţivotě našich světců (sv. Ludmila, sv. Václav, sv. Vojtěch, sv. Prokop, sv. Jan Nepomucký) 

- vytvoření jednoduchého genealogického přehledu rodu Přemyslovců 

- Karel IV. – projekt: vytvoření prezentace o jeho ţivotě, výroba modelů staveb jeho doby, vytvoření genealo-

gického přehledu rodu Lucemburků 

- výroba maket husitských zbraní 

- popis taktiky boje husitů 

Bible 

- vyprávění nejzajímavějších biblických příběhů (vyuţití Bible pro děti) – srovnání se skutečností 

Praha 

- vyprávění o vzniku Prahy (srovnání mezi pověstí a skutečností), rozšiřování města, popis nejzajímavějších 

památek 
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5. Hodnocení výsledků vzdělávání žáků 

5.1. Způsoby hodnocení 

 hodnocení ţáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení 

 kaţdé pololetí se vydává ţákovi vysvědčení, za první pololetí lze místo vysvědčení vydat ţákovi výpis z 

vysvědčení 

 hodnocení výsledků vzdělávání ţáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm; slovně nebo 

kombinací obou způsobů; o způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady a po 

projednání v pedagogické radě 

 je-li ţák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní 

hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání 

 u ţáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o pouţití slovního  hodnocení na základě ţá-

dosti zákonného zástupce ţáka 

 klasifikace je jednou z forem hodnocení, její výsledky se vyjadřují stanovenou stupnicí 

 ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje klasifikace průběţná a celková 

 průběţná klasifikace se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů ţáka 

 klasifikace souhrnného prospěchu se provádí na konci kaţdého pololetí a není aritmetickým průměrem 

běţné klasifikace 

 na akcích pořádaných školou jsou výsledky hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání ţáka, které 

dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých 

předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku 

ţáka 

 klasifikace zahrnuje ohodnocení píle ţáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovliv-

ňují jeho výkon 

 

5.2. Kritéria hodnocení 

 chování neovlivňuje klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech 

 při hodnocení a při průběţné i celkové klasifikaci pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou nároč-

nost a pedagogický takt vůči ţákovi 

 klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu 

 v předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný klasifikační stupeň za klasifikační období 

příslušní učitelé po vzájemné dohodě 

 pro určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se hodnotí 

učební výsledky, jichţ ţák dosáhl za celé klasifikační období; při celkové klasifikaci přihlíţí učitel k 

věkovým zvláštnostem ţáka i k tomu, ţe ţák mohl v průběhu klasifikačního období zakolísat v učeb-

ních výkonech pro určitou indispozici; přihlíţí se i ke snaţivosti a pečlivosti ţáka, k jeho individuálním 

schopnostem a zájmům; stupeň prospěchu se neurčuje na základě průměru klasifikace za příslušné ob-

dobí 

 ředitel školy je povinen působit na sjednocování klasifikačních měřítek všech učitelů 

 zákonní zástupci ţáka jsou o prospěchu ţáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých před-

mětů: 

- průběţně prostřednictvím ţákovské kníţky nebo deníčku, elektronickou ţákovskou 

- před koncem kaţdého čtvrtletí (klasifikační období) 

- případně kdykoliv na poţádání zákonných zástupců ţáka v případě mimořádného zhoršení 

prospěchu informuje učitel zákonné zástupce ţáka bezprostředně a prokazatelným způsobem, 

případy zaostávání ţáků v učení se projednají v pedagogické radě 

 ţáci školy, kteří po dobu nemoci nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období navštěvovali 

školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za pololetí ze všech, popřípadě jen z někte-

rých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují; jejich klasifikace ze 

školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je závazná; v předmětech, 

ve kterých nebyli vyučováni, se neklasifikují 

 do vyššího ročníku postoupí ţák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů 

stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného zaměření stanovených 
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rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichţ byl uvolněn; do vyššího ročníku postoupí i ţák 

prvního stupně základní školy, který jiţ v rámci prvního stupně opakoval ročník,a ţák druhého stupně 

základní školy, který jiţ v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto 

ţáka 

 nelze-li ţáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, 

a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení první-

ho pololetí; není-li moţné hodnotit ani v náhradním termínu, ţák se za první pololetí nehodnotí 

 nelze-li ţáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, 

a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školní-

ho roku; v období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje ţák nejbliţší vyšší ročník, popřípadě zno-

vu devátý ročník 

 má-li zákonný zástupce ţáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého polo-

letí, můţe do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 

3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, poţádat ředitele školy o komisionální přezkoušení ţáka; je-li 

vyučujícím ţáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad; komisionální přezkoušení se koná 

nejpozději do 14 dnů od doručení ţádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem ţáka 

 ţák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí neprospěl 

nebo nemohl být hodnocen; to neplatí o ţákovi, který na daném stupni základní školy jiţ jednou ročník 

opakoval; tomuto ţákovi můţe ředitel školy na ţádost jeho zákonného zástupce povolit opakování roč-

níku pouze z váţných zdravotních důvodů 

 ředitel školy můţe ţákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí neprospěl 

nebo nemohl být hodnocen, povolit na ţádost jeho zákonného zástupce opakování ročníku po posouzení 

jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v ţádosti 

5.3. Způsoby hodnocení chování 

 klasifikaci chování ţáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují, a s ostatní-

mi učiteli a rozhoduje o ní ředitel po projednání v pedagogické radě 

 nedostatky v chování ţáků se projednávají v pedagogické radě 

 zákonní zástupci ţáka jsou o chování ţáka informování třídním učitelem a učiteli jednotlivých předmě-

tů: 

o průběţně prostřednictvím ţákovské kníţky nebo deníčku, elektronickou ţákovskou 

o před koncem kaţdého čtvrtletí (klasifikační období) 

o okamţitě v případě mimořádného porušení školního řádu 

 

5.4. Kritéria hodnocení chování 

 kritériem pro klasifikaci chování je dodrţování pravidel slušného chování a dodrţování školního řádu 

během klasifikačního období 

 při klasifikaci chování se přihlíţí k věku, morální a rozumové vyspělosti ţáka; k uděleným opatřením k 

posílení kázně se přihlíţí pouze tehdy, jestliţe tato opatření byla neúčinná 

 škola hodnotí a klasifikuje ţáky za jejich chování ve škole a při akcích organizovaných školou 

5.5. Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků 

 sebehodnocení je důleţitou součástí hodnocení ţáků 

 sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí ţáků 

 chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení; pedagogičtí pracovníci se o chybě se ţáky 

baví, ţáci mohou některé práce sami opravovat; chyba je důleţitý prostředek učení 

 u ţáků rozvíjet schopnost posoudit a pochopit rovnováhu práv a povinností ţáka 

 při sebehodnocení se ţák snaţí popsat: 

o co se mu daří 

o co mu ještě nejde 

o jak bude pokračovat dál 

 při školní práci vedeme ţáka, aby komentoval svoje výkony a výsledky a pokusil se  posoudit a pocho-

pit rovnováhu práv a povinností ţáka 

 známky nejsou jediným zdrojem motivace 
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5.6. Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití 
klasifikace  

Stupně hodnocení prospěchu 

Výsledky vzdělávání ţáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním 

vzdělávacím programem se v případě pouţití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni prospěchu: 

1 – výborný 

2 – chvalitebný 

3 – dobrý 

4 – dostatečný 

5 – nedostatečný 

Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin: 

a) předměty s převahou teoretického zaměření 

b) předměty s převahou praktických činností 

c) předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření 

Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci. Učitel 

však nepřeceňuje ţádné z uvedených kritérií, posuzuje ţákovy výkony komplexně, v souladu se specifikou 

předmětu. 

 

a) Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 

Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a matematika. Při 

klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření se v souladu s poţadavky 

učebních osnov hodnotí: 

 ucelenost, přesnost a trvalost osvojení poţadovaných poznatků, faktů, pojmů definic, zákonitostí a 

vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat poţadované intelektuální a motorické činnosti 

 schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při 

výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí 

 kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost 

 aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim 

 přesnost, výstiţnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu 

 kvalita výsledků činností 

 osvojení účinných metod samostatného studia 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Ţák ovládá poţadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a chápe vztahy 

mezi nimi. Pohotově vykonává poţadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a tvořivě uplatňuje 

osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a 

zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný 

projev je správný, přesný a výstiţný. Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, 

pouze s menšími nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Ţák ovládá poţadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a úplně. Poho-

tově vykonává poţadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a produktivně nebo podle menších 

podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických úkolů, při výkla-

du a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný 

projev mívá menší nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez 

podstatných nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo s 

menší pomocí studovat vhodné texty. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Ţák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si poţadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic a zákonitostí 

nepodstatné mezery. Při vykonávání poţadovaných intelektuálních a motorických činností projevuje nedostatky. 

Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele korigovat. V uplatňování osvojených poznatků a 

dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnoce-

ní jevů a zákonitostí podle podnětů učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se 

vyskytují chyby. V ústním a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti. V kvalitě 

výsledků jeho činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. 

Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele. 

Stupeň 4 (dostatečný) 
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Ţák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si poţadovaných poznatků závaţné mezery. Při provádění 

poţadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší nedostatky. V uplatňování 

osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují závaţné chyby. Při 

vyuţívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závaţné chyby, 

myšlení není tvořivé. Jeho ústní a písemný projev má váţné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstiţnosti. V 

kvalitě výsledků jeho činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. 

Závaţné nedostatky a chyby dovede ţák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těţkosti. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Ţák si poţadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závaţné a značné mezery. Jeho doved-

nost vykonávat poţadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné nedostatky. V uplatňování 

osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických úkolů se vyskytují velmi závaţné chy-

by. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neproje-

vuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má 

závaţné nedostatky ve správnosti, přesnosti i výstiţnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají 

váţné nedostatky. Závaţné nedostatky a chyby 

nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně studovat. 

 

b) Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření 

Převahu praktické činnosti mají v základní škole pracovní činnosti - pěstitelství, dílny, základy vaření, prakti-

ka… 

Při klasifikaci v předmětech uvedených v s převahou praktického zaměření v souladu s poţadavky učebních 

osnov se hodnotí: 

 vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem 

 osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce 

 vyuţití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech 

 aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech 

 kvalita výsledků činností 

 organizace vlastní práce a pracoviště, udrţování pořádku na pracovišti 

 dodrţování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o ţivotní prostředí 

 hospodárné vyuţívání surovin, materiálů, energie, překonávání překáţek v práci 

 obsluha a údrţba laboratorních zařízení a pomůcek, nástrojů, nářadí a měřidel 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Ţák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Pohotově, 

samostatně a tvořivě vyuţívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykonává 

pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; do-

pouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou bez závaţnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní 

práci, udrţuje pracoviště v pořádku. Uvědoměle dodrţuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a 

aktivně se stará o ţivotní prostředí. Hospodárně vyuţívá suroviny, materiál, energii. Vzorně obsluhuje a udrţuje 

laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí 

a měřidla. Aktivně překonává vyskytující se překáţky. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Ţák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, ale méně 

tvořivě a s menší jistotou vyuţívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. Praktické činnosti vykoná-

vá samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné chyby. Výsledky jeho práce mají drobné 

nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště udrţuje v pořádku. Uvědoměle udrţuje předpisy o 

bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se o ţivotní prostředí. Při hospodárném vyuţívání surovin, materiá-

lů a 

energie se dopouští malých chyb. Laboratorní zařízení a pomůcky, nástroje, nářadí a měřidla obsluhuje a udrţuje 

s drobnými nedostatky. Překáţky v práci překonává s občasnou pomocí učitele. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Ţák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za pomocí 

učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech se dopouští chyb a 

při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní 

práci organizuje méně účelně, udrţuje pracoviště v pořádku. Dodrţuje předpisy 

o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě a ochraně ţivotního prostředí. Na podně-

ty učitele je schopen hospodárně vyuţívat suroviny, materiály a energii. K údrţbě laboratorních zařízení, přístro-

jů, nářadí a měřidel musí být částečně podněcován. Překáţky v práci překonává jen s častou pomocí učitele. 
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Stupeň 4 (dostatečný) 

Ţák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané teoretické 

poznatky dovede vyuţít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. V praktických činnostech, do-

vednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc 

učitele. Ve výsledcích práce má závaţné nedostatky. Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, 

méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně dbá na dodrţování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o 

ţivotní prostředí. Porušuje zásady hospodárnosti vyuţívání surovin, materiálů a energie. V obsluze a údrţbě 

laboratorních zařízení a pomůcek, přístrojů, nářadí a měřidel se dopouští závaţných nedostatků. Překáţky v práci 

překonává jen s pomocí učitele. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Ţák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Nedokáţe ani 

s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických činnostech, dovednos-

tech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáţe postupovat při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho 

práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáţe 

zorganizovat, nedbá na pořádek na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu 

ţivotního prostředí. Nevyuţívá hospodárně surovin, materiálů a energie. V obsluze a údrţbě laboratorních zaří-

zení a pomůcek, přístrojů a nářadí, nástrojů a měřidel se dopouští závaţných nedostatků. 

 

c) Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření 

Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a zpěv, tělesná a sportovní výchova. 

Ţák zařazený do zvláštní tělesné výchovy se při částečném uvolnění nebo úlevách doporučených lékařem klasi-

fikuje s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu. Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v 

souladu s poţadavky učebních osnov hodnotí: 

- stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu 

- osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace 

- poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti 

- kvalita projevu 

- vztah ţáka k činnostem a zájem o ně 

- estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti 

- v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu ţáka všeobecná, tělesná zdatnost, výkonnost a 

jeho péče o vlastní zdraví 

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií: 

Stupeň 1 (výborný) 

Ţák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně vyuţívá své osobní předpoklady a velmi 

úspěšně podle poţadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho projev je esteticky 

působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky 

aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim ak-

tivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

Stupeň 2 (chvalitebný) 

Ţák je v činnostech aktivní, tvořivý, převáţně samostatný na základě vyuţívání svých osobních předpokladů, 

které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky působivý a má jen menší 

nedostatky z hlediska poţadavků osnov. Ţák tvořivě aplikuje osvojené vědomosti, dovednosti a návyky v no-

vých úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou zdatnost. Rozvíjí 

si v poţadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost. 

Stupeň 3 (dobrý) 

Ţák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyuţívá dostatečně své schopnosti v indi-

viduální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm chyb. Jeho vědomosti a doved-

nosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, 

estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v poţadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

Stupeň 4 (dostatečný) 

Ţák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev  jsou málo uspokojivé. Úkoly 

řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí učitele. Projevuje velmi malou 

snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

Stupeň 5 (nedostatečný) 

Ţák je v činnostech převáţně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je povětšině chybný 

a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem 

o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost. 

 

Stupně hodnocení chování 
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Chování ţáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě pouţití klasifikace hodnotí na vy-

svědčení stupni: 

1 – velmi dobré 

2 – uspokojivé 

3 – neuspokojivé 

Kritéria pro jednotlivé stupně klasifikace chování jsou následující: 

Stupeň 1 (velmi dobré) 

Ţák uvědoměle dodrţuje pravidla chování a ustanovení školního řádu. Méně závaţných přestupků se dopouští 

ojediněle. Ţák je však přístupný výchovnému působení a snaţí se své chyby napravit. 

Stupeň 2 (uspokojivé) 

Chování ţáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu. Ţák se dopustí závaţného pře-

stupku proti pravidlům slušného chování nebo školnímu řádu; nebo se opakovaně dopustí méně závaţných pře-

stupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací 

činnost školy. Ohroţuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

Stupeň 3 (neuspokojivé) 

Chování ţáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových závaţných pře-

stupků proti školnímu řádu nebo provinění, ţe je jimi váţně ohroţena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných 

osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele 

školy dopouští dalších přestupků. 

 

Zásady pro pouţívání slovního hodnocení  

 o slovním hodnocení výsledků vzdělávání ţáka na vysvědčení rozhoduje ředitel školy se souhlasem 

školské rady a po projednání v pedagogické radě 

 třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů převede slovní hodnocení do klasifikace 

nebo klasifikaci do slovního hodnocení v případě přestupu ţáka na školu, která hodnotí odlišným způ-

sobem, a to na ţádost této školy nebo zákonného zástupce ţáka 

 je-li ţák hodnocen slovně, převede třídní učitel po projednání s vyučujícími ostatních předmětů slovní 

hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání 

 u ţáka s vývojovou poruchou učení rozhodne ředitel školy o pouţití slovního hodnocení na základě ţá-

dosti zákonného zástupce ţáka 

 výsledky vzdělávání ţáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním 

vzdělávacím programem a chování ţáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě pouţití 

slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání ţáka, které dosáhl zejména ve vztahu 

k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělá-

vacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku ţáka; slovní hodnocení 

zahrnuje posouzení výsledků 

 vzdělávání ţáka v jejich vývoji, ohodnocení píle ţáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, 

které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje ţáka; obsahuje také zdůvodnění hodnocení a 

doporučení, jak předcházet případným neúspěchům ţáka a jak je překonávat 
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Zásady pro pouţívání obou způsobů hodnocení (kombinace slovního i klasi-

fikačního hodnocení) 

hodnocení a klasifikace 

Zásady pro převedení slovního hodnocení do klasifikace nebo klasifikace do slovního hodnocení pro 

stanovení celkového hodnocení ţáka na vysvědčení: 

Prospěch 

Ovládnutí učiva předepsaného osnovami 

1 – výborný ovládá bezpečně 

2 – chvalitebný ovládá 

3 – dobrý v podstatě ovládá 

4 – dostatečný ovládá se značnými mezerami 

5 - nedostatečný neovládá 

Úroveň myšlení 

1 – výborný pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti 

2 – chvalitebný uvaţuje celkem samostatně 

3 – dobrý menší samostatnost v myšlení 

4 – dostatečný nesamostatné myšlení 

5 - nedostatečný odpovídá nesprávně i na návodné otázky 

Úroveň vyjadřování 

1 – výborný výstiţné a poměrně přesné 

2 – chvalitebný celkem výstiţné 

3 – dobrý myšlenky vyjadřuje ne dost přesně 

4 – dostatečný myšlenky vyjadřuje se značnými obtíţemi 

5 - nedostatečný i na návodné otázky odpovídá nesprávně 

Celková aplikace vědomostí, řešení úkolŧ, chyby, jichţ se ţák dopouští 

1 – výborný uţívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle dovedností, pracuje samostatně, přesně a s jistotou 

2 – chvalitebný dovede pouţívat vědomosti a dovednosti při řešení úkolů, dopouští se jen menších chyb 

3 – dobrý řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno překonává potíţe a odstraňuje chyby 

4 – dostatečný dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává 

5 - nedostatečný praktické úkoly nedokáţe splnit ani s pomocí 

Píle a zájem o učení 

1 – výborný aktivní, učí se svědomitě a se zájmem 

2 – chvalitebný učí se svědomitě 

3 – dobrý k učení a práci nepotřebuje větších podnětů 

4 – dostatečný malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty 

5 - nedostatečný pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné 

Chování 

1 – velmi dobré Ţák uvědoměle dodrţuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně závaţných 

přestupků se dopouští ojediněle. Ţák je však přístupný výchovnému působení a snaţí se své chyby napravit. 

2 - uspokojivé Chování ţáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu školy. Ţák se do-

pustí závaţného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se opakovaně 

dopustí méně závaţných přestupků. Zpravidla se přes důtku 

třídního učitele školy dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy. Ohroţuje bezpeč-

nost a zdraví svoje nebo jiných osob. 

3 - neuspokojivé Chování ţáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových 

závaţných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, ţe je jimi váţně ohroţena výchova nebo bezpečnost a  

zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem 

výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 
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Celkové hodnocení 

Celkové hodnocení ţáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni: 

- prospěl(a) s vyznamenáním 

ţák prospěl s vyznamenáním, není-li v ţádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím pro-

gramem, hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším neţ 2 – chvalitebný, průměr stupňů prospěchu ze 

všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem není vyšší neţ 1,5 a jeho chování je 

hodnoceno stupněm velmi dobré;  

v případě pouţití slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle 

pravidel hodnocení ţáků podle vyhlášky č.48/2005, §14 odst. 1, písm. e) 

- prospěl(a) 

ţák prospěl, není-li v ţádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na 

vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 

- neprospěl(a) 

ţák neprospěl, je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen 

na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením 

 

 

Výchovná opatření 

V souladu s ustanovením §31 odst.1, zákona 561/2004 Sb., výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná 

ocenění nebo kázeňská opatření. 

 

a) pochvaly a ocenění 

- pochvala ředitele školy – ředitel můţe ţákovi na návrh Rady školy, obce, či krajského úřadu po projednání v 

pedagogické radě udělit za mimořádný projev humánnosti, občanské a školské iniciativy, za vysoce zásluţný čin, 

za dlouhodobou úspěšnou práci spojenou s reprezentací školy pochvalu 

- pamětní list absolventa školy – bude udělen ţákům školy, kteří ukončili povinnou školní docházku v 9. roční-

ku 

- pochvala a ocenění třídního učitele – třídní učitel můţe na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě 

podnětu ostatních vyučujících ţákovi po projednání na pedagogické radě udělit pochvalu třídního učitele za 

výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci 

 

b) kázeňská opatření  

- napomenutí třídního učitele – ukládá třídní učitel bezprostředně po přestupku, kterého se ţák dopustí, s tímto 

opatřením seznámí učitel pedagogickou radu 

- důtka třídního učitele – ukládá ji třídní učitel po projednání a souhlasem pedagogické rady 

- důtka ředitele školy – ukládá ji ředitel po projednání na pedagogické radě za váţná porušení řádu školy – 

zvláště za porušování norem slušnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vůči spoluţákům i dospělým a další 

závaţná provinění; zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky ţáka vůči pracovníkům školy se vţdy povaţují 

za závaţné porušení povinností dle řádu školy 

Všechna výchovná opatření se udělují ţákovi před celou třídou, zapisují se do dokumentace školy a jsou s nimi 

průkazně (písemně) seznámeni zákonní zástupci ţáka. 

Pochvaly a ocenění se navíc zapisují na vysvědčení v daném pololetí, v kterém byly uděleny. 

 

Způsob získávání podkladů pro hodnocení 

 podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování ţáka získává učitel 

zejména těmito metodami, formami a prostředky: 

o soustavným diagnostickým pozorováním ţáka 

o soustavným sledováním výkonů ţáka a jeho připravenosti na vyučování 

o různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové), didaktickými testy 

o kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami předepsanými učebními osnovami 

o analýzou různých činností ţáka 

o konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s dalšími odborníky (PPP) 

o rozhovory se ţákem a zákonnými zástupci ţáka 
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 kaţdý ţák základní školy musí mít z kaţdého předmětu, alespoň tři známky za kaţdé pololetí; známky 

získávají vyučující průběţně během celého klasifikačního období; zkoušení je prováděno zásadně před 

kolektivem třídy, nepřípustné je individuální přezkušování po vyučování v kabinetech; výjimka je moţ-

ná jen při diagnostikované vývojové poruše, kdy je tento způsob doporučen ve zprávě psychologa 

 učitel oznamuje ţákovi výsledek kaţdé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na klady a ne-

dostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů; po ústním vyzkoušení oznámí učitel ţákovi výsledek 

hodnocení okamţitě; výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací a praktických činností oznámí ţá-

kovi nejpozději do 7 dnů; učitel sděluje všechny známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, zá-

stupcům ţáka a to zejména prostřednictvím zápisů do ţákovské kníţky nebo deníčku - současně se sdě-

lováním známek ţákům; při hodnocení vyuţívá i sebehodnocení ţáka 

 kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, aby se 

nadměrně nenahromadily v určitých obdobích 

 učitel je povinen vést soustavnou evidenci o kaţdé klasifikaci ţáka průkazným způsobem tak, aby mohl 

vţdy doloţit správnost celkové klasifikace ţáka i způsob získání známek v daném školním roce (ústní 

zkoušení, písemné,...); v případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v prů-

běhu klasifikačního období předá tento klasifikační přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy 

 vyučující zajistí zapsání známek také do katalogového listu a dbá o jejich úplnost; do katalogového listu 

jsou zapisovány známky z jednotlivých předmětů, udělená výchovná opatření a další údaje o chování 

ţáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole 

 pokud je klasifikace ţáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto práce 

uschovávají po dobu, během které se klasifikace ţáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní zá-

stupci ţáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě ţáků s odloţenou klasifi-

kací nebo opravnými zkouškami aţ do 30. 9. dalšího školního roku; opravené písemné práce musí být 

předloţeny všem ţákům a na poţádání ve škole také zákonným zástupcům 

 vyučující dodrţují zásady pedagogického taktu, zejména: 

o neklasifikují ţáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší neţ jeden týden 

o ţáci 1. stupně nemusí dopisovat do sešitů látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný 

zdroj informací 

o ţáci 2. stupně učební látku v případě nepřítomnosti dopisují 

o účelem zkoušení není nacházet mezery ve vědomostech ţáka, ale hodnotit to, co umí, učitel 

klasifikuje jen probrané učivo 

o zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé třídě není přípustné 

o před prověřováním znalostí musí mít ţáci dostatek času k naučení, procvičení a zaţití učiva 

o prověřování znalostí provádět aţ po dostatečném procvičení učiva 

 třídní učitelé (případně výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením 

psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení a klasifikace ţáka a způsobu získá-

vání podkladů; údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného poradce)  na 

pedagogické radě 

 

Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách 

Komisionální zkouška 

 komisionální zkouška se koná v těchto případech: 

o má-li zákonný zástupce ţáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo dru-

hého pololetí 

o při konání opravné zkoušky 

 komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, ţe je vyučujícím daného předmě-

tu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad 

 komise je tříčlenná a tvoří ji: 

o předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo  v případě, ţe vyučují-

cím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracov-

ník školy 

o zkoušející učitel, jímţ je vyučující daného předmětu ve třídě, v níţ je ţák zařazen, popřípadě 

jiný vyučující daného předmětu 

o přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti 

stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání 

o výsledek přezkoušení jiţ nelze napadnout novou ţádostí o přezkoušení; výsledek přezkoušení 

stanoví komise hlasováním; výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stup-

něm prospěchu; ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem ţákovi a 
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zákonnému zástupci ţáka; v případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí 

se ţákovi vydá nové vysvědčení 

 o přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy; za řádné vyplnění proto-

kolu odpovídá předseda komise, protokol podepíší všichni členové komise 

 ţák můţe v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu; není-li moţné ţáka ze závaţ-

ných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín pře-

zkoušení 

 konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím progra-

mem 

 vykonáním přezkoušení není dotčena moţnost vykonat opravnou zkoušku 

 třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní celkový prospěch a 

vydá ţákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky 

 

Opravná zkouška 

 opravné zkoušky konají: 

o ţáci, kteří mají nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů a zároveň dosud neopakovali 

ročník na daném stupni základní školy 

o ţáci devátého ročníku, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných 

předmětů 

 ţáci nekonají opravné zkoušky, jestliţe neprospěli z předmětu s výchovným zaměřením 

 opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31.srpna; termín 

opravných zkoušek a konzultací ţáků s příslušnými pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy na 

červnové pedagogické radě; ţák můţe v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku; opravné 

zkoušky jsou komisionální; o termínu opravné zkoušky informuje třídní učitel písemně zákonného zá-

stupce ţáka 

 ţák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví bez váţných důvodů 

a do dvou dnů se neomluví, neprospěl; ze závaţných důvodů můţe ředitel školy ţákovi stanovit ná-

hradní termín opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku; do té doby je ţák za-

řazen do nejbliţšího vyššího ročníku, popřípadě znovu  do devátého ročníku 

 ţákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné zkoušky v da-

ném pololetí 

 třídní učitel zapíše do katalogového listu ţákovi, který koná opravnou zkoušku: 

Vykonání opravné zkoušky (katalogový list – poznámka) 

Ţák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ………. 

Nedostavení se k opravné zkoušce (katalogový list – poznámka) 

Ţák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímţ jeho prospěch 

v předmětu ……… zůstává nedostatečný. 

 

Dodatečná zkouška 

Dodatečnou zkoušku koná ţák: 

 který nemohl být klasifikován pro závaţné objektivní příčiny na konci prvního pololetí; termín doda-

tečné zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace mohla být provedena nejpozději do dvou měsíců po 

skončení 1. pololetí, ve výjimečných případech do konce klasifikačního období za 2. pololetí 

 který nemohl být klasifikován pro závaţné objektivní příčiny na konci druhého pololetí; termín doda-

tečné zkoušky určí ředitel školy tak, aby klasifikace mohla být provedena do 31. srpna příslušného 

školního roku, nejpozději do 15. října; do té doby ţák navštěvuje podmíněně vyšší ročník; ţák, který z 

váţných důvodů nemohl být klasifikován ani do 15. října, opakuje ročník 

 který podle posouzení vyučujícího nemá v daném předmětu dostatečný počet známek ve srovnání s 

ostatními ţáky třídy z důvodu vysoké absence; o dodatečné zkoušce rozhoduje pedagogická rada na ná-

vrh vyučujícího daného předmětu 

 

Zpŧsob hodnocení ţákŧ se speciálními vzdělávacími potřebami 

 způsob hodnocení a klasifikace ţáka vychází ze znalosti příznaků postiţení a uplatňuje se ve všech vyu-

čovacích předmětech, ve kterých se projevuje postiţení ţáka, a na obou stupních základní školy 

 při způsobu hodnocení a klasifikaci ţáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační sloţku hodnoce-

ní, hodnotí jevy, které ţák zvládl; při hodnocení se doporučuje uţívat různých forem hodnocení, např. 

bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb apod. 

 při klasifikaci ţáků se doporučuje upřednostnit širší slovní hodnocení; způsob hodnocení projedná třídní 

učitel a výchovný poradce s ostatními vyučujícími 
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 třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním ţákům ve třídě podstatu individuálního přístupu a způ-

sobu hodnocení a klasifikace ţáka 

 ţák zařazený do zdravotní tělesné výchovy při částečném osvobození nebo při úlevách doporučených 

lékařem se klasifikuje v tělesné výchově s přihlédnutím k stupni postiţení i k jeho celkovému zdravot-

nímu stavu 
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6. Poznámky 

6.1. Použité zkratky 

RVP - Rámcově vzdělávací program 

ŠVP - Školní vzdělávací program 

Tv - Tělesná výchova 

Vv - Výtvarná výchova 

Čj - Česká jazyk 

M - Matematika 

Pří -  Přírodověda 

Př -  Přírodopis 

Aj - Anglický jazyk 

Prv - Prvouka 

Pv - Pracovní výchova 

Tp - Práce s technickými materiály 

Pp - Pěstitelské práce a chovatelství 

Púd -  Provoz a údrţba domácnosti 

Vař -  Příprava pokrmů 

Hv - Hudební výchova 

Inf - Informatika 

Ov - Občanská výchova 

F - Fyzika 

Vkz - Výchova ke zdraví 

Z - Zeměpis 

ZNj - Základy německého jazyka  

ZRj -  Základy ruského jazyka  

Vl - Vlastivěda 

D - Dějepis 

CH - Chemie 

SInf - Seminář z informatiky (volitelný předmět) 

PSA -  Pohybové a sportovní aktivity (volitelný předmět) 

SD - Seminář z dějepisu (volitelný předmět)         

 

 


