Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada
Skolska 57 0d 21.02.2022 do 25.02.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka zemiakova so syrom ] Bublanina ovocna 1
3.008 55/0/0 01 5131 180/0/0 01,07,09 21.006 55/0/0 01,03,07
Natierka syrova s redkovkou 1 Kuraci paprika$ — Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [_|
2.103 20/0/0 03,07 9.004 116/36/80 01,07 01.040 720/0/0
Miieko ochutené - 3kolské mlieko ] Cestoviny - vretienka 1 ]
01.022 150/0/0 07 17.001 150/0/0 01
] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnef | —
21.02.2022 01026 % 50i0i0 i
1 1 1
Kk Pecivo celozrnné ] Polievka zelerova ] Cerealne vyrobky s mliekom ]
Utoro 3.013 50/0/0 01 5.125 180/0/0 01,07,09 2.003 160/6/0 YrobKy 01,07
Natierka cibulova | Opekany chlieb, pegivo | 1
2.008 20/0/0 03,07 4.016 21010 y 01
Zeleninova obloha - paradajky ] Kuracie stehna pe¢ené na masle 1 1
2087  Zelen 9028 sl85a0 o
Miieko kakaové - 8kolské mlieko [ Ryza dusena s kukuricou — 1
22.02.2022 | 01013 3840 o7 17013 9500
1 24.047 égl/éot/é ginskej kapusty s porom 1 ]
5
1 1023  Stolova voda | T
) 200/0/0
Streda Chligb na desiatu celozrmny | Polievka zeleninova s drozdovymi halugkami[—_] Jablka - Skolské ovocie 1
3.008 55/0/0 01 5121 180/0/0 01,03,07,09 21.011 200/0/0
Natierka hragkova ] Hovédzi gulas madarsky ] Citronada 1
2.060 20/0/0 o7 6.008 94/34/60 01 01.054 150/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory — Knedla kysnuta 1 1
2.083 12/0/0 17.005 80,0/0 i 01,03,07
Mlieko s kavovinovou zmesou - Skolske¢ ~ [_] Caj z rakytnika | ]
23.02.2022 | 01.020 150/0/0 01,07 01.004 15]0/0/0 Y
1 1 1
& k Kasa z ovsenych vlociek [ Polievka krupicova s vajcom 1 Banany |
Sturtok [21000 Kasaz 01,07 5053  Polievia 01,03,07,09 22001 Banén
Caj ovocny | Sotté z kuracich pfs — Stolova voda 1
1.005 150/0/0 9.042 86/36/50 10 1.023 200/0/0
] 17.004 Iélra/(n);)cl)ky pecené v rire * ] 1
5
| Salat miesany 1 1
24.02.2022 24010 2900 12
L] 01.041  Népoj mrkvovy [ |
150/0/0
i Chlieb na desiatu ] Polievka fazulova s korefiovou zeleninou [ Termizovany tvarohovy dezert (rdzne ]
Piatok 3007 1e0 01 5072 Folevka 09 23.006  Temmizovany y ( 07
Natierka drozdova s mrkvou ] Kysnuty kolac s ovocim ] Stolova voda ]
2.013 20/0/0 03,07,09 15.016 1¥50/0/¥) 01,03,07 1.023 500/0/0
1007  Detsky Gaj Giemy bez kofeinu s medoma ] 01013 Mieko kakaové - $kolské mlieko Clo7 ]
150/0/0 150/0/0
25.02.2022 [ L1 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

3 Polsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




