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Drwbzy czytelnicy
rzedstowilamy wam
najnowszy nuwmwer Tornistra.
Kazdy z Was znajolzie i“%
artykuty, troche rozrywki v
kilka nowoiel: Zyczymy mite] lektury :)
Zespot Redakeyjny ,, Tornistra’’

¢ |l miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsza Gazetke Szkolng" -
rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakéw 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

o | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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Z redakeju Tornustro

Na naszych spotkaniach mamy coraz wiecej pomystéw na
nowe artykuty. Na ostatnie spotkanie przyszto sporo nowych
oséb, ktore chca sie zapisaé do gazetki. Omawialiémy plan
wycieczki, ktéra ma trwaé trzy dni. Wszyscy nie mozemy sie
juz doczekaé wspélnego wyjazdu nad morze.

Na ostatnim spotkaniu redakcyjnym uczestniczylismy
w warsztatach doskonalacych. Poznalismy, czym jest wzmianka
dziennikarska. Niby, kazdy z nas w swojej pracy redaktorskie;|
pisat juz krétkie teksty informacyjne o tym co byto godne
uwagi lub ma sie dopiero odby¢, ale dowiedzielismy sie tez jak
wzmianka powinna wygladaé z profesjonalnej strony. Finatem
naszych dziatah warsztatowych byto wspédlne redagowanie
wzmianek, ktore bedziecie mogli przeczyta¢ na tamach gazetki

w dziale z zycia szkoty.
Mitego zaczytania.

red. Marysia Kurowska
Zyczenia sty
Swieto kobiet i mezczyzn jest juz za nami, ‘{\" e - ‘)‘”‘a
ale czy nie powinnidmy czcié tych uroczystych \)f Y
chwil czesciej. Mysle, ze tak. Dlatego w imieniu v / : }a.
redaktoréw , Tornistra" { ~ '
Z okazji Dnia Kobiet zycze wszystkim
kobietom aby czufy sie piekne, doceniane
i podziwiane w kazdym dhniu,
a z okazji Dnia Mezczyzn zycze wszystkim
panom aby czuli sie mescy, odwazni i bohaterscy.
Pola Krasnodebska

[
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Partnerzy ,Tornistra”

Kalendarzowa wiosna rozpoczeta sie 21 marca, ale
astronomiczna zawitata do nas juz 20 marca

W pierwszy dzieh wiosny
tradycyjnie w szkotach
obchodzony jest dzien
wagarowicza. Tego dnia
uczniowie moga hie przyjs¢ do
szkoty (czego oczywiscie nie
polecam) i spedzi¢ ten czas ha
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Swiezym powietrzu, o ile pogoda na to pozwoli. Placéwki
oSwiatowe starajaq sie tego dnia zorganizowaé dzieciom
luzniejsze zajecia, aby nie opuszczaly szkoty. Innym znanym
zwyczajem tego dnia jest topienie Marzanny, choé coraz
rzadziej praktykowany. Marzanna inaczej Marena, Morana,
Mora, Smiercicha czy Smieré w tradycji stowianskie] to bogini
zimy, $mierci, ale takze odrodzenia. Zgodnie ze staropolskim
zwyczajem kukte ze stomy, ubranag w biate szaty (np. ptétno)
i rozne ozdoby, wieczorem palono i wrzucano do rzeki.
Pozbycie sie kukty miato przynies¢ duze plony
w nadchodzacym roku. Obrzed ten praktykowano 21 marca
dopiero od XX wieku. Wczesniej robiono to w czwartq
niedziele Wielkiego Postu. Razem z topieniem Marzanny byt
kultywowany obrzed chodzenia z Gaikiem. To stowianska
tradycja, w ktérej z roslinnym tadnie przyozdobionym
stroikiem w kwiaty, wstazki oraz skorupki jaj chodzity
dziewczynki. Pukaty od domu do domu sktadajac domostwu
Zyczenia, Spiewajac i tanczac.

Pierwszy dzieh wiosny obchodzony jest réwniez w innych
krajach. U naszych wschodnich sasiadéw obchodzone byto
tygodniowe $wieto zwane Maslenica. Podobnie jak u nas
topili Marzanne. Teraz odbywajq sie wesote zabawy i tance
w korowodzie wokét ogniska. Jedzone sq bliny, ktére
symbolizujq stofice i wiosne. Na Litwie obchodzone jest Swieto
Kaziukas 4 marca w dniu wspomnienia patrona Litwy 3w.
Kazimierza. Tego dnia organizowany jest stynny jarmark
wilenski. Przez trzy dni mozna tam naby¢ szereg rekodziet.
Urzadzane sq barwne pochody, a ich uczestnicy odgrywaja
rézne scenki i graja np. na piszczatkach. Gtéwnym symbolem
jest bukiet zrobiony z zesztorocznych ususzonych traw,
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kwiatéw, ziét i kloséw. Swieto to kojarzone jest z glinianym
dzwonkiem, ktory brzmi podczas pochodéw. Ludzie
obdarowuja sie prezentami z kory drzew i gliny. Ciekawe
tradycje przywitania wiosny panuja w Butgarii. Dziehn ten
przypada ha 1 marca, a zwyczaj zwany jest Martenica. Jest to
$wieto Babci Marzec lub Baby Marty. Wspomniana baba to
zgryzliwa staruszka, ktéra nie chce zeby zima odeszia.
Uczestnicy tych obchodow staraja sie udobruchaé Babcie
Marzec obdarowujac sie tzw. martiniczkami (sq to ozdoby
z czerwonej i biatej widczki) np. pompony, bransoletki,

wisiorki. Podarunek ten nalezy

gﬁiﬁﬁ nosié, az do zobaczenia bociana
\ ﬂl . / /
© 0o

=

lub jaskétki. Wtedy taki

podarek mozna porzuci¢ pod
_ «—— kamieniem, ktéry znajduje sie
— *— nad woda,

Tradycje i  zwyczaje
obchodzenia pierwszego dnia
wiosny sa rézne i bardzo

ciekawe.  Wszyscy  jednak
witamy ciepte dni zegnajac zime
oraz czekamy na nadejscie tego
co nowe, radoshe
i przebudzone.

red. Maja Romariczuk
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Dzien wagarowicza - w kilku pokoleniach

Za nami gala szkolnych ortow, ale przed nami pierwszy
dzienh wiosny.

W tym roku samorzad szkolny zorganizowat pokaz
talentéw i topienie Marzanny. Przy tej okazji tradycyjnie
postanowitam zapytaé mame i babcie o to jak pierwszy dzieh
wiosny obchodzono w ich czasach.

Od babci za wiele sie nie dowiedziatam. W czasach
kiedy ona byta uczniem szkota to byto ponure miejsce. Nie
organizowano konkursow, ani zadnych zabaw, a uczniowie
zastanawiali sie tylko nad tym jak szybko wymknaé sie na
wagary.

Najczesciej uciekali z lekcji do lasu. Gdy szta cata klasa
byto bardzo wesoto, ale to zdarzato sie rzadko. Zazwyczaj
dzielili sie na mniejsze grupy. Do doméw nie mogli wrécié
wczednie, niz tak jak zwykle konczyli lekcje, zeby nie
wzbudzaé podejrzen i nie narazié sie rodzicom. Trudniej byto
nastepnego dnia w szkole. Kary, uwagi i wezwania rodzicéw do
szkoty. Wszystkie te straszne rzeczy szybko jednak
zapominali, a za rok kolejny raz obchodzili pierwszy dzien
wiosny na wagarach.

Od mamy natomiast dowiedziatam sie troche wiece;.
W jej czasach na wagary chodzity tylko nieliczne klasy,
a pierwszy dzieh wiosny byt najzabawniejszym dniem w roku
szkolnym i najbardziej kolorowym. Mtodsze klasy
z kolorowymi kwiatami z bibuty chodzity topi¢ Marzanne.
Starsze zostawaty w szkole. Lekcje byly jednak skrécone
i zawsze odbywata sie jaka$ uroczystos¢: koncert zyczen,
konkursy, pokazy talentéw, zawody. =
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Wszyscy  uczniowie mogli
sie przebra¢ w co tylko chcieli.
Najciekawsze przebranie
wygrywato konkurs.

Pewnego roku najwieksze
show zrobili dwaj uczniowie,
ktérych mamy byly
nauczycielkami w naszej szkole.
Juz od wejscia byl stychaé
Smiech. Jeden chtopak (starsi
zapewne  pamietaja  Przemka
Wiséniewskiego) przyszedt ubrany zupetnie jak jego mama:
sukienka, zakiet, makijaz, szpilki. Bez tych wszystkich
dodatkéw byt do swojej mamy niezwykle podobny, ale
charakteryzacja zrobita swoje i z daleka byt nie do poznania.

Drugi chtopak (w tym miejsce prosze o uwage, gdyz
bedzie mowa o pedagogu, ktory nadal pracuje w naszej
szkole), réwniez bardzo podobny do swojej mamy, przyszedt
do szkoly przebrany wiasnie za nia, a swdj strdj ukoronowat
kolorowym kapeluszem z kwiatami. Czy wiecie juz moze, o
ktéra Pania chodzi? Podpowiem: o Paniq Wiestawe Szymanska,

Podobno obaj wygladali $wietnie.

Jak wida¢ w pierwszym dniu wiosny uczniowie mogli
troche wiecej niz zazwyczaj. Korzystajac z przywileju robili
hauczycielom rézne psikusy@. Najczedciej zamieniali sie
klasami, tak ze nauczyciel nie mégt prowadzi¢ lekcji. Czasem
podmieniali tylko niektérych uczniéw, a nauczyciel orientowat
sie dopiero w potowie lekcji. Zdarzato sie, ze to uczniowie
starszych klas przejmowali role nauczycieli i prowadzili
$mieszne zajecia.
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Najbardziej niesfornym zwyczajem w pierwszym dniu
wiosny, gdy moja mama byta uczennicq byto polewanie woda.
Pani wozna miata petne rece roboty. Cate fazienki i korytarze
ptynety czasem. Dziewczyny nigdy nie wiedzialy z ktorej
strony nadleci balon z woda, czy chlusnie co$ z butelki. Nie
byto jednak wtedy telefonéw, ktdre mogtyby sie zniszczyé,
a ubranie szybko schto. Tej zabawy nie polecamy, zostawmy jq
na Smigusa-Dyngusa.

Ciesze sie bardzo, ze ponure czasy mojej babci juz
minety i dzisiaj w szkole mozemy sie wietnie bawic.

red. Ola Namieta

Sonda na przerwie
Zapytalismy ucznidw naszej szkoty, z czym kojarzy sie im
Wiosna?
- Wielkanoc, kwiaty, stofice i rozkwitajace

drzewa.
- Swiezoé¢, nowa energia, stofice i che¢ do zycia.
- Rozkwitajace kwiaty i drzewa, Wielkanoc.

- Spiewajace ptaki, stofice i wszystko co budzi

sie do zycia.

- Przebisniegi, drzewa ktore puszczaja

kwiaty/owoce.

- Kwiaty, kolorystyka, fadnie rozwiniete

drzewa, Spiew ptakow, stofice. &
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- Wiosenne porzadki i budzaca sie
do zycia przyroda.

- Spiew ptakéw, rosnace kwiaty,
ciepto.

- Stonce, dtuzsze dni, Spiewajace ptaki, zwierzeta, spacery,
Zieleh.

- tadna pogoda.

- Spiew ptakéw, motyle, kwiaty.

- Topienie marzanny.

- Kwiaty, duzo stofica i zieleni.

- Zapachami kwiatow, duzo storca, Swieza trawa.

- Wyrastajace kwiaty i drzewa.

- Kwiaty.

- Radosne miny dzieci i kwiaty.

- Wiosna kojarzy mi sie, z pierwszymi cieptymi dniami,
topnieniem $niegu, $piewem ptakéw od
razu po przebudzeniu, Wielkanocq

kiedy catq rodzing chodzi sie do
koSciota poswieci¢ koszyczek.

red. Marysia Kurowska
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Jaki / jaka jestes?

Baran (21 marca - 19 kwietnia)

Ognisty Baran to urodzony przywdédca. Mnéstwo w nim
ambicji, $miatych plandw i sity do ich realizacji. Jego niebywata
wrecz zdolno$¢ przekonywania do wiasnych racji sprawia, ze
na ogot osiaga zyciowy sukces i czesto chwali sie swoim
statusem spotecznym, czy ekonomicznym. W relacjach

z ludZmi bywa bezposredni, a hawet bezkompromisowy,
impulsywny i sktonny do przesady, ale mie¢ go w swoich
szeregach to jakby trafié széstke w totolotka. Silny,
dominujacy Baran nie lubi kompromiséw. Dla dobra swoich
bliskich jest sktonny do najwiekszych poswiecen.

Mocne strony: ambicja, odwaga, energia, zyczliwosc,
przedsiebiorczos¢.

Stabe strony: dominacja, impulsywno$é, niecierpliwos¢.

red. Julia Gryz, Nikola Stachowicz



https://twojstyl.pl/artykul/jakie-sa-naprawde-osoby-spod-znaku-barana,aid,3004
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Ale to- juz byto

Z zycia szkoty

Marcowe Swieta

W naszej szkole, tak jak
na $wiecie, od wielu lat
obchodzimy Miedzynarodowy
Dzien Kobiet i Mezczyzn. W
tych dniach wiele klas obdarowywato sie réznymi upominkami,
wiele klas byto na wycieczkach, zamawiali pizze czy tez po
prostu sktadali sobie zyczenia. Nie mozna zapomnieé o zespole
.Limbos", ktory od wielu lat nas odwiedza i urzadza koncerty.
Kazdy z ucznidw $wietnie sie bawit za co bardzo dziekujemy
artystom. Te dni byly przyjemne dla kazdego ucznia jak i
nauczyciela. Trzeba jednak pamietaé, ze nie tylko w Swieta

mozna sktadac sobie upominki i by¢ mitym dla innych.
red. Izabela Kué, Karina Zasuwik, Maksymilian Dmowski

Wiosenne barwy muzyki

W naszej szkole, 8 marca, odbyt sie koncert zespotu
Limbos. Znani nam od wielu pokolef muzycy, zagrali utwory
wiosenne z okazji Dnia Kobiet. Zaréwno grali utwory polskich
jak i zagranicznych wykonawcéw. Jak zawsze koncert
rozpoczat sie muzyka klasyczna, a zakofczyt popularnymi
piosenki wspotczesnymi. Utworami tymi byly .Proste”, ,Lubie
by¢ z nig". Wszystkim zebranym uczniom i nauczycielom

bardzo podobat sie koncert
red. Marysia Kurowska, Julia Gryz, Maja Romanczuk
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S-0-S

11 marca 2022r. odbyto sie spotkanie z ratownikiem
medycznym, panem Adamem Sawickim. W zwiazku z akcja
.Niezwykty absolwent” pan Adam odwiedzit nasza szkote i w
ciekawy sposéb méwit nam o swojej pracy oraz o zasadach
udzielania pierwszej pomocy. Uczniowie mogli uzyskaé
odpowiedzi na nurtujace ich pytania, ktore staly sie takze
pomoca w przygotowaniu do konkursu z elementow Edukacji
dla bezpieczenstwa.

red. Kinga Mielczarek

45 konkurs ,WARSZAWSKA
SYRENKA"

15 marca 2022r. w naszej szkole,
odbyt sie szkolny etap eliminacji do
konkursu recytatorskiego ,Warszawska Syrenka"“. Uczniowie
konkurowali ze sobaq w 4 kategoriach wiekowych: klasy O, 1-3,
4-6 oraz 7-8. Poezja i proza zagoscity tego dnia w murach
naszej szkolnej biblioteki. Osoby, ktére swoja powaga
i umiejetnoscia recytatorska wygraly etap pierwszy, wziety
udziat w gminnych eliminacjach w Bibliotece Publicznej, ktére
odbyty sie 17 marca 2022r. Do powiatowego etapu konkursu
zakwalifikowaty sie nastepujace osoby: Nadia Tenderenda
klasa Oc, Maja Blicharska klasa ITIb, Kinga Wasowska klasa
ITIc, Klaudia Abramowska klasa IVb, Laura Napiorkowska
klasa IVc, Alicja Drabarek klasa VIIIb, Zuzanna Kusak klasa
VIIIc. Za wszystkich frzymamy kciuki i zyczymy powodzenial
red. Alicja Drabarek

-13-



TORNISTER numer 6 (155) - marzec 2022

Zielono nam ...

17 marca obchodzony jest Dzien éwig‘tego Patryka.
Jest to narodowe i religijne $wieto w Irlandii, jednak
obchodzone jest takze w innych panstwach, takich jak np.
Polska czy Stany Zjednoczone. Sw. Patryk zyt na przetomie
IV i V wieku, byt biskupem i apostotem Irlandii, a obecnie
jest jej patronem. Legenda gtosi, ze wykorzystat koniczyne,
aby wyjasni¢ irlandzkim chrzescijanom Jednego Boga w
trzech osobach. Z tej okazji w naszej szkole klasa 5b
zorganizowata bufet, na ktorym mozna byto znalezé wiele
pysznosci. Wielu uczniow naszej szkoty ubrato sie na zielono
lub miato zielone dodatki do stroju. To byt naprawde ciekawy
dzien. ©

red. Zofia Kurowska,
Nikola Stachowicz, Gabrysia Karczewska
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Zimowy wyjazd

21 lutego, o godz. 8.00
wyjechaliSmy na obéz zimowy do
Wegierskiej Gérki. Na miejscu
byliSmy 7 godzin pdzniej. Podréz,
mimo ze diuga, przebiegla nam w
mitej  atmosferze. Zaraz  po
przybyciu rozpakowalismy sie i
poszliSmy do sklepu by kupié
jedzenie i picie. G6dy wréciliSmy
zostaliSmy juz w pokojach, gdzie wypoczywaliSmy przed
czekajacymi nas atrakcjami. Pierwszego dnia, zaraz po
$niadaniu, pojechaliémy na stok pozjezdza¢ na sankach.
Bylidmy tam ok. 2 godzin. Gdy przyjechaliémy do pensjonatu
zjedliémy obiad, przebralismy sie i pojechaliémy na basen. Po
powrocie zjedliémy kolacje, graliSmy w pin ponga i w
pitkarzyki. Trzeci dzieh okazat sie regeneracja i spedziliémy
go w pokojach, po to aby w kolejnych dniach wedrowal i
zwiedzi¢. Przechodzilidmy po moscie, na ktorym byly
zawieszone ktédki z imionami narzeczonych. Bylismy w muzeum
Adama Matysza i w muzeum Koniakow. MieliSmy tez czas na
zakup pamigtek. Ostatniego wieczoru, po kolacji, dziewczyny
przedstawity taniec z przedstawieniem, a chtopcy opowiadali
zarty. Na sam koniec  wreczyliSmy podziekowania
gospodarzom, naszej przewodniczce Pani Gosi i kierowcy busa.
Széstego dnia zjedliSmy $niadanie i wyruszyliSmy w podréz
powrotna. To byt cudowny wyjazd.

red. Gabrysia Karczewska, Jasmina Dziedzic
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Pierwszaki Slubujq...
., Ja, uczen Szkoty Podstawowej im. Bolestawa Prusa
w Katuszynie Slubuje:
sumiennie i systematycznie uczy(¢ sie,
wzorowo zachowywac,
by¢é dobrym, uczciwym i kolezeriskim,
Slubuje:
pomagal innym w potrzebie,
okazywaé szacunek starszym,
dbac o dobre imig Szkoty,
kochaé swoja Ojczyzne - Polske.”

Takimi stowami dnia 04 marca 2022 r. pod
przewodnictwem  Pana  Dyrektora  Marka  Pachnika
i w obecnosci zaproszonych gosci $lubowato 59 uczniow naszej
szkoty z klas T a, I b i I c. Nad przebiegiem uroczystosci
czuwaty wychowawczynie - pani Elzbieta Kalisz, pani Katarzyna
Pawlikowska i pani Stawomira Wdjcik. Bylo to  Swieto
wszystkich uczniéw z klas I, a takze ich rodzicow, ktorzy
dumni i wzruszeni przezywali tq uroczystos¢ wraz ze swoimi
pociechami. Na twarzach dzieci goscito przejecie
i ogromne emocje. Sala udekorowana, poczet sztandarowy
odpowiednio godny i skupiony, a na sali Swiadkowie tej
doniostej uroczystosci - rodzice, starsi koledzy z klas II
i ITT wraz z wychowawcami, nauczyciele i pracownicy szkoty.
Pierwszaki juz od rana przezywaty swoje $wieto, a najbardzie
sam moment pasowania ogromnym ofowkiem, ktorego dokonat
Pan Dyrektor Marek Pachnik. Ciekawostkq szkolng jest fakf,
iz otéwek pamieta niektorych rodzicéw, a nawet dziadkéw.
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Po przysiedze i pasowaniu pierwszoklasisci zostali
prawowitymi uczniami Szkoty Podstawowej im. Bolestaw Prusa
w Katuszynie. I nie wazne, ze dopiero feraz w marcu, a hie
jesienia, Spowodowane byto to syftuacja pandemiczna, Bez
wzgledu na czas, na pewno dotrzymaja swojej obietnicy, ktdrq,
sktadali na sztandar szkoty. To, ze kochaja swoja szkote
i Ojczyzne udowodnili  poprzez znajomos$é wszystkich
czterech zwrotek naszego hymnu pafstwowego oraz hymnu
szkoty. Pieknie odpowiadali na pytania z wiersza - ,Kto ty
jeste$?" zadawane przez prowadzqacq uroczystos¢ starszq
kolezanke z klasy VIIT - Wiktorie Sektas. W zdobywaniu
wiedzy codziennie i systematycznie, catym sercem bedq
wspieraé ich nauczyciele i rodzice. A zycie przynosie wiele
zdarzen, podczas ktérych pokaza, ze najwazniejszy w zyciu
jest drugi cztowiek i umiejetnos¢ dzielenia sie tym, co mamy.

Moze pierwszaki jeszcze o tym nie wiedziaty, ale
podczas swojej uroczystosci znalazty  takze swoich
przewodnikow, ktorzy wskazywali droge i ztozyli dzieciom
najserdeczniejsze zyczenia. Byli nimi pan dyrektor - Marek
Pachnik, pan burmistrz Arkadiusz Czyzewski i ksiadz
proboszcz Jerzy Skhucki.

Gosémi i Swiadkami wydarzenia byli : burmistrz pan
Arkadiusz Czyzewski, wiceburmistrz - pani Henryka Sektas,
ksiadz proboszcz Jerzy Sktucki, przewodniczacy Rady Miasta
pan Bogustaw Michalczyk, przewodniczaca komisji odwiatowe;
- pani Jolanta Stryczynska, radna - pani Anna Jackiewicz,
dyrektor Domu Kultury - pan Marian Petka, dyrektor Biblioteki
Miejskiej - pani Anna Andrzejkiewicz, dyrektor Przedszkola -
pani  Renata  Roguska,  dyrektor  Ztobka - >
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pani Bozena Raciborska, kierownik ZOZ - pani Dorota
Pisarczyk, przewodniczaca Rady Rodzicow - pani Martyna
Bastian.

Na pamiatke tego waznego wydarzenia  uczniowie
otrzymali dyplomy z rgk pana burmistrza Arkadiusza

Czyzewskiego, przewodniczacego Rady Miasta - pana
Bogustawa Michalczyka, wiceprzewodniczacej Rady Rodzicéw -
pani Martyny Bastian i ksiedza proboszcza Jerzego

Sktuckiego. Stodkimi upominkami obdarowani zostali przez
rodzicéw. Na zakonczenie uroczystosci pan Pawet Chabiera
wykonat pamiatkowe zdjecia.

Wszystkim naszym pierwszoklasistom zyczymy wielu
sukceséw w hauce, codziennej radosci i wspaniatych przyjazni.
Oby szkota nie byta dla nich tylko obowiazkiem, ale rozwijata
ich  pasje i zainteresowania, poszerzata horyzonty
i uczyta, jak by¢ dobrymi ludzmi.

red. pani Katarzyna Pawlikowska
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We are the champions
- my friends

And we'll keep on fighting till the
end
We are the champions
We are the champions
No time for losers '
Cause we are the champions ...
...of the world

9 marca 2022r. w naszej szkole odbyta sie gala Szkolnych
Ortow. Podczas tej uroczystosci, wszyscy uczniowie z klas IV-
VIIT ze $redniaq powyzej 4,75, dostapili zaszczytu przejscia
po czerwonym dywanie i zaprezentowania sie przed resztq
szkoty. Jednak siedmioro uczniow zostato szczegdlnie
wyrdoznionych, gdyz przyznano im stypendium burmistrza
Katuszyna p. Arkadiusza Czyzewskiego. Kilkoro z nich
odpowiedziato nam na pare skierowanych do nich pytan.

Jak czujesz sie z tym, ze dostatas specjalne wyrdznienie
ze strony pana Burmistrza?

Wiktoria Sektas VIIT A
Jestem bardzo wdzieczna. Ciesze sie, ze moje starania i czas
poswigcony na nauke zostat doceniony.

Maria Borucinska V B
Jest mi niezmiernie mifo. Taki rodzaj wyrdznienia jest
nagrodzeniem mojej ciezkiej pracy i powodem do dumy. 2
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Staram sie na powaznie podchodzi¢ do swoich obowigzkow
ucznia i ciesze sie, Zze mdj trud zostat doceniony.

Aleksandra Gozlinska VIIT A
Czuje sie doceniona, mam poczucie, ze moja praca wiozona
w nauke zostata zauwazona.

Justyna Witon VII C
Jestem z tego powodu szczesliwa. To dla mnie ogromny
zaszczyt.

Zofia Kurowska VIIT C

Jestem z tego powodu bardzo szczesliwa, a uczucie, ktore
towarzyszyto mi podczas przejscia po czerwonym dywanie na
pewno zapamietam na dfugo.

Co daje Ci checi i motywacje do nauki?

Wiktoria Sektas VIIT A

Mysle, ze w szczegdlnosci wizja mojego przyszfego,
wymarzonego zycia. Patrzqc na to jak inni uczq sie i 0osiqgajq
swoje cele, rowniez potrafie zdziata¢ naprawde wiele.

Maria Borucinska V B

Kazdemu sie czasem nie chce i to jest zupeinie normalne.
Najtrudniejsze jest po prostu wzig¢ sie do roboty, aby
zaczqé. Potem juz samo idzie. Do tego motywujg mnie moje
autorytety np. mistrzyni w taficu nowoczesnym Klaudia Tyzaj.
Moze nie jest ona bezposrednio zwigzana z naukg, ale
obserwujqc jq wiem jedno: ciezka praca popfaca.
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Aleksandra Gozlinska VIIT A

Stoje przed waznym wydarzeniem w moim zyciu, czyli
ukoficzeniem szkoty podstawowej. Mojq motywacjq do nauki
w tym momencie jest chel napisania jak najlepiej egzaminow
dsmoklasisty i dostanie sie do wymarzonej szkoty.

Justyna Witon VIT C
Najbardziej motywujq mnie cheé poszerzania wiedzy oraz moi
najblizsi.

Zofia Kurowska VIIT C

Motywuje mnie mdj wymarzony plan na przysztosé, ale takze
moi bliscy i muzyka (a zwtaszcza utwor ,Siempre Brillaras”
TINI Stoessel i ,Bedzie pieknie” Magdy Beredy).

Czy masz cos$ co przynosi Ci szczeScie, coS w rodzaju
talizmanu?

Wiktoria Sektas VIIT A

Zawsze kiedy mam cos istotnego do zrobienia, trzymam przy
sobie mdj niebieski agat. Mozliwe, ze to on czasami przynosi
mi szczescie.

Maria Borucinska V B

Zdecydowanie tak. Za kazdym razem przed ciezszym dniem w
szkole, mdj piesek przybija mi pigtke. Traktuje to jako rytuat
zwyciestwa, jestem przekonana, ze gdyby miat kciuki, to

w takich dniach, by je za mnie trzymat.

Aleksandra Gozlinska VIII A
Nie mam takiego przedmiotu.
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Justyna Witon VIT C

Jasne, jest to mdj ulubiony diugopis, ktory dostatam od mojej
siostry na rozpoczecie roku szkolnego. Uzywam go tylko na
sprawdzianach i innych pracach zaliczeniowych.

Zofia Kurowska VIII C

Mam swdj ulubiony naszyjnik w ksztafcie serca z literq .Z",
ktory zaktadam na wazne wydarzenia w Zyciu, ale tez na
konkursy i sprawdziany.

Czy chciataby$ przekazaé pare stow od siebie do twoich
kolegow i kolezanek ze szkoty?

Wiktoria Sektas VIIT A

Nie przejmujcie sig opinig innych i nie poréwnujcie sie do
nikogo. Nikt za was zycia nie przezyje, wiec uwierzcie

w siebie i robcie to co podpowiada wam WASZE serce.

Maria Borucinska V B

Tak, chciatabym im powiedzieé, Zze nie zamienitabym ich na
innych. 5q najlepsi na swiecie, a w chwilach trudnych sq nawet
lepsi od samych siebie. Udowodhnili to chociazby tym, jak
przyjeli nowych kolegow z Ukrainy.

Aleksandra Gozlinska VITIT A

Oceny sq wazne, jednak sq wartosci od nich wazniejsze.
Starajcie sig, by byly one jak najlepsze, pamietajcie jednak,
Ze nie odzwierciedlajg was jako osoby, wiec nie przejmujcie
sie paroma zlymi stopniami, ktdre nic o was nie Swiadczq. @
Justyna Witon VII C
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Tak, wytrwale dqzcie do osiggniecia swoich celow.

Zofia Kurowska VIIT C
Chciatabym przekazad, aby zawsze podqzali za marzeniami
i nigdy sie nie poddawali.

red. Alicja Drabarek

Szkolne Orty

1. Guzek Nikola kl. 6b ér. 5,83

2. Kurowska Zofia kl. 8¢ $r.5,71

3. Witon Justyna kl. 7¢c sr. 5,64
4. Gozlinska Aleksandra kl. 8a sr. 5,64

5. Borucinska Maria kl. 5b $r.5,58
6. Sektas Wiktoria kl. 8a ér. 5,57
7. Kublik Eliasz kl. 7b $r.55

>
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8.
9.

10.

11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.

Kurowska Maria
Szczedniak Jakub
Taciak Barbara
Abramowska Klaudia
Kué Izabela

Malicka Zuzanna
Drabarek Alicja
Wiechetek Krystian
Kielak Kacper
Abramowski Bartosz
Namieta Aleksandra
Kopeé Kacper
Karczewska Gabriela
Wiodarczyk Szymon
Sosinhski Jakub
Kusak Zuzanna
Kaczorek Maciej
Krasnodebska Pola
Korbel Anastazja
Géjski Aleksander
tukasiak Damian
Gotebiewska Oliwia
Lusnia Bartosz
Milewski Dawid
Biatek Wiktoria
Abramowska Kornelia
Katuska Zuzanna
Sottysiak Kalina
Wasowski Jan
Branicka Maja

kl. 4c

kl. 8a

kl. 5c
kl. 4b
kl. 5b
kl. 5c
kl. 8b
kl. 7b
kl. 4a
kl. 5b
kl. 4a
kl. 4b
kl. 5b
kl. 5c
kl. 8b
kl. 8¢
Kl. 4a
kl. 4a
kl. 6a
kl. 5b
kl. 5b
kl. 6a
kl. 4a
kl. 4a
kl. 4c
kl. 5b
kl. 6a
Kl. 6a
kl. 8¢
kl. 8d
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$r. 5,45
ér. 5,43
$r.5,42

ér.5,36
ér. 5,33

ér.5,33
$r.5,29
sr. 5,29
ér. 5,27
sr.5,25
$r.5,18
ér.5,18
$r.5,17
$r.5,17
ér.5,14
ér.5,14
ér.5,09

$r. 5,09
sr. 5,09

$r.5,08

ér. 5,08

$r. 5,08
$r. 5,00

$r. 5,00
$r. 5,00

$r. 5,00

ér. 5,00

ér. 5,00
$r. 5,00
ér. 5,00 >
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38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Luénia Natalia kl. 7a ér. 4,93
Gontarski Mikotaj kl.8a  $r.4,93
Sosinska Oliwia kl. 8a $r. 493
Uchmanski Przemystaw kl. Bc  $r. 4,92
Wrzosek Martyna kl.5c  $r. 4,92
Dybicz Laura kl. 4a ér. 491
Gniado Aleksander kl. 4a sr. 4,91
Grubek Sandra Kl. 4a ér. 491
Sosinska Kamila Kl. 4a $r. 491
Perlejewska Nikola kl.4b  $r. 4091
Smolinska Oliwia kl. 8b ér. 4,86
Zagérska Oliwia kl.8b  34r.4,86
Wasowska Lena kl. 5a sr. 4,83
Petka Maja kl. b sr. 4,83
Polkowski Krystian kl. 4a $r. 4,82
Rek Nikodem kl. 4b ér. 4,82
Rudnicki Krzysztof kl. 4b sr. 4,82
Zajac Natalia kl. 4b ér. 4,82
Napiorkowska Laura kl. 4c  $r. 4,82
Romanczuk Maja kl. 4c ér. 4,82
Krasna Karolina kl. 7b ér. 4,79
Drwecka Maja kl. 7d ér. 4,79
Wierzbicka Natasza kl. 7d sr. 4,79
Michalik Natalia kl. 8¢ ér. 4,79
Mielczarek Kinga kl. 8b ér. 4,79
Namieta Maciej kl. 8b sr. 4,79
Mroczek Piotr kl. Ba $r.4,75
Kwiatkowska Maja kl. 6b ér. 4,75
Khan Khalil Anita  kl. 4a ér. 455
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Wiesci z Samorzadu

Zbliza sie koniec zimy, a razem z nim mnéstwo ciekawych
okazji do Swietowania. Glowy cztonkéw samorzadu
uczniowskiego sq  peine  pomystéw, ktére  ochoczo
wykorzystujemy w naszej szkole. To pétrocze zaczelismy od
zalegtej poczty walentynkowej, akcji ktora przeprowadziliémy
w pierwszym tygodniu po powrocie z lekcji online. Przy wejsciu
do szkoty od strony przedszkola mogliémy znalezé skrzynke,
do ktérej wrzucano walentynki. Kartki na zakohczenie akcji
trafity do adresatéw.

Jaki$ czas temu SU ogflosit rowniez konkurs “"Mam
talent". Chetni uczniowie indywidualnie lub w grupach, mogli
wystaé filmik, w ktérym prezentujq jeden ze swoich talentéw.
Laureatkami I miejsca w kategorii grupowej zostaty
Aleksandra Namieta, Pola Krasnodebska i Kamila Sosinska
z klasy IVa, a w kategorii indywidualnej Zofia Laskowska
z klasy Ic, wszyscy pozostali uczestnicy zajeli drugie miejsce.

Gratulujemy!

MmAm
ENT! >
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8 marca jest dniem wszystkich kobiet i kobietek, dlatego

z tej okazji w naszej szkole odbyta sie akcja zatytutowana
"Dzief szalonej gtowy". Kazda uczennica, ktéra przyozdobita
swoja gtowe opaska, kwiatami czy kapeluszem, byta zwolniona z
odpowiedzi na lekcji.

Jak wspomniatam powyzej, wiosna tuz tuz, dlatego
Samorzad szkolny zacheca wszystkich uczniéw do zatozenia
kolorowych ubran, wiankéw i innych akcesoriow na pierwszy
dzien wiosny, ktory odbedzie sie 21.03.2022r. Tego dnia
o godzinie 10.00 wszyscy wspélnie idziemy topi¢ Marzanne
zrobiong, przez pracownikéw obstugi, lecz mile widziane bedq
tez takie zrobione wspélnie w klasach.

Z pierwszym dniem wiosny planowane jest jeszcze jedno
przedsiewziecie, a mianowicie Dzien bez plecaka. Tego dnia
uczniowie przynoszq swoje ksiqzki oraz przybory w czyms
niezwyktym i nieoczywistym. Mozliwosci jest wiele, koszyk na
zakupy, walizka czy doniczka, to tylko kilka z nich. Liczymy na
wasza kreatywnosc¢.

red. Alicja Drabarek
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Z zycia Zerowek

Tym razem nie bedziemy relacjonowaé kolejnego
miesiaca kalendarzowego, a ostatni miesiac zimy w klasach O.
Choé miesiac to catkiem sporo czasu, ale i tak byt wypemiony
atrakcjami naprawde z réznych dziedzin. Zaczeto sie od
zapoznania z piramida zdrowego odzywiania w kl. Oa
i wykonania sokéw owocowych wraz z mama Nikoli Skéry w kI.
Ob. Byly rowniez warsztaty chemiczne z p. Krystyna
Raczyhskaq pt. .Cztery zywioty”, na ktorych dzieci z kl. Oa i Oc
wykonywaty m.in. wtasne wulkany. Odbyfa sie lekcja historii ,na
Zywo" podczas ktorej mozna byto dotknal nie tylko zbroi
rycerskiej czy miecza, ale takze sprawdzi¢ jak to jest, kiedy
jest sie zamknietym w dyby! Emocji dostarczyt réwniez
koncert zespotu Limbos zorganizowany dla catej szkoty
z okazji Dnia Kobiet. Jednak chtopcy z kl. O nie zapomnieli
o swoich kolezankach oraz paniach ze swoich grup
i uroczyscie uczcili to Swieto. Byty prezenty, kwiaty, stodkosci,
tradycyjne sto lat i .czerwony dywan”. Nie byto to jedyne
Swieto jakie obchodzili ,.zeréwkowicze". Wszystkie klasy
obchodzity Ttusty czwartek, Dzien $w. Patryka, a klasa Oa
takze éwia‘rowy Dzien Kota. Jednak naj, nhaj najwiekszym
i najbardziej wyczekiwanym wydarzeniem w tym miesiacu byt
oczywiécie Bal Przebierancow! Dzieci przebrane za rozmaite
postaci bawity sie przy
muzyce i zabawach % BAL KARNAWALOWY d ‘
zorganizowanych przez f \\ | / ,@:1

zaproszonego DJ. To byta

zabawa! & 4 ' ”/‘r\v ‘ ‘

-28-



TORNISTER numer 6 (155) - marzec 2022

Pomimo tych wszystkich atrakcji uczniowie kl. O
hieustannie wspieraja swoich kolegéw i kolezanki z Ukrainy.
W przedwios$niu wiele sie dziato, a tymczasem juz nie mozemy
doczekal sie wioshy...

red pani Monika Woc:a/ Chmielewska

CO StYCHAC W CHROSCICACH?

Dzien dobry...CzeS¢.... Witajcie....
Skrot przedwiosennych wiesci z Chroscic...Zapraszamy do
poczytania....
Podréz w czasy prehistoryczne...Cho¢ dinozaury dawno juz
wyginely, to nie przestaja fascynowaé ludzi. Swieto tych
prehistorycznych stworzen obchodzone jest 26 lutego
w ramach éwia‘rowego Dnia Dinozaura. I my w tym dniu
wykonalidmy szkielety tych wymartych juz stworzen.
Obejrzelismy prezentacje o tym niezwyktym i zadziwiajacym
Swiecie, w ktérym zyty te prehistoryczne gady. To byta bardzo
ciekawa lekcja historii...
Teatr Profilaktyczny ,Magik”. Aktorzy zaprezentowali sie w
spektaklu pt. .Elsa w krainie lodu". Gtownym celem
przedstawienia byto wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci
takich jak: przyjazh, dobro, zyczliwo$é, bezinteresowna
pomoc stabszym. Sledzac losy giéwnego, bohatera dzieci
dowiedzialy sie, jak mozna ciekawie spedzal czas zima,
uswiadamiajac sobie jednoczesnie jakie zagrozenia dla
zdrowia niosq za soba niewtasciwe zachowania, czy tez
nieodpowiednio dobrany strdj. >
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Bohaterowie inscenizacji zwrdécili réwniez uwage widzéw na to,
jak wazne jest dokarmianie zwierzat w czasie zimy.
Przedstawienie byto pouczajaca,  lekcja ~ dobrego
i bezpiecznego zachowania.

“ Piegi sq mate, Piegi sq duze, piegi odnajdziesz w kazdej
naturze.

Piegi sq kolorowe, tadnie ozdabiaja, najtadniej jednak na
buziach wyglaqdajq”.

Dzien Piegow...Innos¢ t o rozlegte stowo, za ktdrym kryje sie
wszystko, co odbiega od przyjetych w  danej
kulturze...grupie... standardow ..normalnosci”. 1 marca, to dzien
piegéw. W powaznych kalendarzach nie ma takiego Swieta,
jednak jest to znakomita okazja do uczenia dzieci szacunku i
tolerancji wobec innosci. Wiele bowiem osob obdarzonych jest
hie tylko piegami, ktore wzbudzajq ciekawos$¢, zdziwienie, ale
wiele z nich rézni sie od naszego wygladu, chociazby innym
kolorem skéry, pogladami, zachowaniem, czy tez czesto dzieci
spotykaja osoby, ktére sq .sprawne inaczej niz one". W tym
dniu na twarzach wszystkich naszych dzieciakéw pojawity sie
kolorowe piegi. WykonywaliSmy rézne piegowe zadania.
RozmawialiSmy o tolerancji, akceptacji i
otwartosci ha to, co inne, co nieznane.

Dzieci powinny byé otwarte na tzw. //
~ !/J

—

inno$¢, odmienno$¢ bez uprzedzen.
Wazne jest, aby uczy¢ tolerancji i
szacunku dla takich o0séb, ktére
niejednokrotnie  narazone sq na
pogarde i wySmiewanie.

>

—

—v .. VY
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Dzisiaj dzien piekny, uroczysty!
Taki dzien raz sie w roku zdarza,
gdy 8 Marca z gwarem wiosny
wytrysnie z kartek kalendarza.
Tak, to wspaniate, wielkie éwie'ro,
wiec Spieszq chtopcy i panowie
z bukietem zyczen w barwach kwiatow

Usmiechnqé sie do Wszystkich Kobiet.
8 marca to od ponad 100 lat
Miedzynarodowy Dziei Kobiet. Tego dnia Panie - i te
starsze i te mtodsze-s$wietuja na catym Swiecie. Jak co roku
nasi Panowie nie zapomnieli o swoich Paniach i przygotowali
niespodzianki. ~Wszystkie dziewczyny..te mate i fte
wieksze...zostaly obdarowane prezentami oraz pieknymi
kwiatami. Lecz niewatpliwie hitem dnia byt POKAZ
MODY...Modelki z ogromnym wdziekiem zaprezentowaty na
wybiegu  najnowsze trendy  wiosenne...najstynniejszego
w okolicy DOMU MODY- CHROSCICE-VALENTINO.
Panie na wybiegu czuly sie i wygladaty jak Krélowe. W kofhcu to
byt ich dzien. Oczywiscie nie zabrakto rowniez na pokazie
kreacji mniej popularnych i znanych kreatoréow mody jak
Prada, Chanel,Giorgo Armani itp.

W tym samym dniu juz po raz kolejny goscit u nas
Teatrzyk Kukietkowy - ,Bajka” z Nowego Sqcza. Artysci
zaprezentowali dzieciom znang i lubianag baén Hansa Christiana
Andersena .Calineczka". Pewnie wszyscy ja znaja..ale czy
znamy jej morat ? Basn uczy nas, ze jezeli udzielimy komus
pomocy, to na pewno kto$ nam sie odwzajemni, gdy my
bedziemy tej pomocy potrzebowal.
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Jednoczednie zawiera takze pouczenie, abySmy nie
uszczesliwiali nikogo na site, nie pytajac go o zdanie.

SOLIDARNI Z UKRAINA™™
Podqzajac za moratem stynnnego dunskiego poety...
z potrzeby chwili i serca o wartosci czynienia dobra...cata
spotecznoS¢ naszej szkoty wiqczyta sie w akcje pomocy
Rodakom z Ukrainy. Przy wspétpracy z Ochothicza Strazq
Pozarna. w Falbogach zorganizowalismy zbidrke
daréw...niezbednych rzeczy .. dla uchodZzcéw z Ukrainy.
Wszystkie zebrane artykuly zostaty dostarczone do OSP
FALBOGI. Dziekujemy Wszystkim, ktérzy pomogli...i wielkie
uznanie dla Wszystkich, ktérzy wciaz okazuja pomoc
i wsparcie w kazdy mozliwy dla siebie sposdb... @
POZDRAWIAMY CIEPLO WSZYSTKICH CZYTELNIKOW
I AUTOROW GAZETKI...DO POCZYTANIA
W KOLEINYM...WIOSENNYM.. . WYDANIU #¥
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Blizeyy nanczyciela
Redakcja gazetki podjeta nowe wyzwanie i postanowita blizej
poznaé nauczycieli naszej szkoty. W biezacym numerze lepiej

poznamy przyjaciotke mtodych dziennikarzy - pedagog szkolna,
pania Aghieszke Borucifiskq

Szkota daje mi mozliwos¢... ciggtego rozwoju

Lubie... lato

Nie lubie.... arogancji i cwaniactwa

Moja ulubiona potrawa to.... dlugo by wymieniaé
Wybratam zawdéd nauczyciela, poniewaz ... kontynuuje
tradycje rodzinne

W zyciu chciatabym jeszcze.... sprobowaé wielu rzeczy
Najbardziej w uczniach cenie.... prawdomownosé i
poczucie humoru

Marze o... podrdzach- blizszych i dalszych

Moje hobby to... czytanie ksiqgzek

Gdybym miata czarodziejskq rézdzke to... zaszalatfabym
Boje sie.... czasami

Gdybym byta dzieckiem... caly czas nim jestem
Najwieksza radosciq dla mnie jest... zycie M

- ol Zespot redakcyjny ., Tornistra”
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Czy moge Cu poméce?

Stowo od Eksperta - dyrektora szkoty

Pod koniec lutego obudziliémy sie w innej rzeczywistosci. Ta
inno$¢ okazata sie wstrzasajaca dla catej Europy.

Wojna.

Nardd z nami sasiadujacy zostat noca napadniety i od tej
chwili stawia opdr najezdzcy bohatersko sie broniac. Miliony
ukrainskich matek z dzieémi uciekto z kraju ratujac swoje
Zycie u has.

U nas w Polsce. U nas w Katuszynie.

Nas dotkneta wojna i przed nami wyzwanie, nie wymagajace
poswiecen ani wyrzeczen. ...

Badzcie normalni.

A by¢ normalnym, o nie sztuka przeciez.

A normalni ludzie sq wrazliwi na potrzeby stabszych. Sa
otwarci na bél ducha.

BadZcie tacy jakimi chcielibyscie,
by byli niosacy pomoc Wam.
Pieknie sie sprawdzacie w szkole
do tej pory w stosunku do
"naszych" ukrainskich braci.
BadzZcie tacy nhadal.
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Wyciaqgnij pomocna dion

Obecna sytuacja nie jest dla
nikogo tatwa. Ani dla nas - Polakow, ani
dla naszych sasiadow zza wschodniej
granicy - Ukraincéw. Wielu z nas stara sie
pomagaé jak umie, np. poprzez angazowanie sie
w zbidrki, jednak nie tylko pomoc materialna jest potrzebna.

Do naszej szkoly dotaczyto juz ponad 20 ucznidw
z Ukrainy. Postarajmy sie wspdlnie, aby czuli sie w naszej
placéwce dobrze i bezpiecznie.

Moze czasem podejdzmy do naszego nowego
kolegi/naszej nowej kolezanki na przerwie i sprébujmy
porozmawial. Wiaczajmy takie osoby do naszego grona
znajomych. Przy takim rozwoju ftechnologii bariera jezykowa
nie stanowi juz wiekszego problemu. W starszych klasach
mozemy porozumiel sie przy uzyciu jezyka angielskiego czy
rosyjskiego, a w mtodszych dobrym sposobem jest uzycie
popularnego ttumacza Google.

Angazujmy nowe osoby w zycie klasowej i szkolnej
spotecznosci, aby poczuly sie jej czescia. Opowiadajmy
o naszej szkole, o Katuszynie, czasem opowiedzmy jakis
dowcip. Mtodsze dzieci moga zaproponowaé wspélne rysowanie
czy zabawe na przerwach.

Wspierajmy ich i po prostu badZmy obok, dajac poczucie,
Ze nie sq w tym sami. Czasem wystarczy drobny gest czy
usmiech na twarzy. Miejmy tez nadzieje, ze niedtugo ten
koszmar wojenny sie skoficzy i beda mogli wréci¢ do swoich
doméw.

red. Zofia Kurowska
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Crekaonwostkr psychologuezne

Spanie 8 godzin dziennie moze by¢ lekiem
na choroby psychiczne...

By¢ moze nie bedzie to dla ciebie super odkrywcze, ale
podczas snu caly nasz organizm regeneruje sie - wiacznie
z mozgiem. Chociaz jeszcze kilkanascie lat temu wierzono, ze
nowe neurony i potgczenia miedzy nimi nie powstaja u
dorostych ludzi (a niektorzy nadal w to wierza...). Prawdq jest,
Ze mozg hiemal caly czas usuwa stare komdrki, reperuje te
uszkodzone i tworzy nowe. A takze zwiekszq iloSC potaczen
miedzy nimi. Oczywiscie proces naprawy i odbudowy komérek
zachodzi gtownie w nocy, podczas snu. Spanie jest wiec hie
tylko przyjemne, ale i bardzo zdrowe. Co wiecej, podczas snu
organizm oczyszcza ptyn mézgowo-rdzeniowy
z niepotrzebnych mu substancji. Produkuje tez GABA (kwas
gamma-aminomastowy), czyli hormon uspokajajacy. Ma on
kluczowe znaczenie w leczeniu i zapobieganiu lekow, depresji,
schizofrenii czy nerwicy.

red. Alicja Drabarek

-36 -



TORNISTER numer 6 (155) - marzec 2022

Relaky po- szkole

Warto przeczytaé

Witajcie!l W tym numerze chciatabym przedstawié wam
ksiazke pt. .Perfect on Paper” autorstwa Sophie Gonzales.
Ksiazka opowiada o Darcy Phillips, ktora prowadzi w szkole
anonimowa, poradnie, w ktorej pomaga uporal sie z kazdym
problemem mitosnym - oczywiscie za optatq,

nie cierpi Alexandra Broughama oraz jest zakochana
w swojej przyjaciétce, ktorej... podoba sie ktos zupetnie inny.
Wszystko idzie dobrze az do dnia, kiedy Alex - chiopak,
ktorego Darcy nie znosi najbardziej na $wiecie - przytapuje ja
na wyciaganiu listéw z szafki numer 89. W zamian za
dochowanie tajemnicy o jej watpliwie legalnym biznesie Darcy
ma mu pomoc w odzyskaniu bytej dziewczyny. W teorii
wszystko wydaje sie proste. No wtasnie. W teorii... ,Perfect
on Paper” to ciepta, zabawna, niebanalna i niezwykle
wciagajaca historia. Bohaterowie wykreowani przez Sophie
Gonzales nie sq idealni, dzieki czemu lubimy ich jeszcze
bardziej. Jesli podobaty Wam sie .Leah gubi rytm" i .Do
wszystkich chtopcéw, ktorych kochatam” - musicie siegnaé po
te ksiazke!

red. Alicja Drabarek
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Co nowego?
Kino:

« Jednq z najnowszych premier
kinowych jest film pt. ,Batman”.
Film powstat na podstawie serii
komiksow, a jego fabuta skupia sie
na kryminalnej zagadce z Gotham
City, ktérej rozwiazanie musi
odkry¢ gtéwny bohater. Jest to
propozycja dla starszych uczniéw,
dlatego jesli lubicie filmy akcji i
science-fiction, to warto
zainteresowac sie tq pozycja,

o Dla mtodszych uczniéw polecam natomiast zabawna
amerykanska komedie zatytutowana .. To nie wypanda”.
Opowiada ona o nastoletniej Mei, ktdra ma niezwykiq,
przypadtos¢. Gdy sie bardzo ekscytuje, o zamienia sie
w... pande ruda! Dobra zabawa i mnéstwo $miechu
gwarantowane!

» Okoliczne kina w obliczu obecnej sytuacji na $wiecie
postanowity zorganizowaé seanse bajek i filméw w
jezyku ukrainskim. Tak oto w kinie Mikroklimat w
Mrozach mozna zobaczy¢ ukraifnska wersje filmu
.Nasze magiczne Encanto”, a w Heliosie w Siedlcach -
popularna animacje .., Tom i Jerry”.

>
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Muzyka:

Sanah, mtoda i bardzo utalentowana dziewczyna na
poczatku marca wydata swdj kolejny utwar, pt. .Mamo
tys ptakatfa”, ktéry powstat we wspétpracy z Igorem
Herbutem. Jest to czes¢ jej najnowszego projektu
zatytutowanego ,Uczta". Piosenka jest bardzo
emocjonalna i fatwo zapada w pamiec.

Pod koniec lutego, swdj kolejny utwér wydata rowniez
Sylwia Grzeszczak, znana z takich hitéw jak ,Prawda

o nas”, ,Tamta dziewczyna” czy .Mafe rzeczy”. Jej
najnowsza propozycja ma tytut ,Dzungla” i opowiada o
tym, ze gdy kto$ prébuje stanaé nam na drodze do celu,
to potrafimy sie przebudzié i ostro zawalczy¢ o swoje.
Wazng informacjq ze $wiata muzyki jest takze fakt, ze
19 lutego zostat wybrany przedstawiciel Polski na
Eurowizje 2022 w Turynie. Nasz kraj bedzie
reprezentowat Krystian Ochman z utworem ,River”.

red. Zofia Kurowska
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Krzyzowka konkursowa
red. Marysia Kurowska

WYNIKI KONKURSU Z NUMERU LUTOWEGO:

Osobaq, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiagzata krzyzowke
i przestata rozwigzanie jest Maja Milewska z klasy Vb.
Gratulujemy!!!

Uwaga! Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.
Pierwsza osoba, ktéra bezbtednie rozwiaze krzyzéwke i wysle
rozwiqzanie na adres mailowy: tornistersp@onet.pl,

(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

1. Cztery ..... roku

2. towi ryby

3. Wktadamy w nhie grzyby

4. Trzecia pora roku

5. Wchodzimy przez nig np. na dach

6. Rozpoczyna sie 21 marca

7. Rézowe zwierze

8. ....... rok

9. Wyrastaja ha drzewach

10. Przyrzad geometryczny w ksztafcie tréjkata
11. Gotujemy w nim np. zupe

12. Przylatuja na wiosne z cieptych krajéw.

2 (613 (o TP
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Humor i humorek

Maz do zony:
- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie
myciem podtog. Wysztabys lepiej na dwér i umyta samochdd...

Sekretarka wchodzi do gabinetu:
- Panie dyrektorze, wiosna przyszia!
- Niech wejdziel

Jasiu spotyka stonoge i méwi: - czemu nie byta$ na lodowisku?
- Bo zanim zatozytam tyzwy przyszta wiosna

Bocian usmiecha sie do zaby, mowiac:
- Mam ochote ha co$ zielonego...
Zaba mu na to:
- No, no... to krokodyl ma przechlapanel!
red. Dominik Gryz

Do poduszki
Cze$¢, dzisiaj chciatabym poleci¢ wam ksiazke pt. .Harry
Potter i Komnata Tajemnic” autorstwa J.K. Rowling. Gtownymi
bohaterami sa: Harry, Ron i Hermiona - trdjka najlepszych
przyjaciot. Uczq sie w szkole Magii i Czarodziejstwa Hogwart.
Tytutowy bohater spedzat wakacje u ciotki i wuja, gdy
przyszedt do niego Zgredek i ostrzegt, ze w tym roku w szkole
zdarzy sie co$ strasznego. Pewnej nocy, gdy Harry spat,
obudzit go warkot silnika i chtopiec spojrzat przez okno.
Zobaczyt tam swojego przyjaciela Rona z braémi. Co wydarzyto
sie pézniej dowiecie sie sami, gdy przeczytacie ksiazke ..Harry
Potter i Komnata Tajemnic”.

red. Marysia Kurowska
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KOLOROWANKI WYKONANE
PRZEZ KARINE ZASUWIK
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1. Pola Krasnodebska kl. IVa 9. Jasmina Dziedzic kl. Vb

2. Aleksandra Namieta kl. IVa 10. Gabriela Karczewska kl. Vb

3. Maksymilian Dmowski kl. IVa 11. Tzabela Ku¢ kI. Vb

4. Maria Kurowska kl. IVc 12. Karina Zasuwik kl. Vb

5. Maja Romanczuk kl. IVc 13. Alicja Drabarek kl. VIIIb
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Nikola Stachowicz kl. Va
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