
Menu Obiadowe 
PONIEDZIAŁEK           

     30.05.2022                    

                                                                          
                                         Obiad: Zupa Krupnik (300ml),Pieczywo 
                                         (razem 415kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

 

 

     WTOREK                                                 

     31.05.2022                    

                                          Obiad:  
                                          Pierś z kurczaka w płatkach kukurydzianych (100g) 

                                          ziemniaczki (150g), Surówka (100g) woda (200ml) 
                                           (razem 810kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

            

     ŚRODA                 

    01.06.2022                      

                                           Obiad:  

                                           Naleśniki z twarogiem lub dżemem(220g),  

                                           woda (200ml) 
                                           (razem 715kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

 

   CZWARTEK                

     02.06.2022                                                                                                              

                                         Obiad:  

                                         Pieczeń Rzymska w sosie własnym(100g),  

                                         ziemniaki (150g),Surówka z białej kapusty (100g) woda (200ml) 
                                         (razem 755kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 

 

      PIĄTEK                   

     03.06.2022                 

                   Obiad:  
                                           Fileciki Rybne z sosem cytrynowym(100g), ziemniaki (150g),  

                                        suróweczka  z kiszonej kapusty(100g) woda (200ml)               

                                       (razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

                   ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

                    
  Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 



Menu Obiadowe 
 PONIEDZIAŁEK          

     06.06.2022                   
                                          Obiad:  Zupa Ogórkowa(300ml), 

                                          Pieczywo 

                                         (razem 410kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

 

     WTOREK                  

     07.06.2022                  

                                  Obiad:  
                                        Gulasz wieprzowy(100g), ziemniaki (150g) 

                                        buraki (100g) woda (200ml) 
                                        (razem 790kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

            

     ŚRODA             

     08.06.2022                  

                                        Obiad:  

                                        Kopytka z okrasą lub z jogurtem naturalnym(170g), woda (200ml) 

                                         (razem 170kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

 

 

   CZWARTEK              

    09.06.2022                  

                                       Obiad:  

                                       Gołąbki w sosie pomidorowym (100g), ziemniaki(150g)  ,  

                                       surówka szwedzka (100g)   woda (200ml)                                                                                 
                                        (razem 765kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    
 

      PIĄTEK                   

     10.06.2022                 

                   Obiad:  
                                       Paluszki rybne (100g), ziemniaki (150g), surówka (100g) 

                                       woda (200ml) 
                                       (razem 705kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    

ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

                    
  Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 

                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 


