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WANDA I 
BANDA 

 

 

OD 
REDAKCJI 

Zachęcamy wszystkich, którzy chcieliby włączyć się w pra-
cę nad gazetką do wysyłania materiałów. Prosimy by teksty 
były tworzone w wordzie i podpisane (imię, nazwisko, kla-
sa), a zdjęcia wysyłane najlepiej w formacie jpg. Przypomi-
namy o zasadzie rzetelności dziennikarskiej—wskażcie źró-
dło Waszego tekstu czy fotografii, jeśli nie pochodzą z Wa-
szych własnych zbiorów i głów. Dzielcie się swoimi prze-
myśleniami, opiniami, twórczością, wiedzą. Chcemy Was 
czytać, rozumieć, odkrywać Wasze pasje i prawdziwe Ja, 
udokumentować wszelką pracę wkładaną w to, by NASZA 
szkoła świeciła pełnym blaskiem.  

Teksty należy wysyłać na adresy: 

alicja.feret@szkolakielczow.pl 

dominika.antoniak@szkolakielczow.pl 

ewa.zwolinska@szkolakielczow.pl  

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w 
nadesłanych tekstach (korekta dostrzeżonych błędów, nada-
wanie lub zmianę tytułów, śród tytułów etc. ), a także zmian 
wynikających z zasad edytorskich lub kultury języka.  



JESIEŃ 
Płaczek 

Julia  

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

Jest to miesiąc, w który jest wpi-
sane wiele świąt. Dzień, o któ-
rym powinien pamiętać każdy 
Polak to Święto Niepodległości. 
Dla chrześcijan istotna data to 
dzień Wszystkich Świętych, zaś 
osoby, które wieżą w wróżby 
czekają na andrzejki.  
 
 Listopad kojarzy się wielu oso-
bom z zimą, ostrym powietrzem  
i ciepłym ubiorem. Zwierzęta 
powoli zapadają w sen zimowy  
a gęsi i żurawie odlatują na połu-
dnie.  
 
Czy wiesz, że:  
 
-25 listopada 1764 roku w kate-
drze wawelskiej Stanisław Au-
gust Poniatowski został korono-
wany na ostatniego króla Polski.  
 
-5 listopada Fryderyk Chopin 
wyjechał na zawsze z Polski.  



Jesienne święta 
Kazachstanu  

Sadowska 

Diana 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

DZIEŃ CHLEBA 
Dzień Chleba obchodzony jest 16 
października. Chleb przez cały 
czas zajmował zaszczytne miejsce 
na stole, był i pozostaje symbolem 
życia. Historia chleba sięga tysięcy 
lat. Według badań naukowych 
pierwsze produkty chlebowe poja-
wiły się około 8 tysięcy lat temu. 
Zewnętrznie wyglądały jak ciastka, 
przygotowane ze zbóż i wody, pieczone 
na gorących kamieniach. Uważa się 
również, że pierwszy chleb drożdżowy 
powstał w Egipcie. Święto powstało  
w 2006 roku z inicjatywy Międzynaro-
dowego Związku Piekarzy i Cukierni-
ków. A wybór daty wynika z faktu,  
że 16 października 1945 r. powstała 
Organizacja Narodów Zjednoczonych 
ds. Wyżywienia i Rolnictwa, która zaj-
mowała się problemami w rozwoju rol-
nictwa i jego produkcji. Nawiasem mó-
wiąc, temu samemu wydarzeniu poświę-
cone jest kolejne święto - Światowy 
Dzień Żywności. Jednak     w Kazach-
stanie to święto pojawiło się dopiero we 
wrześniu 2019 roku. 



Jesienne święta 
Kazachstanu  

Sadowska 

Diana 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

Dzień Republiki Kazachstanu  
obchodzony jest 25 października. 
Po raz pierwszy Dzień Republiki zo-
stał ogłoszony świętem narodowym  
w październiku 1995 r. - odpowiedni 
dekret podpisał prezydent Nursułtan 
Nazarbajew. Data 25 października nie 
została wybrana przypadkowo: w tym 
dniu w 1990 r. Dekretem Rady Naj-
wyższej Kazachskiej SRR nr 307-XII 
przyjęto deklarację suwerenności pań-
stwowej kazachskiej SRR. Deklaracja 
proklamowała suwerenność ka-
zachskiej SRR  i zadeklarowała poli-
tyczne i prawne podstawy Kazachsta-
nu jako niepodległego państwa. Jako 
podstawowe zasady suwerennej pań-
stwowości ustalono: państwo unitarne, 
integralność, niepodzielność  i niena-
ruszalność terytorialną, odrodzenie  
i rozwój pierwotnej kultury, tradycji, 
języka narodu kazachskiego i innych 
narodów Kazachstanu, umocnienie 
narodowości i tożsamości. 



Jesienne święta 
Kazachstanu  

Sadowska 

Diana 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

Dzień rodziny 
Rodzina w życiu każdego człowieka, 
niezależnie od jego narodowości, ma 
ogromne znaczenie. Tylko będąc z 
naszymi bliskimi możemy być sobą, 
liczyć na zrozumienie, pomoc i wspar-
cie. Rozwój i dobrobyt każdego pań-
stwa w dużej mierze zależy od dobrobytu 
każdej rodziny. Dlatego wszystkie święta 
rodzinne, w tym „Dzień Córek” w Kazach-
stanie jest zatwierdzane na poziomie oficjal-
nym. 
Warto dodać, że dzisiejsza data obchodów 
„Dnia Rodziny” została wyznaczona dopiero 
5 lat temu. Wcześniej w Kazachstanie, po-
dobnie jak w większości innych krajów, 
święto to obchodzono 15 maja.            
W 2013 roku N. Nazarbajew dokonał korek-
ty, ustalając własną datę. Od tego czasu ob-
chodzony jest corocznie na przykład w drugą 
niedzielę pierwszego jesiennego miesiąca. 
Oczywiście to rodzinne święto nie pojawiło 
się przypadkowo. Kierownictwo republiki, 
zdając sobie sprawę, jak ważne są dla kraju 
silne      i szczęśliwe rodziny, przez cały 
okres istnienia niepodległej Republiki Ka-
zachstanu udzielało wszechstronnej pomocy 
i wsparcia nowożeńcom, parom wielodziet-
nym, rodzinom z chorymi dziećmi. 



Dzień Świętego 
Marcina 

Bojarski 

Wojciech 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

Jednym z jesiennych świąt jest 
“Dzień Świętego Marcina” ob-
chodzony  11 listopada. 
Około 371 roku, Święty Marcin 
został wybrany biskupem Tours, 
chociaż sam nie chciał przybrać 
tak zaszczytnego tytułu. Legenda 
głosi, że Marcin ukrył się przed 
posłańcami w komórce z dro-
biem, ale gęgające ptaki zdradzi-
ły obecność rycerza i posłańcy 
mogli mu przekazać radosną 
nowinę. Od tej pory atrybutem 
świętego, stała się gąska święto-
marcińska, która często pojawia 
się na wizerunkach Marcina. W 
całej Europie Środkowej, Polsce, 
Anglii i Skandynawii św. Marcin 
jest patronem koni, bydła, żołnie-
rzy    i ubogich. Przedstawia się 
go także jako strażnika zimo-
wych zapasów jedzenia. Święty 
Marcin został również patronem 
listopadowego uboju bydła  
i drobiu, połączonego z susze-
niem, wędzeniem   i pieczeniem 
mięsa na zimę. 
 

W Polsce święta ku czci Mar-
cina wiązały się przede 
wszystkim z zabijaniem i pie-
czeniem gęsi. 11 listopada 
organizowano wielkie uczty, 
podczas których zjadano duże 
ilości gęsiny i pieczywa,  
a całość popijało się np. piwem 
lub grzanym winem. Jak naka-
zywała tradycja świętomarciń-
ska, w dniu poświęconym 
patronowi gęsi, ludzie powinni 
byli się dzielić jadłem i napit-
kiem z najbiedniejszymi. 
W Poznaniu w Dniu Świętego 
Marcina na ulicy poświęconej 
patronowi odbywa się festyn 
pod nazwą „Imieniny ulicy”. 
W swojej obecnej formie ist-
nieje od 1993 roku, jednak 
tradycją nawiązuje do średnio-
wiecznych obchodów tego 
święta. W tym dniu ulicą prze-
chodzi pochód na czele  
ze świętym Marcinem, który 
przed zamkiem z rąk prezy-
denta miasta odbiera klucze. 
Tradycyjnie w Dniu św. Mar-
cina w całej Polsce jada się 
rogale świętomarcińskie oraz 
gęsinę. 



Dziady 
Miąsik 

Mateusz 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

 Dziady to starosłowiańskie, przedchrześcijańskie 
święto pamięci o przodkach. Obchodzone jest w nocy z 31 
października na 1 listopada. Przez niektórych obrzęd ten 
nazywany jest słowiański Halloween. Ma na celu przywoła-
nie do świata żywych, duchów zmarłych. Podczas obrzędu 
wszędzie palony był ogień, który miał ogrzewać duchy  
i prowadzić je do domów. Przy grobach zbierały się rodzi-
ny, które zależnie od swoich poglądów przynosiły zmarłym 
przysmaki, a następnie palili je na stosach lub zostawiali w 
miejscach pochówku. Następnie wracali do domów, w któ-
rych zaczynało się wywoływanie dusz swoich przodków. 
Celem całego przedsięwzięcia było zdobycie zaufania  
i przychylności u zmarłych. Miało to też pomóc duchom 
w  uzyskaniu wiecznego szczęścia. Adam Mickiewicz napi-
sał cykl dramatów 
romantycznych skła-
dający się z 4 części 
opartych właśnie na 
tym obrzędzie. Jedną 
z nich (drugą) będzie-
cie bądź już omawiali-
ście, ponieważ jest ona 
lekturą obowiązkową. 
Dziś obrzęd Dziadów 
jest już raczej zapo-
mnianym zwyczajem. 



Dzień Wszystkich 
Świętych 

Anna Kotwica 

Marysia Strycharczyk 

ŚWIAT 
POD LUPĄ 

Uważa się, że uroczystość 
Wszystkich Świętych wywo-
dzi się ze wspominania w 
jednym, wybranym dniu, 
wszystkich męczenników 
chrześcijańskich. Obchody 
takie, w różnych Kościołach 
wschodnich prowincji Cesar-
stwa Rzymskiego, wprowa-
dzano w IV wieku. Ich daty 
były zróżnicowane lokalnie, 
ale najczęściej przypadały w 
okresie Wielkanocy. Efrem 
Syryjczyk zanotował, że w 
połowie IV wieku, w Edessie 
obchodzono wspomnienie 
wszystkich męczenników 13 
maja. Według kalendarza z 
Nikomedii z IV wieku, przy-
padało ono na pierwszy piątek 
po Wielkanocy. Ten termin 
przyjął w V wieku Kościół 
perski, zachował się on współ-
cześnie w kalendarzu Kościoła 
chaldejskiego[1].Jan Chryzo-
stom wspomniał na początku 
V wieku, że w Konstantyno-
polu obchodzono laudację 
wszystkich męczenników 
chrześcijańskich, z całego 

świata, w pierwszą niedzielę 
po Zesłaniu Ducha Świętego. 
Termin ten potwierdzają bi-
zantyjskie kalendarze litur-
giczne 
 
         Zwyczaje w Polsce 
W dniu Uroczystości Wszyst-
kich Świętych, a także następ-
nego dnia (Dzień Zaduszny, 2 
listopada) Polacy odwiedzają 
cmentarze, aby ozdobić groby 
swoich bliskich kwiatami  
i zapalić znicze. (Dzień Za-
duszny, zwany też Zaduszka-
mi, dla katolików łacińskich  
i wielu innych chrześcijan, to 
dzień modlitw za wszystkich 
wiernych zmarłych.)Dzień ten 
był dniem wolnym od pracy, 
również w czasach PRL-u, ale 
kładziono nacisk na świecki 
charakter i nazywano je Świę-
tem Zmarłych, Dniem Zmar-
łych lub Dniem Zmarłych  
i Poległych’ 



Skoki 
narciarskie 

Jarosz 

Dominika 

SPORT TO 
ZDROWIE 

Skoki narciarskie – zimowa dyscyplina 
sportowa rozgrywana na skoczniach nar-
ciarskich od połowy XIX wieku.  
Jednym z najlepszych polskich skocz-
ków jest Adam Małysz, czterokrot-
ny  zdobywca medali olimpijskich 
(srebrnego i brązowego w 2002 roku 
oraz dwóch srebrnych w 2010 roku)  
i sześciu medali Mistrzostw Świata 
(złotego i srebrnego w 2001 roku, dwóch 
złotych w 2003 roku, złotego w 2007 
roku i brązowego w 2011 roku). 
Za wybitne osiągnięcia sportowe został 
trzykrotnie odznaczony Orderem Odro-
dzenia Polski przez Prezydenta RP. Zo-
stał czterokrotnie wybierany najlepszym 
sportowcem Polski w 
plebiscycie 
„Przeglądu Sportowe-
go”. W 2019 wybra-
ny najlepszym pol-
skim narciarzem w 
plebiscycie „Gwiazdy 
100-lecia PZN”. 



Złota polska 
jesień 

Hładyn 

Wiktor 

LITERACI 

„Złota polska jesień”  
Liście żółte, pomarańczowe, a niekiedy zielone. 
Bo kiedy je widzę, myślę, jakie piękne, kolorowe, czer-
wone. 
A kiedy zamykam oczy… 
Świat liści się przede mną otwiera. 
Ocean kolorów je do siebie zabiera. 
 
Kasztany. Dla dzieci są ważne jak banany. 
Raz zielone, raz brązowe. 
A kiedy zamykam oczy… 
Kasztany. Jedne dla taty, drugie dla mamy. 
Są płaskie, wypukłe i dużo ich mamy. 
 
Żołędzie dla dzieci, wiewiórek i chmurek. 
Są małe i duże. Takie jakie lubię. 
A kiedy zamykam oczy… 
Rzeki żołędzi widzę wszędzie. 
A jest ich tak dużo, jak kasztanów w Polsce na jesień. 
 
I kiedy właśnie te rzeczy widzę za oknem, myślę: 
Ach, jaka piękna złota polska jesień.  



11 
listopada 

Ruciński 

Włodzimierz 

LITERACI 

Ważna data dziś wypada: 
jedenasty listopada! 
Niepodległość odzyskała 
ziemia, co się Polską zwała! 
 
W dawnych oświecenia czasach, 
w kłótniach, sporach i debatach, 
brak jedności wśród macierzy 
doprowadził do grabieży. 
 
Trzech sąsiadów się zmówiło 
i ojczyznę podzieliło. 
Okupanci zatwardziali 
polskiej mowy zabraniali. 
 
Rosja, Austria i Prusacy 
skorzystali z naszej pracy. 
Sto dwadzieścia i trzy lata 
kraj zmazany z mapy świata. 
 
Pokolenia trzy Polaków 
poginęły z rąk tych katów. 
Poprzez walki i powstania 
dla ojczyzny odzyskania 
 
Krew obficie przelewając, 
lecz nadziei nie oddając. 
Wreszcie, z końcem pierwszej wojny, 
kraj nasz mógł być znowu wolnym. 
 
Ważna data dziś wypada: 
jedenasty listopada! 
Niechaj każdy zapamięta, 
nie pomijać tego święta! 



Wielka  
Woda 

Przybyła 

Franciszek  

NA 
JESIENNE 

WIECZORY 

Wielka Woda’’ to serial reżyserii 
Jana Holoubka i Bartłomieja Igna-
ciuka z 2022 roku dostępny obec-
nie w serwisie internetowym 
Netflix. Składa się z 6 odcinków  
o średniej długości 45 minut.  
W produkcji występują takie osoby 
jak Agnieszka Zulewska, Anna 
Dymna czy Tomasz Kot. 
Serial opowiada o losach miesz-
kańców Wrocławia i okolic pod-
czas powodzi tysiąclecia z 1997 
roku. Pewnego dnia hydrolog Ja-
śmina Tremer przybywa do miasta 
aby pomóc w opanowaniu zbliża-
jącej się wielkiej fali. Współpracu-
je wtedy z Jakubem Marczakiem - 
jej dawnym przyjacielem z którym 
wiąże pewną tajemnicę. Ze wzglę-
du na dostarczenie jej nieaktual-
nych informacji zachodzi pomyłka 
i zostają wysadzone złe wały,  
a przez to niepotrzebnie zalane 
tereny. Z racji na zbliżającą się falę 
kulminacyjną wojsko przybywa do 
wsi Kęty by prosić mieszkańców  
o ewakuację - wioska ma zostać 
zalana w celu ocalenia Wrocławia. 
Spotyka się ono jednak z dużym 
oporem mieszkańców. 
      Jak skończy się spór? Czy 

miasto znajdzie się pod wodą? 
Jaką tajemnice skrywa Jaśmina  
i jej wspólnik? Pomimo odmowy 
ludności wojsko nie poddaje się  
i walczy z oporem. W tym samym 
czasie wrocławianie szykują się na 
najgorsze i opuszczają swoje domy 
lub przenoszą się na wyższe piętra 
budynków. 

     Na szczególną uwagę zasłu-
guje specyficzny język i zacho-
wanie bohaterów. W serialu 
zostają przedstawione przyczy-
ny, czas oraz skutki powodzi. 
Dodatkowo aktorzy w trafny 
sposób przedstawili przeciętne 
życie polaków w latach 90 XX 
wieku oraz ich walkę z żywio-
łem i konsekwencje np. zalanie 
szpitala Traugutta. 
        Podsumowując ,,Wielka 
Woda’’ zasługuje na szczegól-
ną uwagę nie tylko dla osób 
zainteresowanych powodzią  
z 1997 roku i życiem polaków 
ale również dla wszystkich 
chcących mile spełnić czas. 



Co warto 
obejrzeć? 

Gołubińska 

Kornelia   

NA 
JESIENNE 

WIECZORY 

„Harry Potter” 
Fabuła filmów jest osadzona  
w świecie magii, a jego głów-
nymi bohaterami są nastoletni 
uczniowie szkoły magii i czaro-
dziejstwa w Hogwarcie: Harry 
Potter, Ron Weasley i Hermio-
na Grander. Najważniejszym 
wątkiem jest walka społeczno-
ści czarodziejskiej z czarno-
księżnikiem Lordem Volde-
mortem. mile spełnić czas. 
 
„Mulan” 
Jest to adaptacja starej chiń-
skiej legendy, opowiadającej  
o dzielnej dziewczynie, która 
przywdziewa męską zbroję  
i staje do walki w obronie uko-
chanego cesarza. Tytułowa 
Mulan mieszka wraz z najbliż-
szymi w małej wiosce, gdzieś 
w Chinach. Mimo że stara się 
jak może, nie jest w stanie za-
dowolić swych rodziców. 



Co warto 
obejrzeć? 

Gołubińska 

Kornelia   

NA 
JESIENNE 

WIECZORY 

„Hotel Transylwania” 
Amerykański film animowany  
który opowiada  
o samotnym ojcu - Hrabia Drakula – 
i jego malutkiej córeczce Mavis. 
Hrabia postanawia zrobić wszystko, 
żeby chronić córkę przed okrucień-
stwem ludzi i w tym celu buduje 
hotel, w którym gośćmi mogą być 
jedynie potwory. Mavis rośnie i jest 
coraz bardziej ciekawa świata, jed-
nak Drakula pragnąc zniechęcić ją 
do poznawania nowych rzeczy, opo-
wiada jej  
o okrucieństwie ludzi wobec potwo-
rów. Wszystko jednak zmienia się 



Dziadek i 
niedźwiadek 

Konrad 

Maks Jędrzejczyk 

NA 
JESIENNE 

WIECZORY 

„Książka  ,którą polecam przeczytać 
nosi tytuł “Dziadek i Niedźwiadek”. 
Autorem tej powieści jest Łukasz 
Wierzbicki  
Jest to publikacja za-
równo dla dzieci jak i 
dorosłych . Opisuje 
zdarzenia , które wyda-
rzyły się podczas  II 
wojny światowej .  
Głównym bohaterem 
jest niedźwiedź, które-
go odkupili żołnierze  
Armii generała Ander-
sa. Czworonożny zwie-
rzak  brał udział w 
bitwie pod Monte Cas-
sino i nosił skrzynie  z 
amunicją.  
Książka ta ukazuje 
przyjaźń  człowieka ze zwierzęciem. 
Jest napisana przystępnym języ-
kiem.  
 
Maks Jędrzejczyk 
Konrad Stodółka 



Gęsie łapki 

Sadowska 

Diana 

SZKOLNY 
KOCIOŁ 

Składniki: 
Twarożek - 200 gramów 
Mąka pszenna - 1 ½ szklanki 
Proszek do pieczenia - ½ łyżeczki 
Cukier wanilinowy - 1 łyżeczka 
Cukier - 1 szklanka 
Masło - 100 gramów 
 
    Jak zrobić ciastka? 
Włóż masło do miski, dodaj twarożek. 
Następnie przesiej mąkę wymieszaną 
z proszkiem do pieczenia i cukrem wanilinowym. 
Nożem posiekaj wszystko na okruchy. 
Następnie wymieszaj ciasto i zwiń w kulkę. Zawiń w folię spo-
żywczą i wstaw do lodówki na 1,5 godziny. 
Schłodzone ciasto zwiń w rulon, odcinając kawałki o grubości 5 
mm. 
Szklanką wytnij z ciasta równe koła tak, żeby średnica wynosiła 
około 11 cm. 
Następnie z jednej strony zanurz powstałe koła w  cukrze. 
Złożyć na pół, cukrem do środka. Zanurz połówki z jednej stro-
ny w cukrze. 
Potem znowu złóż na pół, cukrem do środka. Ciastka muszą 
wyglądać jak ćwiartki koła. 
Następnie dociśnij ciasteczka widelcem, aby powstał wzór. 
Będą wyglądały jak gęsie łapki. 
Blachę wyłóż papierem do pieczenia i piecz w temperaturze 180 
st. przez 20 minut. Ciasteczka powinny się zarumienić. 



Brownie z 
malinami 

Wasilewska 

Natalia 

SZKOLNY 
KOCIOŁ 

SKŁADNIKI: 
200g gorzkiej czekolady  74% kakao 
100g masła  
4 jajka 
1 szklanka cukru 
100g mąki tortowej 
szczypta soli 
ok. 2 szklanki  malin 
 
PRZYGOTOWANIE:  
Czekoladę i masło rozpuścić w rondelku i odstawić do wysty-
gnięcia.  
Jajka z cukrem i solą ubić na puch.  
Po ubiciu dodawać delikatnie rozpuszczone masło z czekoladą i 
wymieszać do jednolitej konsystencji.  
Dodać mąkę przesianą przez sitko i wymieszać. 
Na koniec dorzucić maliny. 
Smarujemy tłuszczem foremkę o średnicy 19 cm. 
Do nagrzanego piekarnika wkładamy ciasto. 
Pieczemy w 180OC przez ok. 30 minut.  



Domowe 
lody 

Surdykowski 

Artur 

SZKOLNY 
KOCIOŁ 

Przygotuj: mikser, foremki do lodów, wykałaczkę 
 
Lody z owoców leśnych 
 
200 ml mleka bez laktozy 
500 g owoców leśnych świeżych lub mrożonych 
150 g miodu 
sok z 1 dużej cytryny 
Mleko zagotowujemy dodajemy owoce (,jeżeli używamy mro-
żonych owoców , wcześniej je rozmrażamy) i miód. Miksuje-
my. Na końcu dodajemy sok z cytryny, jeżeli smak jest za mało 
orzeźwiający. Gotową masę przelewamy do foremek do lodów i 
wstawiamy do zamrażalnika  - najlepiej na całą noc. 
 
Lody truskawkowe 
 
150 g cukru 
150 ml wody 
500 g truskawek świeżych lub mrożonych 
sok z 1 dużej cytryny 
 
Cukier zagotowujemy wraz z wodą. Od momentu zagotowania 
gotujemy jeszcze około 3 minuty. Gorący syrop wlewamy do 
truskawek (,jeśli używamy mrożonych owoców , wcześniej je 
rozmrażamy)                     i miksujemy. Na koniec dodajemy 
sok z cytryny, 
Gotową masę przelewamy do foremek do lodów i wstawiamy 
do zamrażalnika - najlepiej na całą noc.  
 
 



Domowe 
lody 

Surdykowski 

Artur 

SZKOLNY 
KOCIOŁ 

Lody z mleczka kokosowego 
 
400 ml mleczka kokosowego 
200 ml śmietanki 30% (opcjonalnie bez laktozy) 
40-50 g miodu lub syropu klonowego 
kilka kropel soku z cytryny 
kolorowa posypka (opcjonalnie) 
 
Do wysokiego naczynia przekładamy wszystkie składniki. Do-
kładnie miksujemy. Foremki do lodów napełniamy masą koko-
sową do połowy, a następnie dolewamy masę truskawkową oraz 
masę z owoców leśnych  (przygotowane według podanych po-
wyżej przepisów). Delikatnie je ze sobą mieszamy za pomocą 
wykałaczki. Wstawiamy do zamrażalnika - najlepiej na całą 
noc. 
 
Lody możemy też przygotować z kolorową posypką. Do masy 
kokosowej wsypujemy posypkę, mieszamy, wypełniamy forem-
ki i zamrażamy.  
 
 



Jesienne 
babeczki 

Wenderska 

Zofia 

SZKOLNY 
KOCIOŁ 

Składniki: 
• 300 g puree z dyni                     
• 2 jajka 
• 150 g cukru 
• 1 budyń śmietankowy 
• 100 g masła 
• 100 ml mleka 
• 1 pomarańcza lub gotowy sok z pomarańczy 
• 250 g mąki 
• 2 łyżeczki proszku do pieczenia 
• 150 ml powideł śliwkowych 
Przygotowanie: 
1. Pomarańczę sparz, następnie zetrzyj z niej skórkę i wyciśnij 
sok. Potrzebne będzie tylko 50ml soku z pomarańczy. 
2. Puree z dyni wymieszaj dokładnie z sokiem z pomarańczy i 
mlekiem. 
3. Masło roztop. Gdy przestygnie wymieszaj je z jajkami i skór-
ką z pomarańczy.  
4. W drugiej misce wymieszaj suche składniki: mąkę, proszek 
do pieczenia, sól, cukier i budyń. 
5. Do suchych składników dodaj mokre składniki i wymieszaj 
tylko do ich zawilgotnienia. Masę przełóż do formy muffinko-
wej wypełnionej papilotkami. 
6.  Na wierzch każdej babeczki wyłóż 1 łyżeczkę powideł śliw-
kowych. Wykałaczką rozprowadź powidła po całej babeczce. 
7. Muffinki piecz 25-30 minut w 180 stopniach – do suchego 
patyczka. 
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Zimowe 
szarady 

Wasilewska 

Natalia 

TROCHĘ 
ROZRYWKI 

PYTANIA DO KRZYŻÓWKI: 
 

1. Robi się je z jarzębiny. 
2. Zakłada się je, gdy chce się skakać 

po kałużach. 
3. Miesiąc, w którym Polska świętuje 

odzyskanie niepodległości. 
4. Zbiera się je w lesie. 
5. Dzień _________ Świętych. 
6. Zaparza się ją, aby się ogrzać. 
7. Warzywo kojarzące się z Halloween. 
8. Niektóre zwierzęta zapadają w sen 

______.  
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Zimowe 
szarady 

Wróbel 

Hubert 

TROCHĘ 
ROZRYWKI 

Pionowo: 
1. Jest brązowe w zielonej obwódce z kolcami. 
2. Chroni przed deszczem. 
3. Zwierzę z kolcami.    
 
Poziomo: 
1. Spada z sosen i jest brązowa. 
2. Chodzi w nich po kałużach. 
3. Zatkany nos.     



Uśmiechnij 
się 

 

Klara 

SZKOLNY 
HUMOR 

Muchy grają w piłkę w filiżance. Po niezbyt uda-
nym podaniu jedna strofuje drugą: 
- Musisz się bardziej postarać! Wiesz przecież, że 
jutro gramy w pucharze! 
 
- Jasiu, kto jest w waszej klasie najgrzeczniejszy? 
- Nasza pani 
 
Dziadek opowiada wnukom o dinozaurach: 
-Wskakuję na stegozaura i go ujeżdżam! Przede 
mną niebezpieczny T-Rex, a za mną diplodok! 
Zachwycone wnuki pytają: 
-O rety, dziadku! I co wtedy zrobiłeś? 
-No... zsiadłem, bo karuzela się zatrzymała. 
 
Rozmawiają dwie ryby: 
-Nie wiem, co zrobić, lekarz stwierdził u mnie reu-
matyzm i kazał unikać wilgoci... 
 
Rozmawiają dwa korniki: 
-Zapraszam cię na obiad. 
-A co będzie? 
-Szwedzki stół 
 
-. 



Uśmiechnij 
się 

 

Klara 

SZKOLNY 
HUMOR 

Rozmawiają dzieci w przedszkolu: 
-Mój tata jest pilotem! - chwali się Jaś. 
-A mój tata pilotem włącza telewizor - odpowiada 
Małgosia. 
 
Sekretarka mówi do swojego zapracowanego szefa. 
-Panie prezesie jesień przyszła! 
-Nie mam teraz czasu. Powiedz jej, żeby przyszła 
jutro! A najlepiej, niech wcześniej zadzwoni, to 
wtedy umówisz ją na kiedy indziej. 
 
Okręt podwodny. Młody kucharz przychodzi do 
kapitana: 
- Panie kapitanie, musimy się pilnie wynurzyć. 
-O co chodzi? 
-Dziś na obiad pierogi... 
-No i co? 
-Na opakowaniu jest napisane:,, Po wypłynięciu 
gotować przez 5-7 minut’’. 
 
Klara Rymanowska 


