Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada
Skolska 57 od 31.05.2021 do 06.06.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Makovec
Pondelok [ 03008~ Cied Lo 05013 Polievka L1 01,09 21050 Makou L1} 01,03
Natierka hraskova Jaémenné kru Caj ovocny
02.120 Hatier C1for 04,002 Jatmenné krlpy C o1 01.005 (@ ovocny L]
02.087 Zeleninova obloha - mrkva 1 09.050 Kuracie prsia gratinované s porom Clo7 ]
12/0/0
Caj ovocny [ Zemiakova kasa I1. (IIl.-VI. 1 ]
31.05.2021 | 01.005 ¥4 o 17.020  Zemiake (In-v1.) 07
] 24.046 Salatz Ginskej kapusty s pomarancom 1 ]
50/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Cerealne vyrobky s mliekom Hovadzi gulas slovensky Banén
Utorok 02003 Ceredn L1{ 0,07 06.011  Hoveee o Y Lo 22000 o750 —
Chlieb k privarku celozrnny Citronada
I:I 03.004 40/0/0 P / I:I 01 01.054 150/0/0 I:I
1 01.045 Jablkovy must Skolské ovocie 1 ]
200/0/0
01.06.2021 L] L] [
(I (I (I
Chlieb na desiatu obilninovy 1 Polievka cesnakova krémova 1 Jablka 1
Streda |03008 CMieD 01 05.173  Polievka 01,07 22011 Joka
Nétierka tofu syrova s vajcom a zeleninou [ Opekany chlieb, pe¢ivo | Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02111 Daren 03,06,07 04016 Opekany p 01 01.026 Yodas ovocnym sirup (najm. 50% ]
Mlieko kakaové - Skolské mlieko BravCové stehno pecené
01.013 150/0/0 I:I o7 07.009 68/36/32 P I:I I:I
02.06.2021 [ 19.004  Omacka koprova L |07 [
] 17.007 Kne(/il'? kysnuté s cicerovou mikou 1010307 ]
100/0/0 T
Ovocnicek
(I 01.085  Ovocnic 1 ]
S Krupicova ka$a s ovsenymi vio¢kami Polievka kysla zemiakova s vajic¢kom Pecivo celozrmné
Stvrtok [ 15017 Krupico L_1{ o107 05,057  Rolievkaky j L_1{o1,0807 03013 &0 Lo
Caj z rakytnika Kuracie stehna pegené na masle Maslo
01.004 150/0/0 I:l 09.030 125/85/40 P I:l 07 02.006 15/0/0 I:l o
(I 17.012  Ryzadusend s hraskom 1 02091 Zeleninova obloha - redkovka ]
125/0/0 12/0/0
] Kompot miesany ] Caj ¢ierny s citrénom ]
03.06.2021 20008 o000 01010 Fobioio
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0
i Oblozeny sendvié Polievka zeleninova s pecefiovymi haluskam Jogurt ovocny
Piatok [02082 Oplozer L_1{01,0307,10 05.123 Polievka p y 1] 01,03,07,09 23,005 Jogurt ovoony Cf o7
Caj ¢ierny s mliekom Tvarohoveé gulky - hibokozmrazené Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne]
01003 Al cler C1|o7 15.048  Tvarohové gulky Cdfor 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% 1
Milieko - Skolské mlieko
I:I 01.014 150/0/0 I:I 07 I:I
04.06.2021 1 22011 Jablka C ] =
WU 100/0/0
(I (I (I

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




