
INFORMACJE O KLASIE PIERWSZEJ USPORTOWIONEJ – w roku szkolnym 2021/2022 

Szanowni Państwo 

Z wielką radością pragniemy poinformować, że z inicjatywy Pana Wójta i Radnych Gminy 

Gietrzwałd w Szkole Podstawowej im. Rodzin Warmińskich w Sząbruku w roku szkolnym 

2021/2022 powstanie, pierwsza klasa usportowiona ukierunkowana na piłkę nożną i piłkę 

siatkową. 

Klasa powstaje we współpracy ze Szkółką Piłkarską „NAKI” z Olsztyna, która kształci 

uczniów w umiejętnościach gry w piłkę nożną. 

Realizacja zajęć będzie odbywała się w obiektach należących do Szkoły, czyli Boisko Orlik  

w Sząbruku oraz nowo wybudowana sala gimnastyczna przy Szkole Podstawowej w 

Sząbruku. 

W klasie zaplanowano 6 godzin wychowania fizycznego (zamiast 3 godzin). Tygodniowy 

plan zajęć będzie łączyć zajęcia edukacyjne i sportowe. Ważnym elementem funkcjonowania 

klasy sportowej będzie przede wszystkim wysoki poziom nauczania na zajęciach 

edukacyjnych. 

Zajęcia sportowe przez okres pierwszych trzech lat nastawione będą na ogólny rozwój 

psychofizyczny ucznia oraz na rozwijanie uzdolnień sportowych ukierunkowanych na piłkę 

nożną i piłkę siatkową. Rodzice uczniów klasy usportowionej będą  mogli wysyłać dzieci  

na obozy sportowe w okresie ferii zimowych i wakacji (koszty wyjazdów pokrywają rodzice). 

Dla kogo klasa usportowiona? Wszystkie dzieci, które kochają ruch i sport w każdej postaci. 

Każda z dyscyplin w swojej początkowej fazie opiera się na wszechstronnym rozwoju 

ruchowym. Prowadzone przez profesjonalistów zajęcia pozwolą „przemycać” dzieciom 

podstawy piłki nożnej i piłki siatkowej już od najmłodszych lat. Wyuczone w młodym wieku 

nawyki ruchowe mają w przyszłości być atutem każdego z uczniów usportowionej klasy 

zgodnie zasadą „czego Jaś się nie nauczy tego Jan nie będzie umiał”. 

Czym różnić się będzie klasa usportowiona od tradycyjnej? Jedyna różnica polegać będzie 

na tematycznych zajęciach z piłki nożnej i piłki siatkowej, które przeprowadzone będą  

w ramach godzin szkolnych. Zadbamy o właściwe nawyki dotyczące odżywiania, higieny 

osobistej czy zasady „fair play”. 

Jak trafić do pierwszej klasy usportowionej? Wystarczy przyjść w czwartek 26 sierpnia 

2021 r. o godz. 10.00  i wziąć udział w teście sprawności ogólnej przygotowanym dla 

wszystkich chętnych dzieci przystępujących do klasy pierwszej. Wykwalifikowana kadra 

nauczycieli oceni Państwa dzieci pod kątem sprawności ruchowej. Test predyspozycji do 

klasy usportowionej odbędzie się w Szkole Podstawowej im. Rodzin Warmińskich w 

Sząbruku,  

przy ul. A. Samulowskiego 1 w Sząbruku. 

Prosimy, by dzieci przyszły w stroju sportowym z rodzicem/prawnym opiekunem. Prosimy 

również o dostarczenie do placówki zaświadczenia od lekarza rodzinnego o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń sportowych/wysiłku fizycznego  

oraz podpisane przez rodziców/prawnych opiekunów oświadczenia znajdują się poniżej 

 

Jeśli będą mieli Państwo pytania/ wątpliwości prosimy umawiać się na konsultacje w tej 

sprawie z nauczycielem Panią Martą Wójcik-Barańską lub dyrekcją szkoły pod nr  tel. 89 513 

05 87 

 

 



 

OŚWIADCZENIE RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA 

 

Nazwisko i imiona rodziców/ opiekunów prawnych 

 

....................................................................................................................................................... 

  

Telefon kontaktowy: .................................................................................................................... 

 

Wyrażam zgodę na udział syna/ córki: ........................................................................................ 

w próbie sprawności fizycznej do klasy usportowionej Szkoły Podstawowej w Sząbruku,  

który odbędzie się 26 sierpnia 2021 r. o godz. 10.00. 

 

Oświadczam, że stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w próbie sprawności 

fizycznej. 

 

Sząbruk, .......................................    ………...................................................... 
         data         czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW / PRAWNYCH OPIEKUNÓW 
 

 

Oświadczam, że moja córka / mój syn………………………………………………………….. 

imię i nazwisko dziecka 

 do wysiłku fizycznego; 

z udziałem dziecka w zajęciach sportowych w tygodniowym wymiarze: obowiązkowe 3 

godziny wychowania fizycznego i 3 godziny treningowe; 

rmowanie nauczyciela wychowania fizycznego, trenera o niedyspozycji uczestnictwa  

w zajęciach wychowania fizycznego; 

 

owionej Szkoły Podstawowej  

w Sząbruku. 

 

 

………………………………………………………………….. 
Data i podpis rodziców / prawnych opiekunów 


