Zakladna skola Janka Matusku
Dolny Kubin, Kohutov sad 1752/4

Riaditel Zakladnej Skoly Janka Matusku, Kohutov sad 1752/4, Dolny Kubin vydava tieto

Pokyny upravujuce vychovno-vzdeldvaci proces a vnutorny rezim
Zakladnej skoly Janka Matusku v Dolnom Kubine od 2.9.2021

Ciefom dokumentu je stanovit zdkladné prevadzkové podmienky po dobu trvania
pandémie ochorenia COVID-19 a potreby dodrZiavania protiepidemickych opatreni a
odporucani. Upravuje iba tie zakladné prevadzkové podmienky, ktoré sa liSia (Ci su upravené
nad ramec) od Standardnych podmienok vyplyvajucich zo Skolskych, hygienickych,
pracovnopravnych a dalsich predpisov. Dokument re$pektuje opatrenia a rozhodnutia Uradu
verejného zdravotnictva SR (dalej aj ako ,UVZ SR“). Rozhodnutia UVZ SR, ako aj miestne
prislu$ného regiondlneho tradu verejného zdravotnictva (dalej aj ako ,RUVZ*), st nadradené
tomuto dokumentu.

Organizacia a forma vzdeldvania

Organizacia a forma vzdeldvania sa riadia platnym COVID Automatom, ktorého sucastou je aj
¢ast upravujlica opatrenia pre $koly a $kolské zariadenia — SKOLSKY SEMAFOR.

SKOLSKY SEMAFOR je zadefinovany na troch Grovniach zelenej, a Cervenej.

Vstup cudzim osobam do priestorov skoly

Vstup cudzim osobam do priestorov skoly je mozny len s vynimkou potvrdenou riaditeflom
Skoly a ,,Pisomnym vyhldsenim o bezpriznakovosti“.

Informaciu o podmienkach vstupu do priestorov Skoly su zverejnené na vchodovych dverach
a/alebo webovom portali skoly. Kazdy zamestnanec a Ziak a cudzia osoba je povinna pri vstupe
do skoly vykonat dezinfekciu ruk.

Vstup do budovy skoly

Vstupovanie Ziakov do priestorov Skoly sa bude prispdsobovat aktudlnemu wvyvoju
pandemickej situacie v okrese Dolny Kubin a situdcii v Skole.

Vstupovanie zakonnych zdstupcov a ndvstev do priestorov Skoly sa uskutoéni s povolenim
riaditela  Skoly, vyplnenim Potvrdenia o bezpriznakovosti navstevnika, pouzivanim
ochranného raska a vykonanim dezinfekcie ruk.

Povinnosti rodica:

— rodi¢ zabezpeti pre Ziaka kaidy den minimalne dve ruska a vrecko na odloZenie
pouzitého ruska) a papierové jednorazové vreckovky,

— rodic pri nastupe svojho dietata do skoly a po kazdom preruseni dochadzky do Skoly,
ktoré trva 3 aviac po sebe nasledujucich dni (vratane vikendov a sviatkov) predlozi
Skole ,Pisomné vyhldsenie o bezpriznakovosti“ Ziaka. Pisomné vyhlasenie
o bezpriznakovosti je moZzné odoslat $kole prostrednictvom aplikacie EDUPAGE.

— Ziak musi mat v skole a v Skolskych zariadeniach prekryté horné dychacie cesty pocas
celého vyucéovania,

— rodi¢ zodpoveda za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri prichode
Ziaka do sSkoly apri odchode Ziaka zo Skoly (prekrytie hornych dychacich ciest,
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dezinfekciu ruka dodrziavania rozostupov v zmysle platnych opatreni Uradu verejného
zdravotnictva SR.

— rodi¢ informuje triedneho ucitela alebo riaditela Skoly, Ze je u Ziaka podozrenie na
COVID-19 (bol v uzkom kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19),

— ak je u Ziaka potvrdené ochorenia na COVID-19, rodi¢ bezodkladne o tejto situacii
informuje triedneho ucitela alebo riaditela Skoly.

Povinnosti zZiaka

— je oboznameny s hygienickymi opatreniami,

— podla pokynov vyucujucich adozor konajucich zamestnancov vykond umytie
a dezinfekciu ruk,

— si v Satni do skrinky odloZi rezervné rusko (pre pripad znecistenia svojho pouzivaného
raska),

— hl3si pripadné zhorsenie zdravotného stavu najblizSiemu vyucujucemu,

— nekontaktuje sa so Ziakmi z inych tried,

— Ziak nosi rtgko viade vo vnutornych priestoroch zékladnej $koly, vratane svojej triedy,
kde prebieha vychovno-vzdeldvaci proces, ak nie je uréené inak z nariadenia UVZ SR

— prinesené jedlo (desiatu) konzumuje vo svojej triede,

— reSpektuje organizdaciu a pokyny dozor konajucich zamestnancov v Skolskej jedalni,

— po skonéeni vzdeldvania, pobytu v SKD alebo po obede v $kolskej jedalni sa Ziak
nezdrziava v priestoroch Skoly a odchadza domov,

— reSpektuje a riadi sa organizaénymi pokynmi pre zakonnych zastupcov Ziakov, ucitelov
a zamestnancov Skoly.

Povinnosti zamestnanca

Zamestnanec s podozrenim na ochorenie COVID-19 nechodi do prace. Ak absolvuje RT-PCR
testu a vysledok je:

a) negativny - informuje zamestnavatela, pokracuje v praci,

b) pozitivny - informuje zamestnavatela.

Zamestnanec hlasi nariadené karanténne opatrenie riaditelovi Skoly.

Skolské stravovanie

Stravovanie vsetkych Ziakov je zabezpecené v Skolskej jedalni a organizacia odberu stravy
bude nastavené tak, aby sa Ziaci nestretavali pred Skolskou jeddalfou z jednotlivych tried.
Rozpis odberu stravy zabezpecia zastupcovia riaditela skoly.

Ranny filter
Pri vstupe skolskych priestorov sa vykondava ranny filter — meranie teploty. Ranné meranie
teploty zamestnancov vykonaju zamestnanci Skoly pri vstupe do budovy skoly.

Skolsky kluby deti

Skola sa pre Ziakov otvara od 6.30 hod. Poobedna sluzba SKD kon&i o 17.00 hod. Organizéciu
SKD zabezpeéi ZRS Mgr. Gabriela Briidkova. Ak to personalne moznosti dovolia, Skolsky klub
deti sa realizuje tak, aby sa minimalizovalo spajanie deti z r6znych tried.



Zakladna skola Janka Matusku
Dolny Kubin, Kohutov sad 1752/4

Prosime zakonnych zastupcov deti, aby uviedli presny ¢as, kedy Vas ma dieta ¢akat pred
hlavnym vchodom skoly. Tymto chceme predist Vasmu zbytoénému ¢akaniu na dieta pred
budovou $koly. V pripade zhor$enia epidemickej situacie ddjde k zmene rezimu SDK.

cvC
Cinnost zadujmovych Gtvarov sa riadi platnym SKOLSKY SEMAFOR-om a pokynmi nadradenych
organov.

Pobyt v skole
1. Triedni vyucujuci poucia Ziakov na dodrziavanie hygienickych pravidiel, umyvanie ruk,

kaslanie, kychanie, pouZivanie ochrannych rasok.

2. Ziak si v $atni do skrinky odloZi rezervné risko, jedno rezervné musi mat vidy v dosahu
(pre pripad znecistenia svojho pouzivaného ruska). Ziak si odchadza umyt ruky pred
jedlom, po pouziti WC pri ndvrate z pobytu vonku beznym sp6sobom, ktory je v stlade
s aktudlnymi hygienicko—epidemiologickymi nariadeniami — mydlom a vodou, resp.
dezinfekénym prostriedkom na ruky na baze alkoholu. Ruky si Ziaci a zamestnanci
osusia jednorazovou papierovou utierkou. Pouzivanie textilnych uterakov je zakdzané.
Ziak nosi a pouZiva rugko véade vo vnutornych priestoroch zakladnej skoly.

4. Nepedagogicky zamestnanec $koly nosi risko v stlade s aktudlnymi opatreniami UVZ
SR. Pedagogicky zamestnanec a odborny zamestnanec (napr. asistent ucitela alebo
Specidlny pedagdg, Skolsky psycholdg) nosia rusko vo vsetkych priestoroch Skoly.

5. V miestnosti, v ktorej sa zdrzuje skupina Ziakov, zabezpeci pritomny vyucujuici ¢asté a
intenzivne vetranie nielen pocas vyucovacej hodiny, ale aj po kazdej vyucovacej
hodine.

6. Vyucujuci umozni ziakom odchod na toaletu jednotlivo, nie v skupinach, upozorni
Ziakov pri ndvrate z toalety na dodrziavanie hygienickych navykov.

w

Upratovanie a dezinfekcia priestorov skoly

1. Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebieha dvakrat denne podla pokynov povereného
zamestnanca.

2. Povereny zamestnanec preukdzatelne informuje a poudi o sprisnenych podmienkach
upratovania a o potrebe priebezného (Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch,
ostatnych povrchov a predmetov.

3. Upratovaci personal preukazatelne zaznaci dezinfekciu a upratanie priestorov —
ddtum, hodina a podpis.

4. Dokladné cistenie vsetkych miestnosti, v ktorych sa Ziaci, pedagogicki zamestnanci a
odborni zamestnanci a dalsi zamestnanci skoly nachadzaju, sa vykond najmenej raz
denne po odchode zamestnancov a Ziakov zo Skoly a pracoviska.

5. Dezinfekcia dotykovych pléch, ostatnych povrchov alebo predmetov, ktoré pouziva
zvlast velky pocet ludi, sa vykona dvakrat denne a podla potreby (kluc¢ky dveri,
schodiskové madla....).

6. Smetné kose vo vSetkych priestoroch sSkoly sa pouzivaju bez vrchnych uzaverov.
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Povinnosti dozor konajucich zamestnancov:

Dozor na chodbach pocas dennej formy vzdelavania realizuju pritomni pedagogicki a odborni
zamestnanci podla bezného rozpisu a v zmysle Vnutorného predpisu ¢. 11/2011 - Smernica na
vykonavanie pedagogického dozoru.

Zamestnanec povereny dozorom zabezpecuje a upozorfiuje Ziakov, aby zbytocne netravili
volny ¢as na chodbdch, nekontaktovali spoluZiakov z vedlajsich tried.

Karanténne pravidla:
Podla platnych pravidiel UVZ SR idi do karantény osoby, ktoré boli v kontakte s pozitivne
testovanym clovekom na COVID 19 pocas obdobia 2 dni pred jeho testovanim alebo
objavenim sa prvych klinickych priznakov na 14 dni od posledného kontaktu s pozitivhou
osobou.
Povinnost karantény sa nevztahuje na:
— osoby zaockované najmenej po aplikacii 2. davky ockovacej latky (Pfitzer, Moderna,
AstraZeneca, Sputnik V),
— osoby najmenej 21 dni po aplikacii 1. o¢kovacej latky (Johnson Johnson),
— osoby najmenej 14 dni po aplikacii 1. davky ockovacej latky, ak bola prvd davka
ockovania podand v intervale do 180 dni od prekonania COVID 19 alebo
— osoby, ktoré prekonali ochorenie COVID-19 za poslednych 180 dni.

Novinkou je tiez mozZnost zistovania protilatok. Rodi¢ Ziaka, ktory neabsolvoval PCR test
bude mdct poZiadat vSeobecného lekara pre deti a dorast o test na protilatky proti
ochoreniu COVID-19 po ukonceni 14-driovej karantény Ziaka po kontakte s pozitivhou
osobou a aj po pozitivnom vysledku samotestovania Ag testom.

(Uvedené karanténe pravidla sa m6Zu menit podla platnej legislativy)

V pripade, Ze Ziak splfia podmienku z karantény, zakonny zastupca informuje $kolu
,0znamenim o vynimke z karantény” prostrednictvom aplikdcie EDUPAGE resp. pisomnym
vyhlasenim.

Samotestovanie:
Moznost dobrovolného samotestovania Ag testami v domacom prostredi (odporuca sa
vykonat test v pondelok a $tvrtok rano pred nastupom do skoly):
V pripade pozitivneho vysledku Ziak zostava doma a rodic:
- kontaktuje detského lekara, ktory mu stanovi dalsi postup,
- oznami Skole pozitivny vysledok Ag testu svojho dietata.

Ospravedinovanie nepritomnosti Ziaka

Rodi¢ia m6zu aj v tom skolskom roku ospravedinit Ziaka na maximalne 5 po sebe iducich
vyucovacich dni. Pri absencii viac ako 5 po sebe iducich vyucovacich dni z dovodu ochorenia
musi zakonny zastupca predlozZit ,Potvrdenie o chorobe” od vseobecného lekara pre deti
a dorast, v opaénom pripade pbjde o neospravedinent nepritomnost na vyucovani, ktora
mo&ze mat za nasledok zhorsent znamku zo spravania, pripadne nutnost vykonat komisionalne
skusky.

V pripade opakovanej absencie Ziaka bude tuto absenciu $kola v spolupréci s Uradom prace
predetrovat dévody tychto absencii. - Rodi¢ ma narok na o3etrovné (OCR) ak riaditel $koly
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alebo regionalny Urad verejného zdravotnictva rozhodol o preruSeni vyucovania v triede Ziaka
do 11 rokov, alebo ak Ziak vyZaduje celodenné oSetrovanie na zaklade potvrdenia detského
lekdra. Ak rodi¢ necha ziaka doma na zaklade vlastného rozhodnutia, narok na OCR mu
nevznika.

Pozastavuju sa:
a) wvylety,
b) exkurzie,
c) jazykové kurzy,
d) plavecky, lyzZiarsky a korculiarsky vycvik,
e) pobyty Ziakov v skole v prirode a dalSie aktivity.

Telesna a Sportova priprava, Sportové zaujmové utvary
Rezim Skolskych telocvi¢ni sa riadi v sulade s COVID Automatom pre Sport, ktory je zverejneny
na webovej stranke: www.covidsport.sk.

Postup pri nahrade mzdy v suvislosti s ochorenim COVID-19

Rodi¢ ma narok na osetrovné(OCR) ak riaditel $koly alebo miestny prislu$ny regiondlny trad
verejného zdravotnictva rozhodol o preruseni vyucovania v triede Ziaka do 11 rokov, alebo ak
ziak vyZzaduje celodennné oSetrenie na zaklade potvrdenia vSeobecného lekdra pre deti
a dorast.

ZELENA FAZA

Zelend faza predstavuje stav, kedy v Skole:

a) nie je Ziadna osoba s podozrenim na ochorenie COVID-19 (t.j. Ziadna osoba na $kole nebola
uzkym kontaktom osoby pozitivnej na ochorenie COVID-19),

b) je jedna alebo viac 0s6b podozrivych na ochorenie COVID-19 (t.j. jedna alebo viac 0s6b su
v karanténe, lebo mimo skoly prisli do kontaktu s osobou pozitivnou na COVID-19).

Osobu s podozrenim na ochorenie COVID-19 (tzn. bola izkym kontaktom osoby pozitivnej na
ochorenie COVID-19) mdze urcit jedine regionalny urad verejného zdravotnictva alebo
vseobecny lekar a nasledne musi byt tato skutocnost ozndmend skole zo strany osoby s
podozrenim na ochorenie COVID-19 (alebo jej rodica).

V pripade podozrenia na ochorenie COVID-19 skola nasledne postupuje podla nizsie
uvedenych krokov a poskytuje plnu sucinnost regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva a
vSeobecnému lekarovi.

e Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat priznakom
ochorenia COVID-19 nesmie vstupit do priestorov skoly alebo skolského zariadenia.

e Ak Ziak v priebehu dia vykazuje niektory z moznych priznakov ochorenia COVID-19, je
nutné umiestnit ho do samostatnej izolacnej miestnosti a kontaktovat rodica, ktory ho
bezodkladne vyzdvihne.

e Ak sa u zamestnanca Skoly objavia priznaky ochorenia COVID-19 v priebehu jeho
pracovného dna, bezodkladne o tom informuje riaditela Skoly a opusti Skolu v najkratSom
moznom case.
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Pri podozreni na ochorenie COVID-19 v pripade Ziaka

Ziak s podozrenim na ochorenie COVID-19 (bol v tizkom kontakte s osobou pozitivhou
na COVID-19 mimo $koly) nenavstevuje Skolu ani Skolské zariadenie 14 dni od posledného
kontaktu s osobou pozitivnou na COVID-19. Ak bol Ziak oznaceny ako uzky kontakt, do
karantény ide len tento Ziak a nie jeho trieda/spoluziaci.

Ak Ziak s podozrenim na ochorenie COVID-19 absolvuje RT-PCR testu a vysledok je:

a) negativny - rodi¢ informuje Skolu, Ziak pokraCuje v 14-dfiovej karanténe, ale vyucba
pokracuje Standardnym spdsobom,

b) pozitivny - rodi¢ informuje Skolu, Ziak pokracuje v izolacii pod dozorom vSeobecného lekdara
pre deti a dorast, ktory rozhoduje o jej ukonéeni. Skola prechddza do OranZovej fazy
SKOLSKEHO SEMAFORU.

V pripade, Ze Ziak s podozrenim na ochorenie COVID-19 neabsolvuje RT-PCR test, absolvuje
14-dfiovu karanténu podla aktudlne platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR a o
ukoncéeni karantény rozhoduje jeho vSeobecny lekar pre deti a dorast.

(zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/20618.pdf)

OranZova faza predstavuje stav, kedy je v Skole minimalne jeden potvrdeny pripad na
ochorenie COVID-19. V pripade, ak je osoba potvrdena na ochorenie COVID-19, bezodkladne
oznami tuto skutoc¢nost vsetkym osobam s ktorymi bola v izkom kontakte v obdobi 2 dni
predchadzajucich driu testovania na ochorenie COVID-19. Tuto skutoénost je taktiez potrebné
oznamit $kole/skolskému zariadeniu. Ziaci/zamestnanci, u ktorych bolo potvrdené ochorenie
COVID19, prerusia dochadzku do skoly/zamestnania.

Osobdm v uzkom kontakte s pozitivne testovanou osobou sa neumozni dochddzka do Skoly
alebo Skolského zariadenia (okrem tych, ktori si uplatiuju vynimku z karantény). Pozitivne
testovana osoba a uUzke kontakty, u ktorych sa prejavili priznaky ochorenia COVID-19 pocas
izolacie/karantény postupuje podla usmernenia vseobecného lekara alebo regionalneho
uradu verejného zdravotnictva.

Riaditel ani zriad'ovatel nemoze zavriet Skolu ako celok. Riaditel, po informovani zriadovatela,
moZe preventivne prerusit vyucovanie v triede alebo viacerych triedach (nie vsak v celej skole),
v ktorej sa vyskytla osoba pozitivna na COVID-19 pocas obdobia 2 dni pred jej testovanim.

Ak sa v triede vyskytne Ziak alebo zamestnanec pozitivny na ochorenie COVID-19, idu Ziaci z
triedy do 14-driovej karantény (okrem tych, ktori si uplatiuju vynimku z karantény). Ak je v
triede 100% ziakov s vynimkou z karantény, pokracuje trieda v prezencnom vyucovani.

Vyucovanie prebieha Standardnym spdsobom podla moZnosti personalneho zabezpecenia Skoly,
okrem tried, v ktorych bolo prerusené vyucovanie.
(Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/20618.pdf)
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CERVENA FAZA

Cervena faza nastdva pri viacerych potvrdenych pozitivnych pripadoch COVID-19, ak ide o
epidemicky vyskyt (t.j. k Sireniu ochorenia COVID-19 dochddza preukazatelne medzi ziakmi a
ucitelmi v Skole alebo v Skolskom zariadeni) a po nariadeni miestne prislusného regiondlneho
uradu verejného zdravotnictva.

Cervenl fazu oznamuje miestne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva. Na
zaklade posudenia, miestne prislusny regionalny Urad verejného zdravotnictva moze obmedzit
prevadzku vo viacerych triedach. Pri obzvlast zavaznych pripadoch, mézZe regiondlny urad
verejného zdravotnictva obmedzit prevadzku vo vsSetkych triedach z doévodu zlej
epidemiologickej situdcie v danom okrese alebo vyskytu ohniska nakazy. Skolu nie je mozné
uzavriet na zaklade rozhodnutia zriadovatela skoly ani rozhodnutim riaditela Skoly.

(Zdroj: https://www.minedu.sk/data/att/20618.pdf)

Zaver
Uvedené pokyny sa mdézu menit podla aktualnych potrieb na zabezpecenie vychovno-
vzdeldvacieho procesu a prevadzky Skoly a nariadeni nadriadenych orgdnov skoly.

Mgr. Rastislav Elia$

riaditel Skoly
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