Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 04.04.2022  do 08.04.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka sedliacka ] Sladkeé pegivo 1
03.008 55/0/0 01 5.081 180/0/0 01,07,09 03.015 80/0/0 01
Natierka tvarohova s jablkami 1 Kuracie stehna na spdsob svieckovej — Milieko - Skolské mlieko 1
2.051 20/0/0 07 9.029 131/36/95 01,07,09,10 01.014 150/0/0 07
1010 Cajovnikovy &aj bez kofeinus medoma  [_] 17.001  Cestoviny - vretienka Clox ]
150/0/0 120/0/0
] Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[___] —
04.04.2022 01.027 200/0/0 )
(I (I (I
Kk Pecivo celozrné ] Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi [__| Banén |
Utorok [a013  Pecivo 01 5033 Polievke 01 22001 5550
Natierka dzemova ] Brav&ové stehno na horéici ] Citronada ]
2.014 20/0/0 07 7.006 36/36/50 01,10 01.054 7501010
Ovocna $tava - $kolské ovocie — Zemiakové pyré II. 1 1
01029 Quocna 17020 43ti00 ul
1 Salat mrkvovy s citrénom ] (I
05.04.2022 24013 20000
1 1030 Vodas citrénovou tavou ] ]
150/0/0
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka cesnakova krémova ] Hrusky - Skolské ovocie ]
03.008 55/0/0 01 5.085 180/0/0 01,07 21.010 2001010
Natierka syrové pena 1 Bravcovy gulas segedinsky 1 Citronada ]
2.039 20/0/0 07,09 7.028 136/36710 01,07 01.054 150/0/0
Zeleninova obloha - uhorka Saltova — Knedla kysnuté s cicerovou mukou 1 ]
2.090 13/0/0 17.007 100/010 01,03,07
Mlieko kakaové 1 Stolové voda 1 1
06.04.2022 | 1:014 o0 07 1023 o000
(I (I (I
& k Pegivo celozmné 1 Polievka brokolicové so syrom 1 Jablka 1
Stvrtok |3.013 oo 01 505 1ol i 07,09 22011 @00
Natierka SoSovicova s jogurtom ] Kuraci rezefi na Sampifidnoch ] Ladovy ¢aj s vitaminom C (rézne prichute) [
2.041 20/0/0 07,09 9.005 96/36/60 01,07 01.068 1507010
Zeleninova obloha - mrkva ] Zemiaky opekané ] 1
2085 12/0/0 17.030 120/0/0
Cajovnikovy Caj bez kofeinu s citronom [ Salat z bielej redkovky s jablkami ] (I
07.04.2022 | 1.009 20 24038 o010
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Piatok Oblozeny sendvi¢ ] Polievka gulasova 1 Termizovany tvarohovy dezert (rozne 1
2.080 100/0/0 01,03,07,10 5.025 180/12/0 01,09 23.006 100/0/0 07
Caj gierny s mliekom — Buchty petené plnené lekvarom | Stolova voda 1
01.003 150/0/0 07 15.002 160/0%0 01,03,07 1.023 500/0/0
1 01.021-1 Miieko ochutené plnotuéné (rézne prichute) [ g7 1
150/0/0
[ Jablka [ 1
08.04.2022 2011 oo
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




