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Z okazji zblizajgcych sie Swiagt Bozego Narodzenia

Dyrekcji, Gronu Pedagogicznemu, wszystkim Pracownikom SP nr 168
im. Czestawa Niemena, Uczniom i Rodzicom zyczymy:

zdrowia, pokoju, rodzinnej atmosfery przy wigilijnym stole, pieknej
choinki i wysmienitych potraw, ale przede wszystkim wielu task od No-
wonarodzonego Jezusa. Wszystkim zyczymy rowniez Sniegu za oknem,
pysznych piernikdw i wymarzonych prezentow.
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Boze Narodzenie

w roznych krajach

Swieta w Szwec;ji

Zgodnie ze szwedzka tradycjg swietowanie Bozego Narodzenia rozpoczyna sie juz 13 grud-
nia, w dniu sw. tucji, ktéry jako najkrétszy dzien w roku rozpoczyna Adwent. Najstarsza
dziewczynka w rodzinie ubiera sie wtedy na biato, a gtowe ozdabia wiankiem ze Swieczka-
mi. Budzi rodzicdw $niadaniem przyniesionym do td6zka, na ktére sktadajg sie czarna kawa,
grzane wino i ciastka z rodzynkami i szafranem. Tradycja symbolizuje historie Swietej tucji,
ktora w ukryciu dostarczata jedzenie przesladowanym przez Rzymian chrzescijanom i, aby
mie¢ wolne obie rece i mdc przenie$¢ mozliwie najwiecej zywnosci, Swieczki wplatata
w wianek.

Swieta w Rosji

Swieta Bozego Narodzenia w Rosji odbywaja sie co roku 7 stycznia. W tym czasie dzieci
przebieraja sie w réznie $mieszne i dziwne kostiumy. Obchody Swiat Bozego Narodzenia za-
czyna wigilijna kolacja, gdzie znajduje sie 12 postnych dan. Tradycyjnie sg to kasze, dania
z grzybami, satatki warzywne, ciasta i pierniki, czasami takze dania z ryb. Jako staropolskie
danie postne znane w Rosji jest faramuszka, czyli zupa piwna. Popularne w tym okresie sg
tez zabawy sylwestrowe odbywajace sie na Swiezym powietrzu.

Ciekawostki:
Nowy rok w Rosji jest huczniej obchodzony nic Swieta Bozego Narodzenia.

Koscidét prawostawny stosuje kalendarz julianiski, dlatego swieta Bozego Narodzenia wypa-
daja 2 tygodnie pdzniej, niz w Polsce.

W Swieta Bozego Narodzenia do dzieci z prezentami przychodzi z najcze$ciej Dziadek Mréz
i Sniezynka.

Butgaria i petny stét na noc

W Buftgarii po skoriczonej uczcie wigilijnej rodzina zostawia na noc w petfni zastawiony stoéf.
Wierzy sie bowiem, ze tej nocy domy odwiedzajg duchy zmartych przodkdéw, ktére takze
powinny mie¢ mozliwosé skosztowania swigtecznych przysmakow.



lAustria - straszny Krampus

W Austrii, podobnie jak w Polsce, choinke ubiera sie w Wigilie. Na drzewku wieszane s3
Swiatetka i fancuchy oraz stodycze — najczesciej czekoladowe butelki wypetnione likierem
i pierscienie z bezy w pastelowych kolorach. Jednak dzieci nie szukajg prezentéw pod cho-
inka, a dostajg je 6 grudnia, kiedy $w. Mikotaj przynosi je wraz z Krampusem. Ten ostatni to
iscie diabelski potwor, wtochaty i z rogami, ktdrego rolg jest straszenie dzieci i karanie tych
niegrzecznych poprzez wreczanie rozgi lub grudki wegla.

slandia - prezenty od Yuletide-lads

Z kolei dzieci w Islandii otrzymujg prezenty od Yuletide-lads, magicznych elfow pochodza-
cych z gor, ktére styng z psikusow robionych ludziom. Odwiedzajg one najmtodszych przez
kolejne trzynascie dni, pierwszy raz 12 grudnia i ostatni raz w Wigilie. Grzecznym malcom
zostawiajg w butach postawionych na parapecie stodycze i drobne upominki, niegrzeczne
dzieci natomiast mogg liczy¢ jedynie na... zgnitego ziemniaka. Tymi przyjemniejszymi pre-
zentami tradycyjnie sg ksigzki, ubrania czy Swieczka i karty.

Miotty w Norwesgii

Norwegowie w Wigilie chowajg wszystkie miotty. Wierzg bowiem, ze tego dnia przerazaja-
ce czarownice btgkajg sie po ziemi i szukajg miotet pozostawionych na wierzchu, ktore
kradng, aby ulecie¢ w dal.

Ukraina i plastikowy pajak

Na Ukrainie jedng z najwazniejszych ozddb choinkowych jest plastikowy pajak. Jest to na-
wigzanie do starej legendy o ubogiej rodzinie, ktéra w Swieta nie miata czym przystroic
drzewka. Po przebudzeniu sie, dzieci ujrzaty, ze choinke ,,ubrat” pajak, oplatajgc jg mienig-
cymi sie w storcu nitkami pajeczyny. Co wiecej po czasie zmienita sie ona w srebro i ztoto,
ratujgc rodzine od biedy. Symboliczny pajak wsréd ozdéb ma przynosi¢ pomysino$é w nad-
chodzacym roku i chroni¢ od niedostatku.

Bazylia na swiatecznym stole w Grecji

W Grecji, obok swigtecznego drzewka, domy dekorowane sg takze wigzka bazylii, ktdra za-
nurzana jest w ptytkiej, drewnianej misie. Jeden z cztonkdw rodziny — najczesciej gospody-
ni, bazylia przywigzang do krzyza skrapla mieszkanie wodg $wiecong, aby chronié¢ je od
ztych duchéw. Wierzy sie, ze mogg one pojawic sie tylko w okresie miedzy Bozym Narodze-
niem a Swietem Trzech Kréli, dostajgc sie do domow przez kominy. Dlatego tez w tych
dniach Grecy palg w kominkach udaremniajgc ztym mocom wtargniecie do srodka.

Opracowata Iga Golenia kl. 6 b



Cos na stodko-Swiateczne przepisy

Tradycyjne pierniczki swigteczne

Bedziemy potrzebowac:

2 szklanki (320 g) maki pszennej.

2 tyzki miodu.

2/3 szklanki cukru.

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej.

20 g (1 torebka) przyprawy piernikowej (najtatwiej gotowej lub domowej)
2 tyzki masta.

1 jajko (+ dodatkowo 1 jajko do posmarowania)

ok. 2 - 4 tyzki cieptego mleka

Sposdb przygotowania:

e Make przesia¢ na stolnice, wla¢ rozpuszczony gorgcy miod i wymieszaé (najlepiej no-
zem). Ciggle siekajac, dodawac kolejno cukier, sode i przyprawy, a nastepnie masto i jedno
jajko.

e Dolewajac stopniowo (po 1 tyzice) mleka zagniata¢ reka ciasto az bedzie gtadkie, jed-
nolite i bedzie przypominato ciasto kruche (mozemy nie wykorzystac¢ catego mleka). Do-
ktadnie wyrabia¢ rekg przez okoto 10 minut.

e Na posypanej maka stolnicy rozwatkowac ciasto na placek o grubosci ok. 1/2 cm. Fo-
remkami wykrajaé pierniczki. Uktada¢ na blasze wytozonej papierem do pieczenia w od-
stepach okofo 2 cm od siebie.

Wierzch posmarowac roztrzepanym jajkiem (niekoniecznie jesli pierniczki bedziemy deko-
rowad) i piec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni (géra i dét bez termo obiegu) przez
ok. 10 - 12 minut, w zaleznos$ci od grubosci.



Makowiec

Sktadniki na 3 makowce:

Ciasto drozdzowe:

e 500 g maki pszennej + do podsypywania

e 180 ml mleka

e 150 g roztopionego i ostudzonego masta (lub margary-
ny)

o 6 z0Mtek

e 42 g$wiezych drozdzy (lub 21 g suchych)

e 6 lyzek cukru

e 5 lyzeczki soli

2 tyzeczki cukru wanilinowego

Masa makowa:

500 g maku

200 g cukru

100 g rodzynek

50 g posiekanych orzechéw wtoskich

1 tyzka miodu

aromat migdalowy do smaku

szczypta cynamonu

1 tyzka migkkiego masta

e cewentualnie kandyzowana skérka pomaranczowa

6 biatek
Lukier:

e 1 szklanka cukru pudru
e 3-4 tyzki goracej wody
Sposob przygotowania:

1. Mak zala¢ wrzatkiem do przykrycia, przykry¢ talerzykiem i pozostawi¢ na co najmniej 30 minut. Od-
kry¢ 1 pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia. Mak odcedzi¢ na sitku wytlozonym gaza lub Sciereczka i
dobrze odcisna¢. Jesli nie jest zmielony nalezy go zmieli¢ dwukrotnie w maszynce do mielenia migsa,
uzywajac sitka o drobnych oczkach. (Zmielony mak jest juz gotowy po odcisnigciu do dalszego przygo-
towania).

2. Lekko ciepte mleko wymieszaé z 1 tyzeczka cukru, pokruszonymi drozdzami i ok. 4 tyzkami maki.
Przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ w cieple miejsce do wyrosnigcia na ok. 10- 15 minut.

3. Wyrosniety zaczyn polaczy¢ z pozostatymi sktadniki na ciasto drozdzowe (poza mastem). Zagniataé
ciasto, wlewajac stopniowo roztopione masto (lub margaryne). Przykry¢ $ciereczka i pozostawi¢ do wy-
rosnigcia, az podwoi swojg objetos¢ (ok. 1- 1,5 godziny).

4. Do maku doda¢ pozostate sktadniki masy, poza biatkami. Biatka ubi¢ na sztywng piane. Doda¢ do
masy i delikatnie wymieszac¢ szpatutka lub tyzkg drewniang. Ciasto podzieli¢ na 3 czeg$ci. Kazdg czes¢
rozwatkowac na prostokat o gruboéci ok. 3 mm, natozy¢ 5 masy, zostawiajac ok. 2 cm od brzegu 1 zwi-
nqc z roladq Konce rolady sklei¢ 1 podwingé pod spod. Gotowga rolade przetozy¢ na posmarowany ole-
jem papler do pieczenia i zrolowaé¢ w formie tuby dwukrotnie, pozostaw1ajqc 1 cm luzu miedzy ciastem,
a papierem (nie wigcej). Konce papieru pozostawi¢ otwarte. Makowce przenie$¢ na blach¢ do pieczenia.

5. Ciasto podzieli¢ na 3 czesci. Kazda cze$¢ rozwatkowac na prostokat o grubosci ok. 3 mm, natozy¢ s
masy, zostawiajac ok. 2 cm od brzegu i zwina¢ z rolade; Konce rolady sklei¢ 1 podwing¢ pod spod. Goto-
wa roladg¢ przetozy¢ na posmarowany olejem papler do pieczenia i zrolowa¢ w formie tuby dwukrotnie,
pozostawiajac 1 cm luzu miedzy ciastem, a papierem (nie wigcej). Konce papieru pozostawi¢ otwarte.
Makowce przenies¢ na blache do pieczenia.



Kutia-najbardziej Bozonarodzeniowy deser

Sktadniki:
e 1 szklanka pszenicy (bez tusek)

e 1 szklanka maku niebieskiego

e 1/2 szklanki ptynnego miodu

e 10 dag orzechéw wtoskich (mozna doda¢ tez orzechy laskowe)

e 5 dagrodzynek

e 1 laska wanilii

e 1-2 tyiki stodkiej Smietanki do polania (niekoniecznie)

inne bakalie wedtug wtasnego uznania, np. sparzone i obrane migdaty, 4 daktyle, 4 figi

Sposdb przygotowania:
Pszenice wyptucz, namocz w zimnej wodzie na noc (lub co najmniej na 6 godzin), aby zmie-
kta. Nastepnego dnia zalej wrzgtkiem (co najmniej 2 litry, bo inaczej pszenica sie przypali) i
gotuj okoto 1 godziny pod przykryciem na matym ogniu. Ziarna powinny by¢ miekkie, ale
nie rozgotowane. Ugotowang pszenice odcedz i wystudz.
Réwnoczesnie mozesz zajmowac sie makiem i bakaliami, bo wymagajg takze moczenia.
Mak wyptucz i zalej wrzacg wodg, raz zagotuj. Odstaw na kilka godzin.
Odcedzony i osgczony mak nalezy zemleé 2-3 razy w maszynce do miesa z uzyciem sika o
drobnych oczkach.
Rodzynki wyptucz i zalej cieptg wodg. Odstaw na 20 minut. Potem dokfadnie osgcz.
Orzechy lekko podpraz w piekarniku, nastepnie posiekaj. Migdaty sparz wrzatkiem i obierz
ze skorki. Posiekaj.
Jezeli dodajesz daktyle i figi, pokrdj je w paseczki.
Laske wanilii rozetnij wzdtuz i czubkiem noza wybierz ziarenka.

Powstata masa to kutia!
Opracowata: Gabrielle Walczak kI 6 b
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Kilka wskazowek jak nie zepsuc swiat

Nie zostawiaj wszystkiego na ostatnia chwile - przygotowanie Swiat to spore wy-
zwanie. Kiedy zyjemy w biegu, czas ucieka nam nie wiadomo kiedy i nagle robi sie
22, 23 grudnia.

Zréb liste rzeczy, ktére musisz pamietac - zamiast tworzy¢ zwykig liste rzeczy do
zrobienia, ktdre moze zawieraé zupetnie niepotrzebne dziatania, zadaj sobie pyta-
nie o to, jakie dziatania bedg dla ciebie korzystne i bedg rozwijac twojg osobe oraz
innych. Skoncentruj sie na tym, co wazne.

Badz mity dla siebie i innych — zyczliwos¢ w mgnieniu oka pomaga zmienic¢ sytuacje.
W kazdym z nas jest pragnienie zatagodzenia stresu i cierpienia, a Boze Narodzenie
to czas na bycie mitym i zyczliwym. Staraj sie by¢ dobrym i mitym. Zaréwno dla sie-
bie jak i dla innych.

Przeznacz swaj czas dla innych - wiele oséb w Twoim otoczeniu spedzi czas samot-
nie lub bedzie potrzebowato pomocy. Moze chory sgsiad lub kobieta w podesztym
wieku musi zrobi zakupy? A moze ktos wymaga opieki, posprzagta¢ dom, wyniesc

Smieci?

Poswiec Boze Narodzenie na wazne dla Ciebie sprawy - przeznacz wolny czas na
istotne rzeczy, odpocznij od pracy

Przymknij oko na ktopotliwe rodzinne sprawy - ludzie mogg miec¢ inny punkt wi-
dzenia, ale zawsze majg dobre intencje. Ciesz sie ich obecnoscia

/>
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Opracowata : Zuzanna Zawada kl. 8 d



15 POMYStOW NA SWIATECZNE PREZENTY

Kosmetyki

Perfumy

Skarpetki

Ciekawa ksigzka

Kubek

Sweter

Zabawny T-shirt

Ptyta ulubionego zespotu

0 0 NN A WNR

Szalik z wetny

10.Gra planszowa

11.Zimowy kocyk

12.Kalendarz 2022
13.Swiateczne figurki
14.Zestaw swigtecznych herbat

Opracowata Zuzanna Zawada kl.8d
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Dzien Wolontariusza

W#

Dzien Wolontariusza - Miedzynarodowy dzien Wolontariusza obcho-
dzony jest corocznie 5 grudnia na catym $wiecie. Swieto to jest ob-
chodzone, by podziekowaé wolontariuszom za wtozony trud pracy,
czas oraz pomoc. Jest to Swieto poswiecone osobom, ktdre bezintere-
sownie pomagajg ha rzecz pomocy innym.

Kto moze zosta¢ wolontariuszem?

Wolontariuszem moze zostaé kazdy niezaleznie od wieku i chwili. Wy-
starczy, ze ma dobre intencje i chce pomagac innym.

Czym zajmuje sie wolontariusz?

Wolontariusz poswieca swdj czas na: pomaganie ludziom w potrze-
bie, wspieraniu réznych organizacji, pomocy w schroniskach, czyli po-
maganiu zwierzetom i ludziom. Jest to praca, ktdrg wykonuje sie za
darmo, z potrzeby serca.

Opracowata : Sara Wolanin kl. 8 d



Co warto przeczytac

Gwiazdkowy Prosiaczek
J.K. Rowling

Wydawnictwo: Media Rodzina

Juz niedtugo swieta. Wszedzie wokot dekoracje éwiateczr;e, stodycze, kalendarze
adwentowe. JesteSmy bombardowani przygotowaniami do swiat juz pod koniec
pazdziernika.... Jakos dziwnie sie z tym czuje.

Ale ksiazki swiateczne uwielbiam i moge je czytac przez caly rok, a nie tylko w
okolicy swiat.

Jedna z nich jest "Gwiazdkowy prosiaczek". To nie tylko ksiazka na swieta! To
ksiazka uniwersalna i absolutnie wyjatkowal!

Jack jest bardzo przywiazany do swojej przytulanki, Daj Prosia DP. Przytu-
lanka jest z nim zawsze, na dobre i na zlte. DP towarzyszyt Jackowi gdy rozstali
sie jego rodzice i musial sie przeprowadzic. Byl jego najlepszym przyjacielem.
Nagle w Wigilie staje si¢ cos strasznego — Daj Prosia ginie.

Nie ma go i to jest straszne. ,W zastepstwie DP” Jack dostal taka sama maskot-
ke, ale Gwiazdkowy Prosiaczek jest rozowy, pachnie nowoscia i nie jest tym sa-
mym DP, ktorego Jack tak kochat.

Na szczescie Wigilia to noc cudow. W te noc zycie wstepuje nawet w zabawki.
Gwiazdkowy Prosiaczek, nowa przytulanka Jacka, ma smiaty plan: udadza sie ra-
zem W magiczng podroz, aby odnalez¢ to, co utracone, i ocali¢ najlepszego przyja-
ciela, jakiego Jack kiedykolwiek miat...

»,Gwiazdkowy Prosiaczek” to emocjonujaca i podnoszaca na duchu powiesc
przygodowa o wiezi chtopca i jego ukochanej przytulanki oraz o tym, na jak wiele
potrafi sie on zdoby¢, by odzyskac¢ swoj skarb.

To opowiesc, ktora z kazdg strong wciaga i fascynuje, a czytelnik nie wie co jesz-
cze moze si¢ wydarzy¢ w tej niezwyklej krainie, ktora stworzyla J.K.Rowling!

Zapraszam Was to tej niezwyklej krainy razem z Prosiaczkiem i Jackiem.
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Wydawnictwo Mg

,Dziadek do orzechow” autorstwa E.T.A. Hoffmanna to klasyczna bozonarodzeniowa
opowiesc¢ pelna niesamowitych wydarzen.

Ksiazka, utrzymana jest w fantastycznej konwencji, opowiada o przygodach matlej Klary
w Swiecie, w ktorym zabawki ozywaja, a ksieciem ich krolestwa zostaje tytulowy Dziadek
do Orzechow.

Przenosi nas w swiat pelen zwrotow akcji, przyjazni i milosci — bo to przeciez te uczucia

towarzysza nam podczas Swiat.

Jest Wigilia Bozego Narodzenia. Siedmioletnia Klara i jej brat Fred czekaja na swia-
teczne prezenty. Jak zawsze najwspanialszy dostana od sedziego Droselmajera, zegarmi-
strza i wynalazcy, ich ojca chrzestnego. W tym roku jest to cudowny zamek z poruszaja-
cymi sie figurkami. Jednak dzieci wola inne zabawki od mechanicznych cudéw skon-
struowanych przez sedziego, ktorymi nie mozna sie tak po prostu bawic: Klara dostaje
nowe lalki i sliczng sukienke, Fred putk otowianych huzarow oraz konia na biegunach.
Pod choinka jest jeszcze jeden prezent — dziadek do orzechow, w postaci malego czto-
wieczka o duzej glowie i cienkich, krotkich nozkach. Wtozenie orzecha do jego ust i po-
ciagniecie za drewniany plaszczyk powoduje roztupanie skorupki. Figurka, mimo ze nie

jest piekna, bardzo przypada do serca Klarze. Dziewczynka dostaje figurke pod opieke...

Sa w naszym zyciu takie historie, ktore zdawaloby sie dobrze znamy, a kiedy zaczynamy
je czytac, poznawac bohaterow i ich losy, to okazuje sie, ze tylko wydawato nam sie, ze

wiemy, o czym jest to opowiesc.

Ksiazka ta nalezy do klasyki literatury dzieciece;.
ZnaliScie historie Dziadka do orzechow?

Moze tez jest to wasza ulubiona Swiateczna opowiesc?

Opracowata: Antonina Sypien kl. 5 a
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Cos dla umystu—zagadki logiczne

Krzyzowka sSwiateczna

Litery z pdl oznaczonych czerwong ramkg utworzg hasto zyczymy powodzenia !

1. wynik dziatania zapisany stownie (-6) : (-3) - 22

. hiejedna w dzienniku

. hajlepsza ocena

. tréjkat réwnoboczny ma réwnej dtugosci kazdy ...
. fortuna ... sie toczy

u b WN

. wynik zapisany stownie (10 g 3)?

. uktad réwnan majacy jedno rozwigzanie

. w zapisie 120 do 12000 brakuje ...

. kazdy matematyk ... mysli

10. suma dtugosci wszystkich bokéw wielokata
11. wielokat majgcy 5 bokéw

12. zbiory niemajgce czesci wspolnej

O 00 N

13. wynik dziatania zapisany sfownie 8 g 100 - 10?
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