Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 06.12.2021 do 10.12.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka 8penatova s opekanou zemfou ~ [_] Krém jogurtovy s tvarohom a bananom 1
03.008 55/0/0 01 5.100 180/0/0 01,03,07 21.012 135/010 07
Natierka vajcova s pretlakom [ Kuracie stehno polovnicke * — Caj ovocny, nesladeny 1
2.062 20/0/0 03,07,09 9.011 116/0/0 01,09 1.011 720/0/0
Zeleninova obloha - kalerab skory ] Cestoviny - farfalle 1 ]
2.083 12/0/0 17.001 150/0/0 01
Miieko kakaové - Skolské mlieko [ Stolova voda [ 1
06.12.2021 | 01013 o -0 07 1023 Sooi0i0
(I (I (I
k Pecivo celozmné 1 Polievka hstkova 1 Jablka ]
Utorok |3013  Fecivo 01 5038  Polievka 01,09 22011 Jablka
Natierka medova ] Pecena tilapia so sezamom ] Citronada ]
2.031 20/0/0 07 10.009 55/0/0 01,04,07,11 01.054 7501010
Miieko - 3kolske mlieko 1 Zemiakova kasa . (X1, [ 1
01014 LEE: 07 17019 Zemiake (Xi-I) 07
|:| Kompét ananasovy 1 ]
07.12.2021 20.001 0000
1 1030 Vodas citrénovou tavou ] 1
150/0/0
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Hrusky 1
3.008 55/0/0 oL 5066 180/0/0 01,07 22010 100/0/0
Natierka hragkova ] Bravové stehno pecené ] Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute) [
2060 20/0/0 o7 7.009 68/36/32 01.068 150/0/0
Zeleninova obloha - kapia — Kapusta hlavkova dusena 1 1
2.084 10/0/0 17.050 110/0/0 01
Caj z rakytnika — Knedla kysnuta 1 1
08.12.2021 | 01.004 150/0/0 17.005 30,010 Y 01,03,07
1 1023  Stolova voda 1 1
200/0/0
S k Pecivo celozmné 1 Polievka zeleninova 1 Mandarinky ]
Stvrtok 3013  Petivo 01 5122 Polievke 09 22005 o600
Natierka liptovska 1 Cestovina 1 Caj ovocny —
2028 20/0/0 o7 4.003 13/0/0 01 1.005 150/0/0
Zeleninové obloha - cibula jarnéa [ Hovédzi platok na slanine a horéici * | 1
2081 10/0/0 6.019 94/34/60 01,10
1 Zemiaky varené |. — 1
09.12.2021 17,034 430018 o
1 24.001 Kysla uhorka ] 1
50/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
i Chligb na desiatu celozrmny | Polievka zo zeleného hragku 1 Detska vyziva 1
Piatok |3008 Chlieb 01 5135  Polievka 01,07,09 23002 300"
Natierka tvarohova s cesnakom 1 Lievanka 1 Voda s citronovou $tavou a bylinkami 1
2.050 20/0/0 07,09 4.012 1510/0 01,03,07,09 1.026 150/0/0 y!
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny [ ] Nakyp ryzovy s komp6tom | 1
1.006 150/0/0 15.026 210)/’0/8/ y 03,07
1 Caj gierny s citronom I 1
10.12.2021 01010 =200
] ] ]

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




