WPLYW CZYTANIA NA ROZWOJ DZIECKA

W zwigzku z tym , Ze realizujemy w naszym przedszkolu Program
Narodowego Czytelnictwa , chcieliSmy zacheci¢ rodzicow do czytania ,
poniewaz ma to niesamowite korzysci , ktore chciatabym dzisiaj
przyblizyc¢.

Wiele juz powiedziano 1 napisano o zaletach glosnego czytania
dzieciom. Wszystkim na pewno doskonale znana jest akcja ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Fundacja wspotpracuje ze szkotami 1 przedszkolami
zacheca rodzicéw do codziennego, glosnego czytania .

Warto przypomniec jakie korzysci niesie ze sobg codzienne czytanie
dzieciom, zwlaszcza w dobie pospiechu 1 braku czasu, w dobie
powszechnego dostepu do takich mediow jak telewizja czy Internet, ktére
wydawac by si¢ mogto, doskonale mogga zastapi¢ ksigzke. Jednak, jak si¢
okazuje, wspolne ogladanie telewizji czy przesiadywanie przed
komputerem nie jest w stanie zastapi¢ wspdlnego czytania. Nie da si¢
przeceni¢ zalet gtosSnego czytania. Oto gidéwne jego zalety, cho¢ jestem
pewna, ze mozna by znalez¢ ich znacznie wigce;.

Badania potwierdzaja, ze glosne czytanie dziecku:
. zaspokaja jego potrzeby emocjonalne: mitosc, uwagi, stymulagji,
buduje mocna wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,
wspiera rozwéj psychiczny dziecka,
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,
uczy poprawnego jezyka, rozwija zasob stow, daje swobode w méwieniu,
cwiczy pamie€,
uczy samodzielnego myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, krytycznego,
rozwija wyobraznie,
poprawia koncentracje,
przygotowuje do samodzielnego czytania i pisania,
przynosi ogromng wiedze ogding, daje dostep do informacji na kazdy temat,
ufatwia nauke | pomaga odniesc sukces w szkole,
uczy edrdzniania dobra od 213, rozwija wrazliwos¢ moralng,
jest znakomitg rozrywka; rozwija poczucie humoru,
zapobiega uzaleznieniu od telewizji, komputera i gadzetow elektronicznych,

chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury masowej,

jest zdrowq ucieczkq od nudy i niepowodzen,

przeciwdziala demoralizacji | przemocy,

daje dostep do zycia, mysli i dziet najwiekszych ludzi réznych epok,
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ksztaltuje na cate zycie nawyk czytania i poszerzania wiedzy.



Nie bez znaczenia dla czerpania korzysci ze wspdlnego czytania ma
sposob w jaki to robimy. Warto pamigtac o kilku podstawowych zasadach
czytania .

Jak czyta¢ dziecku?

1.Czytac¢ codziennie, przez co najmniej 20 minut— czas czytania
dostosowac¢ do przedziatu uwagi dziecka, poczatkowo moze by¢ krotki,
stopniowo mozna go wydtuza¢, chodzi jednak o codzienny rytuat
czytania. Dobrg porg jest wieczor przed snem.

2.Czytanie ma si¢ dziecku kojarzy¢ z radoscig— nigdy z przymusem, kara
czy nudg, powinno by¢ magiczng porg wspolnego dokonywania odkryc,
przezywania tajemnic 1 wzruszen, pora, ktorej dziecko nie moze si¢
doczekaé

3.Wybiera¢ wyltacznie ksigzki ciekawe dla dziecka 1 wartoSciowe
dostosowane do jego wieku.

4.Unika¢ stereotypowych podziatéw na ksigzki dla chtopcow 1 dla
dziewczat.

5.Jesli dziecko chce, mozna 1 warto wielokrotnie czytac t¢ samg ksigzke
CZy Wiersz.

6.Pozwalac¢ na pytania, powr6t do poprzedniej strony, rozmowy
zainspirowane tekstem— ta czes$¢ glosnego czytania najbardziej rozwija
intelekt 1 wrazliwos¢ dziecka.

7.Reklamowac czytanie wlasnym przyktadem— dzieci powinny widzie¢
dorostych pograzonych w lekturze ksigzek 1 czasopism.

Wielu ktopotow rodzicom, zwlaszcza poczatkujacym we wspolnym
czytaniu, przysparza wybor odpowiedniej literatury. Z pomoca przychodzi
rodzicom ,,Ztota lista ksigzek”. Pozycje na liscie dostosowane sg do
wieku dziecka, co nie oznacza, iz trzeba Scisle ich si¢ trzymac. Warto
obserwowac swoje dziecko podczas codziennego czytania i dobierac
ksigzki do jego zainteresowan 1 mozliwosci psychofizycznych. Bogactwo
literatury na liScie sprawia, ze kazdy znajdzie cos$ dla siebie.



Pozycje ksiazkowe proponowane dla maluszkow i starszakow.
Wiek 0 — 4 lata:

Marta Bogdanowicz (opracowanie) — Rymowanki — przytulanki
Paulette Bourgeois, Brenda Clark — seria o Franklinie

Jan Brzechwa — Wiersze 1 bajki

Gilbert Delahaye — seria o Martynce

Barbara Gawryluk — Dzok, legenda o psiej wiernosci

Danuta Gellnerowa — Cukrowe miasteczko

Anita Glowinska — Kicia Kocia (seria)

Dimiter Inkiow — Ja 1 moja siostra Klara (seria)

Czestaw Janczarski — Mi§ Uszatek

Janosch — Ach, jak cudowna jest Panama (seria)

Astrid Lindgren — Lotta z ulicy Awanturnikow

Hanna Lochocka — O wrobelku Elemelku

Sam McBratney — Nawet nie wiesz, jak bardzo Ci¢ kocham

Nele Most, Annet Rudolph — Wszystko moje; Co wolno, a czego nie
wolno

Sven Nordqvist — Kiedy maty Findus si¢ zgubit (seria)

Beata Ostrowicka — Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
Joanna Papuziniska — Spiace wierszyki

Eliza Piotrowska — Bajka o drzewie

Renata Pigtkowska — Opowiadania z piaskownicy

Annie M.G. Schmidt — Julek 1 Julka (seria)

Matgorzata Strzatkowska — Zielony, z6tty, rudy, bragzowy

Julian Tuwim — Wiersze dla dzieci

Wojciech Widtak — Pan Kuleczka (seria)



Wiek 4-6 lat:

Florence Atwater, Richard Atwater — Pan Popper 1 jego pingwiny
Hans Christian Andersen — Basnie

Wiera Badalska — Ballada o kaprysnej krolewnie

Liliana Bardijewska — Zielony Wedrowiec; Moje — nie moje
Grazyna Bakiewicz — Kosmiczni odkrywcy — Franio 1 jego babcia
Marcin Brykczynski — Jedna chwilka, uczu¢ kilka

Jan Brzechwa — Pan Drops 1 jego trupa

Wanda Chotomska — Wiersze; Pigciopsiaczki

Carlo Collodi — Pinokio

Vaclav Ctvrtek — Bajki z mchu i paproci; O gajowym Chrobotku ; Podroze
furmana Szejtroczka

Iwona Czarkowska — Biuro zagubionych zabawek
Dorota Gellner — Przedszkolakom

Eva Janikovszky — Gdybym byt dorosty

Czestaw Janczarski — Jak Wojtek zostal strazakiem
Grzegorz Janusz — Misiostwo Swiata

Hanna Januszewska — O Pleciudze

Roksana Jedrzejewska-Wrobel — Sznurkowe historie, Malenkie Krolestwo
krolewny

Aurelki Kestutis Kasparavi€ius — Mata zima

Lucyna Krzemieniecka — O Jasiu Kapeluszniku

Asa Lind — Piaskowy Wilk

Astrid Lindgren — seria o Pippi Ponczoszance; Emil ze Smalandii
Hugh Lofting — seria o Doktorze Dolittle 2

Beata Majchrzak — Opowies¢ o bi¢kitnym psie, czyli o rzeczach trudnych
dla dzieci

Kornel Makuszynski — Przygody Koziotka Matotka
Matgorzata Musierowicz — Znajomi z zerowki
Alan A. Milne — Kubus$ Puchatek, Chatka Puchatka



Pija Lindenbaum — Nusia 1 bracia losie (seria)
Renata Pigtkowska — Na wszystko jest sposob ; Nie ma nudnych dni

Gianni Rodari — Bajki przez telefon (w tym Historyjki o Alicji, ktora
zawsze wpadata w klopoty;

Zofia Rogoszéwna — Dzieci Pana Majstra
Ulf Stark — Cynamon 1 Trusia. Wiersze o ztosci i radosci (seria)

Matgorzata Strzatkowska — Lesne Glupki; Wiersze do poduchy,
Wyliczanki z pustej szklanki

Anna Swirszczynska — Dziwny tygrys ; O chciwym Achmedzie
Julian Tuwim — Pan Maluskiewicz 1 wieloryb

Danuta Wawitow — Wiersze

Max Velthuijs — Zabka i obcy

Rodzicom poszukujacym inspiracji do wyboru lektur polecam takze
zajrze¢ na stron¢ http://www.rodzinneczytanie.pl/przedszkolaki , gdzie
znalez¢ mozna mig¢dzy innymi nowos$ci wydawnicze dla dzieci.

Wspolne czytanie jest formg madrego kontaktu z dzieckiem i1 doskonata
metodg wychowawcza. Autorki ksigzki ,,Wychowanie przez czytanie” —
Irena Kozminska i Elzbieta Olszewska pisza:

(...) Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest czynnoscia
prawdziwie magiczng zaspokaja bowiem wszystkie potrzeby emocjonalne
dziecka, znakomicie wspiera jego rozw0j psychiczny, intelektualny i
spoteczny, jest jedng z najskuteczniejszych strategii wychowawczych, a
przy tym przynosi dziecku ogromng rado$¢ 1 pozostawia cudowne
wspomnienia. Ale to jeszcze nie koniec atutow gltosnego czytania.
Czynnos¢ ta jest tatwa, nie wymaga od nas, dorostych, szczegdlnego
przygotowania, jest przyjemna i inspirujgca takze dla czytajacego, nic nie
kosztuje, gdy korzystamy z biblioteki czy wymieniamy ksigzki z innymi
rodzicami, lub jest niedroga, gdy zaopatrujemy si¢ w tanich ksiggarniach
albo na wyprzedazach. (....)

Wszystkim rodzicom 1 dzieciom zycz¢ wspanialych chwil spedzonych na
wspolnej lekturze.
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