Raiffeisen
BANK

% posilnovacie a vytrvalostne cvicenie
na formovanie postavy v sprievode hudby

% rozvoj vseobectjch pohybovich schopnosti

& spevnenie celeho pohyboveho aparatu
¥ dostatocne intenzivny a pritom hravy,

netradicnyj a bezpecni) pohyb,
vhodnyj aj pre ciastocne oslobodenijch Ziakov

Co chceme financovat'?

¥ gumicky na cvicenie pilatesu
& (inky, zinenKy
% expandery, fit lopty




