
Regulamin zajęć łuczniczych prowadzonych na strzelnicy sportowej przy 

Liceum Ogólnokształcącym w Kolbuszowej. 

 

1. Zajęcia odbywają się pod okiem osób z uprawnieniami do prowadzenia zajęć  

o charakterze strzeleckim. 

2. Młodzież szkolna nie będzie dopuszczona do zajęć, jeśli nie będzie posiadać zgody rodzica lub 

opiekuna prawnego. 

3. Wejście i wyjście ze strzelnicy oraz z osi strzeleckich odbywa się za pozwoleniem 

prowadzącego strzelanie. 

4. Każdy uczestnik przed przystapieniem do strzelania sprawdza stan techniczny łuku  

a w szczególności: 

a. ramiona oraz majdan czy nie posiadają ewentualnych pęknięć; 

b. cięciwy czy na niej nie wystepują postrzępienia;   

c.  strzały czy nie jest pęknięta i nie wystepują na niej uszkodzenia grotu lub nasadki. 

5. Przed przystapieniem do zajęć, każdy uczestnik musi posiadać odpowiedni strój,  

a mianowicie: 

a. łucznicy powinni ubierać się w obcisłą odzież, bez kieszeni z przodu, aby ustrzec się przed 

zahaczeniem cięciwy o kieszeń; 

b. długie włosy powinny być spięte z tyłu, aby nie wplątały się w cięciwę przy pełnym naciągu;  

c. wszyscy uczniowie powinni używać ochraniaczy na przedramię ręki łucznej. 

6.  Wszystkie awarie dotyczące łuku, strzały zgłasza się poprzez 

podniesienie ręki do góry. 

7. Wszystkie czynności związane z obsługą łuku wykonuje się na komendy 

prowadzącego strzelanie. 

8. Osoby uczestniczące w zajęciach strzeleckich zobowiązane są do słuchania oraz wykonywania 

poleceń prowadzącego strzelanie. 

9. W szczególności zabrania się kierowania napiętej cięciwy wraz ze strzałą 

w kierunku innym niż kulochwyt (tj. osób, sprzętu, budynku strzelnicy). 

10. Zasady bezpieczeństwa w łucznictwie dotyczą zarówno sprzętu, jego użytkowania jak  

i zachowań uczniów.  


