Przedmiotowe zasady oceniania z przyrody
Klasa: 1V
Nauczyciel: Magdalena Cieszynska

1. Formy kontroli i oceny osiggnie¢ uczniow:
e SprawdZzian, test teoretyczny
Obejmuje zakres materiatu wiekszy niz trzy ostatnie lekcje, zapowiedziany
Z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.
Uwzglednia rézne poziomy wymagan edukacyjnych oraz mozliwo$¢ poprawy oceny.
o Odpowiedzi ustne
Obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji.
e Praca na lekcji
Poprawnos¢ merytoryczna, umiejegtnos¢ postugiwania si¢ fachowa terminologia,
umiejetno$¢ wnioskowania oraz sposdb prezentowania wiedzy, kompletnos¢ zapisow z lekcji.

e Projektowanie, planowanie i wykonywanie doswiadczenia.

Poprawnos¢ w wykonywaniu do§wiadczen zgodnie z otrzymang instrukcja
oraz z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
e Zadania domowe.
Samodzielno$¢ i poprawno$¢ merytoryczna.
2. Procentowy przelicznik punktéw na oceny
(nie dotyczy materiatu kluczowego do kontynuowania nauki)
100% i zadanie dodatkowe (jezeli jest na sprawdzianie) — ocena celujaca
99% - 89% - ocena bardzo dobra
88% - 74% - ocena dobra
73% - 49% - ocena dostateczna

48% - 30% - ocena dopuszczajaca
ponizej 29% - ocena niedostateczna

3. Dodatkowe ustalenia

e Uczen jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu szkoty oraz
Przepiséw dotyczacych BHP.

e W przypadku nieobecnos$ci ucznia na lekcji, obowiazuje go konieczno$¢ uzupehienia
zalegtosci.
Jesli nieobecnos$¢ jest duzsza niz tydzien i jest usprawiedliwiona lub jesli uczen znajduje
si¢
w trudnej sytuacji losowej, ma on prawo do nieprzygotowania bez konieczno$ci wpisu do
dziennika,
o ile poinformuje o tym nauczyciela przed rozpoczeciem lekcji.

e Uczen ma mozliwo$¢ poprawienia oceny, z wyjatkiem oceny bardzo dobrej i dobrej,
w terminie ustalonym z nauczycielem.

e Ucznia obowigzuje systematyczne przygotowywanie si¢ do lekcji i praca na zajeciach.

e Prace sprawdzajgce osiggnig¢cia ucznia bedg oceniane w ciggu dwoch tygodni,
omowione i udostgpnione uczniom na lekcji, a takze rodzicom ucznia w trakcie
dni otwartych szkoty.

e Jesli uczen nie jest przygotowany do zajec, nie wykonat zadania domowego lub nie
posiada zeszytu,
zobowiazany jest zglosi¢ to nauczycielowi na poczatku lekcji. Jest to traktowane jako
nieprzygotowanie.

e Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany do lekcji dwa razy w semestrze, o czym
informuje nauczyciela na poczatku lekcji (nie dotyczy zapowiedzianych testow
sprawdzajacych).

e Uczen nieobecny na sprawdzianie/teScie ma obowigzek zaliczy¢ materiat na warunkach
okreslonych w statucie szkoty.

o Sukcesy osiggnigte przez ucznia w konkursach przedmiotowych na etapie rejonowym



1 wojewodzkim wptyng na podwyzszenie oceny z przedmiotu.
e QOcenianie uczniow ze specjalnymi wymaganiami edukacyjnymi odbywa si¢ zgodnie z

wytycznymi z poradni oraz podmiotéw wspierajacych edukacje z uwzglednieniem

dostosowan do indywidualne potrzeb.

4. Szczegélowe wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny klasyfikacyjne.

Numer
i temat lekeji

1. Sposoby
poznawania przyrody

wymienia zrodla
wiedzy o przyrodzie;
wymienia zmysty
potrzebne

do poznawania
przyrody;

podaje przyklady
obiektow, ktdre mozna

ymagan podstawow
Uczen na ocene:

okresla, co to jest .
przyroda;

podaje po dwa
przykiady obserwacji
przyrodniczych,

w ktdrych wykorzystuje | »
sie lornetke.

podaje przykiady
obiektdw, organizmow,
ktdre moina
obserwowaé przez
mikroskop;

wyjaénia, do czego jest
potrzebna mapa,
kompas i taéma

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen na ocene:

bardzo dobra

wyjasnia,

co to sg narzady
zmystéw i jaka jest ich
rola w poznawaniu
przyrody.

celujacg

wyjasnia, jakie sg Zrodla wiedzy
o przyrodzie.

obserwowaé przez miernicza.

lupe.
2. Obserwacje + podaje przykiady + wymienia sposoby + wyjaénia, co to jest * opracowuje karte + wyjaénia, kiedy mozna na podstawie
przyrodnicze organizmow, obiektow dokumentowania obserwacja obserwacji dowolnego ohserwacji wyciggnaé wnioski.

i zjawisk, ktore moina obserwacji przyrodnicza. obiektu.

obserwowac.

przyrodniczej;
wymienia zasady
bezpieczeristwa,
ktérych nalezy
przestrzegad,
prowadzac obserwacje
przyrodnicze.

Numer

i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczer na oceng:

dopuszczajgcg

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeri na oceng:

bardzo dobrg

celujgcg

3. Doswiadczenia
przyrodnicze

podaje przykiady
pytan, na ktdre moina
uzyskac odpowiedz,
przeprowadzajgc
doswiadczenie
przyrodnicze.

wymienia zasady, .
ktorych nalezy
przestrzegac,
prowadzgc
doswiadczenie.

wymienia punkty, ktdre
zawiera karta
doswiadczenia.

podaje réinice migdzy
prdba badawczg

a kontrolng

w doswiadczeniu.

uzasadnia, dlaczego
w doswiadczeniu jest potrzebna
préba kontrolna.

4. Kierunki
geograficzne

wyjasnia, kiedy jest
nam potrzebna
znajomosé kierunkow
$wiata,

wyznacza kierunki
Swiata za pomocg
gnomonu i Storica.

postuguje sie .
kompasem przy
wyznaczaniu
kierunkdw swiata.

opisuje kierunki swiata
na rozy kierunkow;
okresla kierunki $wiata
w terenie.

opisuje sposoby
wyznaczania kierunkdw
Swiata w sytuacji, gdy
nie ma przyrzadéw

i gdy nie widac Storca.

konstruuje kompas domowym
sposobem wedtug instrukcji
i postuguje sie nim.

5. Zmiany polozenia
Storica na niebie

podaje przykfady
swiadczace o
pozornych zmianach
polozenia Slorica

na niebie;

wyjasnia znaczenie
pojec: wschod Storica,
gdrowanie Sforica,
zachdd Storica.

okresla dhugosé dnia
(od wschodu

do zachodu Stonica);
wyjaénia pojecie
widnokregu.

charakteryzuje
widnokrag w miescie
inawsi;

analizuje zaleznosci
migdzy diugoscia cienia
a wysokoscig Storica
nad widnokregiem.

podaje zaleznosci
miedzy wielkoscig
widnokregu

a wysokoscia, na jakiej
znajduje sie
obserwator.

wyjasnia, dlaczego droga Storica nad
widnokregiem odbywa sie w cyklu
dobowym.

6. Polozenie Storica
na niebie w réznych

wymienia daty

rozpoczynajgce
kalendarzowe pory

opisuje ilustracje
pokazujace droge
Storica nad

rozpoznaje i wskazuje
rysunki
przedstawiajace droge

samodzielnie wykonuje
rysunki
przedstawiajace droge

wyjasnia przyczyny wystepowania
roznic w diugosci drogi Storica nad
widnokregiem, w zaleznosci od pory




Numer
i temat lekgji

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen na oceng:

porach roku

dopuszczajgcg

roku;

* wyjasnia znaczenie
pojeé: rdwnonoc
i przesilenie.

dostateczng

widnokregiem
w zaleinoéci od pér
roku.

Storica w dniach
rozpoczynajacych pory
roku;

* wyjaénia zaleznoéé
miedzy wysokoécig
Storica nad
widnokregiem
a dlugosécia cienia
w roznych porach roku.

bardzo dobrg

Storica nad
widnokregiem

w dniach rozpoczecia
por roku.

celujacg

roku.

7. Podsumowanie
dziatu 1. Poznawanie
przyrody

rientacja w teren|

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 1-6.

dpowiada tresciom ksztal

ciowo) i lll z Podstawy programowej ksztatcenia ogéinego)

8. Co to jest plan?

* wyjasnia, co to jest
plan;

podaje przykiady
zastosowania plandw.

* rysuje proste plany
matych przedmiotéw
w zeszycie, np. pudetka
od zapalek;

= wyjasnia, dlaczego nie
mozna narysowac
planu klasy bez
zmniejszenia jej
wymiarow.

* rysuje obiekty

w podanych dowalnych

zmniejszentach, np.
plan klasy, pokoju,
fawki szkolnej.

+ szacuje na podstawie
pomiardw sali
lekcyjnej, ile razy
nalezy zmniejszy¢
diugosc i szerokosé sali,
aby jej plan zmiescil sig
na kartce.

+ wycigga wnioski dotyczace
zaleznosci miedzy zastosowanym
pomniejszeniem obiektu
a wielkoscig tego obiektu na planie.

9. Plan i mapa

wymienia roznice

* rozpoznaje na mapie

okresla kierunki swiata

+ planuje i opisuje trase

+ podaje przykfady innych map (np.

Numer

i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczeni na oceng:

dopuszczajgeg

miedzy planem i mapa;
wymienia stale
elementy mapy;
odczytuje na mapie
topograficznej, gdzie
znajduje sie np. las,
szkola, kosciot.

dostateczng

znaki topograficzne
liniowe,
powierzchniowe
i punktowe, podaje ich
przyklady.

* rozpoznaje mape
topograficzng wérdd
innych map do wyboru.

na mapie
topograficznej;
analizuje mapy
topograficzne pod
wzgledem liczby
zabudowarn i innych
elementdw.

bardzo dobrg

wycieczki, okreslajac
kierunki swiata;
wyznacza trase
wedréwki, zgodnie
z opisem na mapie
topograficzne].

celujgcg

tematycznych) i opisuje ich
zastosowanie.

10. Korzystanie
7 plandw i map

wskazuje plany miast
wéréd innych map;

* wymienia sytuacje
ryciowe, w ktdrych
plan miasta jest
niezbedny.

+ odczytuje informacje
z planu miasta i mapy
topograficznej

w podstawowym
zakresie;

wskazuje ulice i okresla
kierunki, w ktarych
przebiegaja, np.

z péinocy na poludnie;
pokazuje na planie
punkty wymienione
przez nauczyciela;
okresla kierunki swiata
na mapie
topograficznej i planie
miasta.

planuje trasg wycieczki
po miescie lub

po najblizszej okolicy

z uwzglednieniem
najciekawszych
punktéw lub punktow
wskazanych przez
nauczyciela.

orientuje plan miasta
i mape topograficzna
za pomocy kompasu
i charakterystycznych
punktéw w terenie;
opisuje przebieg
podanej trasy

z uwzglednieniem
kierunkéw przebiegu
ulic, lokalizacji
zabytkdw itp.

* szkicuje trase ze szkoly do domu,
uwzgledniajac kierunki $wiata, bez
korzystania z mapy.

11. Sktadniki pogody

= wymienia skladniki
pogody.

opisuje poszczegolne
skiadniki pogody.

= rozréznia opady i osady
atmosferyczne.

na podstawie prognozy
pogody opisuje jej

= rozroznia przyktadowe rodzaje
chmur i przewiduje na podstawie ich




Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeii na ocene:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeri na oceng:

dopuszczajgca

dostateczng

bardzo dobrg
sktadniki.

celujgca

wygladu zmiany w pogodzie.

12. Pomiar
sktadnikéw pogody

» przyporzadkowuje
sktadniki pogody
do urzadzer
pomiarowych.

+ wymienia jednostki
pomiaru skiadnikdw
pogody.

+ odczytuje wartosci
sktadnikéw pogody
z urzgdzen
pomiarowych.

na podstawie wartosci
poszczegdlnych
sktadnikéw pogody
opisuje warunki
pogodowe.

przewiduje wartosci skfadnikéw
pogody w zaleznoéci od sytuacji
opisanych przez nauczyciela.

13. Mapa pogody
w réznych porach
roku

przedstawia skladniki
pogody za pomoca
symboli graficznych.

+ odczytuje skladniki
pogody z mapy
pogody.

okresla pogode

na podstawie mapy
pogody wybranej
czesci kraju.

rozréznia pory roku
na podstawie
wybranych map
pogody.

przedstawia mape pogody
na podstawie prognozy stownej.

14.
Niebezpieczenstwa
zwigzane z pogody

* wymienia
niebezpieczenstwa
zwigzane z pogoda.

+ opisuje, jak nalezy
zachowac sie podczas
burzy.

+ opisuje, jak nalezy
zachowac sie podczas
wichury, ulewy
i $niezycy.

+ opisuje zjawisko teczy.

opisuje zasade dzialania
piorunochronu.

15. Podsumowanie

dziatu 2. Orientacja
w terenie i pogoda

Wykazuje sig wiadomosciami i umiejgtnosciami z lekcji 8-14.

3. Ja i moje ciato (odpowiada tresciom ksztalcenia z dzialu IV z Podstawy programowej ksztafcenia ogélnego)

16. Organizm
czlowieka

* podaje przykfady
narzgdow

+ wskazuje,
ze podstawowym

+ omawia funkcje
ukladdw narzaddw

+ rozpoznaje potozenie
ukladdw i narzadow

opisuje hierarchicznos¢ struktury
organizmu.

Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeii na ocene:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen na oceng:

dopuszczajgca

w organizmie
czlowieka oraz ich
funkcje.

dostateczng

elementem budujgcym
organizm jest komdrka;
wymienia glowne
uklady narzadow
organizmu czfowieka.

‘W organizmie
czfowieka.

bardzo dobrg

na rycinach
anatomicznych.

celujgca

17. Uklad ruchu

+ wymienia funkcje
szkieletu;

+ wskazuje na planszy

podstawowe czesci

szkieletu;

okresla role ukladu

miesniowego

wskazuje dwa
przeciwstawnie
dzialajace miesnie, np.
zginacz i prostownik
przedramienia;
wskazuje na modelu
szkieletu czlowieka

wymienia elementy
skiadowe szkieletu
czfowieka;
wskazuje gldwne
miesnie organizmu
czfowieka.

wyjasnia, dlaczego
migénie muszg
pracowat parami.

omawia budowe i funkcjonowanie
stawu.

W organizmie. rodzaje polaczen koéci.

18. Uklad = omawia role uktadu * wskazuje = opisuje ogdlnie = wymienia rodzaje = opisuje role linianek, watroby
pokarmowy pokarmowego. na schematach budowy przebieg procesow zebow czlowieka i trzustki.

ukladu pokarmowego zachodzgcych i podaje ich funkcje.

tworzace go narzady w przewodzie

i podaje ich nazwy. pokarmowym

czfowieka.

19. Ukiad + omawla role uktadu + wskazuje » uzasadnia, dlaczego * opisuje proces * wykazuje zwigzek migedzy budowg
oddechowy oddechowego. na schematach budowy oddychanie przez nos wymiany gazowe] a rolg krtani.

ukfadu oddechowego
tworzace go narzady
i podaje ich nazwy.

jest zdrowsze niz przez
usta.

zachodzacy w plucach.




Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczeni na ocene:

20. Uktad
krwionosny

dopuszczajgcg

= wymienia glowne
funkcje krwi.

dostateczng

= omawia role serca.

opisuje rodzaje naczyn
krwionosnych.

bardzo dobrg

na podstawie ryciny
omawia budowe serca.

celujgcg

wyjasnia, dlaczego krazenie krwi jest
warunkiem zycia czlowieka.

21. Uktad nerwowy

+ wskazuje na planszy
ukfad nerwowy;

* nazywa podstawowe
elementy uktadu
nerwowego.

« omawia role ukfadu
nerwowego
w funkcjonowaniu
organizmu.

omawia czedci ukladu
Nerwowego.

+ wymienia funkcje, jakie
pefnig mozg i moidiek.

uzasadnia, dlaczego uktad nerwowy
odgrywa kluczowg role
w organizmie.

22. Uktad rozrodczy

+ wskazuje rdznice
w budowie komdérki
jajowej i plemnika,

+ podaje nazwy
poszczegolnych
elementow budowy
ukfadu rozrodezego
kobiety i uktadu
rozrodczego
meiczyzny.

+ okresla role ukladu
rozrodczego kobiety
i uktadu rozrodczego
mezczyzny.

wskazuje na planszy
rozmieszczenie
narzadow rozrodeczych
kobiety i mezezyzny.

okresla role
poszczegdlnych
narzadow w uktadzie
rozrodczym meskim

i uktadzie rozrodczym
zeriskim.

+ uzasadnia przystosowanie budowy
uldadu rozrodczego meskiego
i ukladu rozrodczego zeriskiego
do petnionych funkcji.

23. Zmiany
zachodzace okresie
dojrzewania

= opisuje zmiany
rachodzace
w organizmach
dziewczat i chlopcow

= wyjasnia, na czym
polega dojrzewanie
dziewczat i chfopcow.

wskazuje czynniki
wplywajgce
pozytywnie

i negatywnie na rozwdj

charakteryzuje etap
dojrzewania.

= wyjasnia, co to znaczy,
ie na dojrzewanie majg wplyw
hormony.

Numer

i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

dopuszczajgca

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe

Uczeri na oceng:

bardzo dobrg

celujgca

w okresie dojrzewania.

organizmu w okresie
dojrzewania.

24. Narzady zmystow

* wymienia zmysty

czlowieka i wskazuje je

na wlasnym
organizmie;

podaje podstawowe
zasady dbania o stuch
iwzrok.

+ opisuje role
poszczegdlnych
zmystéw w odbieraniu
wraien ze Srodowiska
zewnetrznego;
uzasadnia, dlaczego nie
nalezy stuchad zbyt
glosnej muzyki oraz
korzystac zbyt dlugo

z telefondw
komarkowych.

wyjasnia, co to znaczy,
e zmysly ulegaja
adaptacji;

podaje przyktady
$wiadczace

o ochronnym dzialaniu
rmystow dla
organizmu.

+ uzasadnia, ze zmysty
chronig organizm przed
niebezpiecznymi
czynnikami
zewngtrznymi.

= opisuje role mézgu w adbieraniu
wraiefi ze érodowiska zewnetrznego
przez narzady zmystéw.

25. Jak dba¢
o wilasne ciato
i otoczenie?

podaje zasady
pielegnacji skory,
wiosdw, zebdw

i paznokei.

omawia znaczenie
czystosci odziezy,
obuwia, bielizny
iotoczenia dla
utrzymania zdrowia;
podaje przykiady
ubioru dostosowanego
do pory roku i rodzaju
pracy.

wymienia substancje
wydalane i wydzielane
przez skore.

opisuje poprawne
zasady mycia zebow.

wyjasnia, dlaczego
przestrzeganie higieny
osobiste] jest
obowigzkiem kazdego
czlowieka.

* proponuje i przeprowadza
doswiadczenie przedstawiajgce
niszczenie szkliwa nazebnego.

26. Podsumowanie

Wykazuje sie wiadomosdciami i umiejetnosciami z lekcji 16-25.




Numer

i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeri na oceng:

dziatu 3. Ja i moje
cialo

dopuszczajgcy

a i moje otoczenie (odpowiada tresci

dostateczng

m ksztalcenia z dzi

bardzo dobrg

V z Podstawy programowej kszti

celujgca

27. Swiat substancji

* wymienia trzy
podstawowe grupy cial
stalych w zaleznosci
od ich wlasciwosci
fizycznych.

* wymienia trzy stany
skupienia substancjl.

* opisuje trzy stany
skupienia substancji
w zaleznosci
od ufozenia drobin oraz
mozliwosci ich
przemieszczania sig.

uzasadnia, dlaczego
przykiadowe ciato
zostalo wykonane
z danej substancji.

+ opisuje wlasciwosci ciata
w zaleznoéci od rodzaju substancji,
7 jakiej zostato wykonane.

28. Niebezpieczne
substancje

= odroinia srodki
szkodliwe
po oznaczeniach
na opakowaniu lub
etykiecie.

* na podstawie instrukeji
omawia sposoh
poslugiwania sie
srodkami czystosci.

* uzasadnia celowosc
umieszczania symboli
ostrzegawczych
na produktach
szkodliwych.

interpretuje
szkodliwos¢ produktu
oznaczonego kilkoma
piktogramami
ostrzegawczymi.

okresla szkodliwe dla zdrowia skutki
dziatania preparatow draznigcych,
zracych, wybuchowych

i toksycznych.

29. Uszkodzenia ciala

* wskazuje sposoby
postepowania podczas
opatrywania otarcia
lub skaleczenia;

* opisuje sposoby
zabezpieczania ciata
przed skutkami
nadmiernego

+ podaje przyczyny
uszkodzen skary;

* opisuje objawy
ztamania kosci.

podaje zasady
wiadciwego
postgpowania

w wypadku pogryzienia
przez zwierze.

podaje réznice migdzy
zwichnigciem

a zfamaniem;

* wyjasnia, dlaczego nie
nalezy opala¢ sie bez
wiadciwego
zabezpieczenia skdry.

* wymienia rodzaje uszkodzen ciala
i opisuje sposoby udzielania
pierwszej pomocy.

Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

dopuszczajgcy

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeri na oceng:

bardzo dobra

celujgcg

promieniowania
slonecznego.

30. Choroby zakaZne
i zapobieganie im

* wyjasnia,

o to 53 choroby
zakaine;

opisuje podstawowe
sposoby zapobiegania
chorobom zakainym.

uzasadnia koniecznosé
zasiegniecia porady
lekarskiej w przypadku
zachorowania

na chorobe zakaéna;
podaje przyktady
choréb zakaZnych
cziowieka i drég
zakaienia sig nimi.

wskazuje przyktady
chordb bakteryjnych

i wirusowych;
uzasadnia celowos¢
wykonywania
szczepien achronnych.

* opisuje objawy
wybranych choréb
zakaznych.

+ omawia ogdlnie zasade dzialania
szczepionki.

31. Niebezpieczne
organizmy

* wymienia typowe
objawy alergii;

* opisuje zachowania
chronigce czlowieka
przed zakazeniem sie
grzybica.

podaje przyklady
zwierzat jadowitych.

podaje przykiady roélin
mogacych wywolaé
alergie u ludzi.

* wyjasnia, dlaczego
w kontaktach
ze zwierzgtami nalezy
zachowac szczegélng
ostroznosé.

+ wyjaénia, co oznaczaja pojecia:
alergia, alergolog.

32. Uzaleznienia

* wskazuje sposoby
odmawiania
propozycjom picia
alkoholu, palenia
tytoniu i zazywania
narkotykow.

* wymienia sytuacje,
w ktérych nalezy
powiedziet nie;
wyjasnia, co to jest
uzaleznienie.

podaje przykiady
zachowan asertywnych
wobec presji otoczenia;
wyjasnia, dlaczego
znajomosci zawarte
przez internet moga

opisuje skutki dziatania
nikotyny na organizm
czlowieka.

+ uzasadnia konieczno$é zachowania
postawy antyalkoholowej
i antynikotynowej.

Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczeri na oceng:

dopuszczajgcy

dostateczng

by¢ niebezpieczne.

bardzo dobrag

33. Zdrowy styl zycia

* wymienia podstawowe
zasady zdrowego stylu
iycia;

podaje przykiady

potraw, ktorych

powinna sie wystrzegac
osoba prowadzaca
zdrowy styl Zycia;

s wymienia czynniki
majgce szkodliwy
wplyw na organizm
cziowieka.

* opisuje zasady
zdrowego stylu Zycia;
wyjasnia, dlaczego
nalezy zachowac
postawe asertywna
w sytuacji bycia
namawianym

do zapalenia papierosa,
wypicia alkoholu lub
sprobowania
narkotykow.

uzasadnia
stwierdzenie: Ruch

i umiejetnosé
odpoczynku sq bardzo
wazne dla organizmu.

* wyjasnia, dlaczego
bycie iyczliwym dla
innych ma wplyw
na zdrowie czlowieka;

+ uzasadnia
stwierdzenie: Zdrowie
w duzej mierze zaleiy
od nas samych.

= wyjasnia, jak rozumie stwierdzenie:
Wytyczaj sobie realistyczne cele
Zyciowe i wytrwale dgz do ich
osiggniecia.

34. Podsumowanie
dziatu 4. Ja i moje
otoczenie

Dzial 5. Srodowisko przyro

Wykazuje sie wiadomodciami i umiejetnosciami z lekeji 27-33.

zej okolicy (odpowiada

iom ksztafcenia z dzialu VI z Podstawy programowej ksztafcenia ogdinego)




Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczeri na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeni na ocene:

35. Przyroda

dopuszczajgcq

podaje przyklady

dostateczng

wyijasnia, co to sg skaly

rozpoznaje

bardzo dobrg

podaje przyklady

celujgcg

opisuje pochodzenie skat;

oywiona elementow przyrody i mineraly; w krajobrazie elementy gospodarczego = wyjasnia powstawanie skat
Lo ozywionej = odroinia skaly lite przyrody ozywionej wykorzystania osadowych;
i nieozywiona. L M A . T
i i nieozywionej; od pozostalych, i nieozywionej; surowcow * dokumentuje skaty w najblizszej
Rodzaje skal « wymienia rodzaje skat rozpoznaje granity = charakteryzuje réine mineralnych; okolicy (fotografuje, opisuje,
(lite, luZne i zwigzle). i piaskowce. rodzaje skat * podaje przyklady wyjasnia réznice miedzy nimi).
i rozpoznaje je; surowcéw jubilerskich.
* wyjasnia,

co to sg surowce

mineralne, podaje ich

podziat.
36. Formy * wymienia formy * rozpoznaje * wskazuje i nazywa * rozpoznaje | nazywa « charakteryzuje poszczegdlne formy

uksztaltowania
powierzchni Ziemi

uksztaltowania terenu;
wskazuje, ktore z form
53 wklesle, a ktére
wypukle

(na fotografiach,
modelach lub

w terenie).

na ilustracjach i nazywa
poszczegalne formy
uksztattowania terenu.

elementy pagorka;
rozpoznaje zbocza
tagodne i strome;
wskazuje na modelu
i nazywa elementy
doliny rzecznej.

elementy doliny
rzecznej w terenie.

uksztattowania terenu;

= rozpoznaje w terenie formy terenu
i wykonuje ich dokumentacje
fotograficzna.

37. Warunki zycia
na ladzie

wymienia
najwazniejsze cechy
srodowisk lgdowych.

podaje przykiady
sposobow przetrwania
zimy przez rosliny

i zwierzeta.

podaje przykfady
przystosowan roslin
do warunkdw suchych
i wilgotnych.

podaje przykfady roslin
Swiattolubnych
i cienielubnych.

* wykazuje zwigzek budowy zwierzat
z przystosowaniem do zycia
na roznych podiozach.

38. Organizmy

rozpoznaje pospolite

wskazuje roznice

podaje przykfady bylin

* podaje, ktére roéliny sa

» podaje roinice migedzy roélinami

Numer

i temat lekgji

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

dopuszczajgcg

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen na oceng:

bardzo dobrg

celujacg

najblizszej okolicy

drzewa, krzewy
iroéliny zielne
wystepujgce

w najblizszej okolicy;
rozpoznaje pospolite
zwierzeta wystepujace
w najblizsze] okolicy.

miedzy drzewem
iglastym a drzewem
lidciastym;

wyjasnia, czym rozni
sie drzewo od krzewu
i roéliny zielnej;
wskazuje pien i korong
drzewa.

wystepujacych
w najblizszej okolicy.

nazywane bylinami.

jednorocznymi, dwuletnimi
i wieloletnimi.

39. Las jako
srodowisko Zycia
organizmow

wyjaénia, co to jest las;
wymienia funkcje lasu;
podaje podstawowe
zasady zachowania sig
w lesie.

omawia znaczenie
tablic informacyjnych
umieszczanych przy
wejéciu do lasu.

wyjasnia roznice
migdzy lasem
lisciastym, iglastym
i mieszanym.

* wyjaénia znaczenie
pojec: buczyna, bor, las
mieszany.

* prezentuje samodzielnie
opracowany regulamin zachowania
sie w lesie.

40. Organizmy
réinych warstw lasu

* wymienia warstwy
rodlinnosci w lesie;
podaje przykiady
grzybéw jadalnych,
niejadalnych
itrujacych.

podaje przyktady roslin
tworzacych
poszczegolne warstwy
lasu.

opisuje temperature
powietrza, wilgotnoéé
i nastonecznienie
wystepujace

w poszczegdlnych
warstwach lasu;
opisuje, jak mozna
poznawac las za
pomoca réznych
zmystéw.

wyjasnia, dlaczego
rosliny runa lesnego
kwitng wczesng
wiosng;

* wyjaénia znaczenie
sciotki lesnej dla zycia
w lesie.

* omawia przystosowania roslin
w poszczegdlnych warstwach lasu
do panujgcych tam warunkow.




Wymagania podstawowe
Uczeii na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe

Uczenr na oceng:

41. Sposoby
odzywiania sie
organizmow

dopuszczajgca

* rozrdinia cudzozywny
i samozywny sposoh
odzywiania sig
organizmow.

dostateczng

+ podaje przykiady
znaczenia roslin
w przyrodzie i zyciu
czlowieka.

uzasadnia, e czlowiek
jest organizmem
cudzozywnym.

bardzo dobrg

+ uzasadnia, ze rosliny
to organizmy
samozywne.

celujgcg

* opisuje ogdlnie proces fotosyntezy.

42. Przystosowania
organizméw

do zdobywania
pokarmu

na wybranych
przykfadach
przedstawia
przystosowania

zwierzgt roslinozernych

i miesozernych
do zdobywania
pokarmu.

wykazuje réinorodnosé
sposobdw polowania
zwierzat migsozernych.

uzasadnia, Ze budowa
roslin stanowi
przystosowanie

do samoiywnego
odiywiania sie.

+ podaje przykiady
przystosowan zwierzat
do odiywiania sie
pokarmem plynnym.

* wykazuje zwigzek migdzy budowa
przewodu pokarmowego
roslinoiercow a spoiywanym przez
nich pokarmem.

43. taka jako
srodowisko 7ycia
organizméw

* podaje przyktady
wykarzystywania fak
przez czlowieka.

* rozpoznaje typowe
rosliny lgkowe.

rozpoznaje zwierzgta
iyjace na tace.

rozréznia rosliny
jednoroczne i byliny.

= rozroznia faki naturalne i stworzone
przez czlowieka.

44, Rosliny uprawne

= wymienia produkty
otrzymywane

z poszczegolnych zhoi;
wymienia produkty
otrzymywane

z ziemniakéw

= rozpoznaje zboia
uprawiane w Polsce;
nazywa rosliny oleiste;
podaje przykiady roglin
warzywnych.

okresla cel tworzenia
pol uprawnych;
opisuje zastosowanie
i wykorzystanie
roznych rodzajow

i réznych czesci roslin.

= wskazuje rdznice
miedzy polem
uprawnym a taka;
opisuje wykorzystanie
i zastosowanie roslin
widknodajnych.

= wyjasnia, co to sg rosliny zhozowe,
okopowe, oleiste.

Numer

i temat lekgji

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczen na oceng:

dopuszczajacy

i burakéw cukrowych.

dostateczng

bardzo dobrg

45. Wody stojgce
i plynace

* wymienia wody
wystepujgce

w najblizszej okolicy;
podaje przykiady wod
plynacych i stojacych.

podaje przykiady
zbiornikéw sztucznych
i naturalnych;

omawia wykorzystanie
wad plynacych

i stojacych.

wyjasnia pojecia:
bagno, staw, jezioro;
wyjaénia, co to jest
irédio i ujscie rzeki;
opisuje rzeke

w najblizszej okolicy.

rozpoznaje w terenie
wody powierzchniowe
w najblizszej okolicy

i podaje ich nazwy;
wyjasnia, co to jest
nurt rzeki;

opisuje naturalne

i sztuczne zhiorniki
wodne i rozpoznaje je
w terenie.

+ charakteryzuje wplyw réinych
czynnikéw na wody
powierzchniowe;

+ opisuje skutki powodzi;

+ opisuje dziatalnosc rzeki (Zobienie
koryta, podmywanie brzegéw,
transport piasku i inne).

46. Warunki zycia
w wodzie

wymienia korzysci,
jakie daje organizmom
$rodowisko wodne.

wskazuje najwazniejsze
przystosowania ryb

do zycia w $rodowisku
wodnym.

wykazuje réznice
w warunkach zycia
w wodzie i na ladzie.

opisuje ogdlnie proces
wymiany gazowe]
u ryby.

+ wyjaénia zasade dziatania pecherza
plawnego.

47. Organizmy
sfodkowodne

* podaje przykiady ryb
slodkowodnych
wystepujacych
w Polsce.

podaje przykfady
stodkowodnych
zwierzat (innych niz
ryby) Zyjacych

w Polsce.

omawia strefy
wystepowania roslin
w jeziorze.

okresla, czym jest
plankton i jakie jest
jego znaczenie.

* na wybranych przykladach
przedstawia przystosowania roslin
do zycia w wodzie.

Numer

i temat lekgji

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

dopuszczajgcy

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe

Uczen na oceng:

bardzo dobrg

celujgca

48. Podsumowanie
dzialu 5. Srodowisko
przyrodnicze
najblizszej okolicy

Wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 35-47.

ia z dziatu VIl z Podstawy prog

49. Wplyw
dziatalnosci
cztowieka
na krajobraz

opisuje dzisiejszy
wyglad krajobrazu

w miescie i na wsi;
wymienia obiekty
budowlane wykonane
przez cziowieka
wphywajace

na krajobraz.

opisuje, jak wygladat
krajobraz przed
setkami lat

(na podstawie ryciny)
i czym zajmowali sie
ludzie;

omawia, jakie zmiany
krajobrazu
nastepowaty w ciagu
stuleci pod wplywem
dzialalnesci cztowieka.

wyjasnia, dlaczego
krajobrazéw
naturalnych na Ziemi
jest niewiele;
porownuje krajobraz
miejski | wiejski;
opisuje krajobrazy
zdewastowane przez
cziowieka, np. tereny

kopaln odkrywkowych.

+ podaje przykfady
krajobrazdw
naturalnych i uzasadnia
ich zakwalifikowanie
do danego typu
krajobrazdw;
wyjasnia, dlaczego
krajobraz rolniczy
zalicza sig

do krajobrazow
czesciowo
przeksztalconych.

+ podaje przyklady zmian krajobrazu
na skutek gwattownego rozwoju
przemystu w XIX w.;

* wyjasnia, na czym polega
rekultywacja krajobrazu.

50. Krajobraz wsi
i miasta

* wymienia skladniki
krajobrazu wiejskiego
i miejskiego.

charakteryzuje
krajobraz wiejski
i miejski.

uzasadnia zaleznos¢
krajobrazu rolniczego
od pdr roku.

poréwnuje krajobrazy
rolnicze nizinne

i gorskie;

poréwnuje krajobrazy
duzego i malego
miasta.

+ definiuje pojecia: krajobraz rolniczy
i krajobraz miejski.




Numer
i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczer na oceng:

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeni na ocene:

51. Krajobraz
antropogeniczny

dopuszczajgcg

podaje przykiady
krajobrazdw
antropogenicznych;
wymienia skladniki
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

dostateczng

opisuje elementy
krajobrazu
antropogenicznego
w najblizszej okolicy.

opisuje wybrany typ
krajobrazu
antropogenicznego.

bardzo dobrg

+ uzasadnia
przywracanie wartosci
uzytkowych
i przyrodniczych
terenom
zdegradowanym.

celujacg

* wyjasnia rdZnice migdzy pojeciami
rewitalizacja i rekultywacja.

52. Krajobraz okolicy
dawniej i dzi§

+ wymienia skladniki
krajobrazu najblizszej
okolicy.

rozréinia aktualne

i dawne elementy
krajobrazu najblizsze]
okolicy.

opisuje krajobraz
najblizszej okolicy.

wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowosci.

* prezentuje krajobraz okalicy
na nosnikach cyfrowych.

53. Obiekty
chronione
w hajblizszej okolicy

wymienia formy
ochrony przyrody

w Polsce;

podaje przyklad parku
narodowego
poloionego najblizej
miejsca zamieszkania
i wskazuje go

na mapie;

+ opisuje podstawowe
zasady zachowania sie
na terenie parku
narodowego;

podaje mozliwosci
ochrony przyrody przez

charakteryzuje sposoby
ochrony przyrody

w Palsce,

wyjasnia co oznacza
skrét LOP.

podaje przykfady
rezerwatow przyrody

i pomnikéw przyrody
w Polsce;

wskazuje miejsca

w najblizszej okolicy
zastugujgce na ochrone
i uzasadnia swoj
wyhor.

+ opisuje zadania
szkolnego kota Ligi
Ochrany Przyrody.

+ uzasadnia, ze ochrona przyrody ma
w Polsce diuga tradycje.

Numer

i temat lekcji

Wymagania podstawowe
Uczen na oceng:

dopuszczajgcg

dostateczng

Wymagania ponadpodstawowe
Uczeri na oceng:

bardzo dobrg

celujgca

ucznia klasy 4.

54. Podsumowanie
dziatu 6. Krajobraz
najblizszej okolicy

Wykazuje sig wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 49-53.




