
 

 

 

 

 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

30.10.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa pomidorowa z ryżem (kurczaki, włoszczyzna, 

koncentrat pomidorowy, przyprawy, ryż, śmietana)  

alergeny: seler, śmietana  

naleśniki z serem i śmietaną  

alergeny: śmietana, twaróg  

  

kanapka z szynką  

pomidor  

herbata 

Wtorek 

31.10.2023 r. 

bułka kajzerka z wędliną 

sałata 

herbata  

owoc kurczak w sosie własnym 

ziemniaki  

marchewka gotowana 

kompot 

kasza manna z owocami 

alergeny: mleko 

 

Środa 

01.11.2023 r. 

 

WSZYSTKICH ŚWIĘTYCH 

Czwartek 

02.11.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc  zupa jarzynowa (kurczaki, włoszczyzna, kalafior, 

fasolka szparagowa, ziemniaki, śmietana, przyprawy) 

alergeny: seler, śmietana 

makaron z twarogiem 

alergeny: twaróg 

 

gofry 

alergeny: mąka, mleko, 

jajka 

 

 

Piątek 

03.11.2023 r. 

 

bułka z serem 

herbata 

owoc  ryba w sosie pomidorowym 

alergeny: ryba  

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty 

jogurt 

biszkopty 

alergeny: białko mleka 

krowiego 


