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Dni tygodnia I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
zupa mleczna OWOC zupa jarzynowa (kurczaki, wloszczyzna, fasolka szparagowa, kanapka z wedling
Poniedzialek chleb z m.aslem kalafior, ;.)rzypra\’)vy,. ziemniaki, $mietana) pomidor
09.10.2023 . alergeny: mleko alergepy. seler, Smietana herbata
nales$niki z serem
alergeny: Smietana, twarog
butka kajzerka owocC kotlet z piersi kurczaka (piers$ z kurczaka, jajka, przyprawy) Budyn z sokiem
z poledwica alergeny: jajka Alergeny : mleko
Wtorek satata ziemniaki
10.10.2023 r.  |herbata surowka kolorowa (kapusta, papryka, pomidor, ogorek, przyprawy)
kompot
nektarynka
jajecznica owoc zupa grochowa (ko$ci wedzone, kietbasa, ziemniaki groch, chatka
chleb z mastem wloszczyzna, przyprawy) kakao
Sroda herbata alergeny: seler alergeny: mleko, kakao
11.10.2023 r. pierogi leniwe ze $mietang (maka, jajka, twarog)
alergeny: Smietana, twardég, mgka, jajka
kompot
zupa mleczna owWoC potrawka z indyka (filet z indyka, warzywa, przyprawy, maka) gofry (maka, jajka, proszek do
chleb z mastem i serem alergeny: mgka pieczenia, mleko)
Czwartek alergeny: mleko ryz alergeny: mleko, jajka, maka
12.10.2023 r. surowka z pora
woda z cytryna
jablko
butka z serkiem almette owoc stek rybny z ziotami (filet z mintaja w panierce, ziola) kisiel
Piatek herbata alergeny: ryba flipsy kukurydziane
13.10.2023 r.  |alergeny: twarozek ziemniaki

suréwka z kiszonej kapusty
mus OWOCOWY




