Liecivé byliny — Prvosienka jarna

Po velkonoénych prazdnindch sme sa stretli v zdujmovom kruzku ,,LieCivé byliny*
a venovali sme sa byline prvosienke jarnej. Naucili sme sa, kedy bylinku mame zberat’, ako
ju spozname, jej charakteristické Crty, pouzitie a lieCivé U¢inky na zdravie. Prvosienka
posobi odkasliavajuco a odhliefiujuco pri bronchitickom katare, ¢iernom kasli, astme,
chripke a prechladnutiach. Zmieriiuje bolesti pri reumatizme, posiliiuje imunitny systém,
precistuje krv a dychacie cesty. Zaroven ucinkuje utiSujico na nervy pri nespavosti,
neurdzach, epilepsii, apoplexii.

Ziacky prezili prijemné chvile pri ochutnavke aju a nau¢ili sa nové poznatky o prvosienke
jarnej. Oddychli si od kazdodennych §kolskych povinnosti a nacerpali pozitivnu energiu.




