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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

PUBLICZNEJ SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI 

IM. TADEUSZA KOŚCIUSZKI W PUŁTUSKU 

NA ROK SZKOLNY 2023/2024 

  

 

Zadania  Sposoby realizacji Wykonawcy  Terminy  

Bezpieczna i przyjazna 

szkoła 

-profilaktyka wszawicy, pogadanki w klasach,  kontrola czystości 
głowy 

pielęgniarka szkolna, wychowawcy w ciągu roku 

 - pogadanki i spotkania profilaktyczne, szczególnie dotyczące 

profilaktyki chorób zakaźnych. 

pielęgniarka szkolna, 

wychowawcy klas  

w ciągu roku 

 
 

- pogadanki na temat osób z chorobami przewlekłymi pielęgniarka, 
 wychowawcy klas 

W ciągu roku 

 -bilanse zdrowia  pielęgniarka szkolna w ciągu roku 

 - udział w akcjach charytatywnych, m.in. Góra Grosza Samorząd uczniowski w ciągu roku 

 - pogadanki nt. higieny osobistej, mycia i dezynfekowania rąk pielęgniarka szkolna,  

wychowawcy klas 

w ciągu roku 

 - zapoznanie z procedurami w sytuacjach zagrożenia: spotkanie z 

osobą obcą, substancje trujące, pożar, wypadek, sposoby 

dzwonienia na numery alarmowe, kontakt ze zwierzętami, itp. 
(płyta „Tak , chcę być bezpieczny…”) 

wychowawcy 

świetlicy 

w ciągu roku 

 Realizacja programów z Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych: „Program Domowych Detektywów. 

Jaś i Małgosia na tropie”, „Fantastyczne możliwości” 

Certyfikowani realizatorzy, M. 

Bieńkowska, M.Dobrzyńska, 

M.Grzesiak, M.Zaremba  

w ciągu roku 

 Realizacja zadania gminnego GKRPA: zajęcia TUS, 

psychoedukacyjne, (zakup rzutnika dla szkoły) 

M.Zaremba, Z.Jarosik, M.Bajorek, 

B.Borczyńska 

w ciągu roku 

 

 

Spotkanie gminne z sędzią Anną Marią Wesołowską dla uczniów, 

nauczycieli i rodziców (ze środków GKRPA) 

M.Zaremba 4 października 

2023r. 

 

 

Dostęp do platformy profilaktycznej EduLyke M.Zaremba w ciągu roku 

 - spotkania z psychologiem, pedagogiem i pedagogiem 

specjalnym (konsultacje, interwencje kryzysowe) 

psycholog, 

pedagog,  

w ciągu całego 

roku, w miarę 
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pedagog specjalny potrzeb 

 - próbna ewakuacja szkoły dyrektor szkoły 
kierownik administracyjny 

do 30 IX 

 -  sprawdzanie stanu technicznego sprzętu oraz monitoringu na 

zewnątrz i wewnątrz szkoły 

kierownik administracyjny 

obsługa 

nauczyciele przebywający na 
dyżurach 

w ciągu roku 

 - ograniczanie ilości osób wchodzących do Szkoły z zewnątrz  nauczyciele przebywający na 

dyżurach 

administracja i obsługa 

w ciągu roku 

 -działania profilaktyczne dotyczące bezpiecznego korzystania z 

internetu 

nauczyciele informatyki w ciągu roku 

 - „Bezpieczni na drodze”- zdobywanie karty rowerowej 

- Jazda po sprawnościowym torze z przeszkodami 

nauczyciele techniki w ciągu roku 

 - Bezpieczna droga do szkoły, spotkanie z policjantem, wychowawcy 

policja 

M. Ulatowska-Grabowska 

IX 

 „Bezpieczny Puchatek” – ogólnopolski program o 
bezpieczeństwie w ruchu drogowym 

E. Radziszewska,  
wychowawcy klas I 

I 

 - zwracanie uwagi na porządek w klasie po zakończeniu lekcji i na 

stołówce po obiedzie 

wychowawcy w ciągu roku 

 - pogadanki na godzinie z wychowawcą na temat kultury i 
bezpieczeństwa spożywania posiłków i zachowania się przy stole 

wychowawcy w ciągu roku 

 - interwencyjne  spotkania z policją pedagog, psycholog, wychowawcy według potrzeb 

 - gazetki profilaktyczne, edukacyjne, materiały dla rodziców, 

materiały na stronie Szkoły 

pedagog, psycholog,  

specjaliści, wychowawcy 

w ciągu roku 

 -działania na rzecz osób niepełnosprawnych, m.in. Dzień 

Tolerancji. 

nauczyciele wspomagający i 

wychowawcy klas integracyjnych 

w ciągu roku 

 - pogadanki nt. właściwego zachowania w różnych sytuacjach wychowawcy w ciągu roku 

 - stosowanie się do ustalonego wspólnie kodeksu zachowania w 
szkole i poza nią 

wychowawcy w ciągu roku 

 Ogólnopolski Konkurs z języka angielskiego “Olimpus 

Archimedes Plus” 

M.Mróz sesja jesienna/ 

wiosenna 

 -konkursy przedmiotowe z języka angielskiego nauczyciele języka angielskiego w ciągu roku 

 Ogólnopolska Olimpiada Matematyczna Archimedes Plus M.Kaczmarczyk, T. Żołnierzak sesja jesienna/ 
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wiosenna 

 
 

- Konkurs „Olimpus”, „Alchemik”, „Eureka” – chemia, fizyka. M.Łaszczych  w ciągu roku 

 

 

- warsztaty chemiczne „Poczuj chemię do fizyki” M.Łaszczych w ciągu roku 

 - konkurs gminny: 
Ortograficzny „ O pióro Burmistrza” 

B. Echalik - Linka V 

 - konkurs gminny: 

Maraton Matematyczny „ Po liczydło Burmistrza” 

T. Żołnierzak V 

 - konkurs gminny: 
Konkurs z języka angielskiego „ O słownik Burmistrza” 

M. Bieńkowska 
 

V 

 -Międzynarodowy Konkurs Matematyczny “Kangur” D. Kwiatkowska III 

 

 

- Turniej klas II i III E.Radziszewska, M. Jędrasik 

wychowawcy klas II i III 

 

 -konkurs ortograficzny dla klas II i/lub  III A.Orłowska, B. Borczyńska, 
wychowawcy klas II i/lub III 

V 

 

 

Konkurs z języka angielskiego dla klas II i III  S. Narwojsz, K. Tośka w ciągu roku 

 

 

- Klasowy Mistrz Ortografii – klasa VA B. Sobieszczak V - VI 

 

 

-Turniej Mitologiczny dla klas V B.Sobieszczak, B.Echalik-Linka, 

M.Bąk 

V-VI 

 -Szkolny Festiwal Piosenki Dziecięcej  kl. 0 - III J.Ladzińska, W. Kmiołek V - VI 

 - Konkurs logopedyczno - plastyczny “Językiem malowane” E. Radziszewska, w ciągu roku 

 - konkurs matematyczny „Kangurek dla klas 0” M. Ulatowska-Grabowska III 

 udział w konkursach plastycznych, technicznych M. Karkowska w ciągu roku 

 Konkurs biblijny wiedzowo-plastyczny organizowany przez 
Wydział Katechetyczny diecezji płockiej 

katecheci III - IV 

 Międzynarodowy Dzień Kropki J. Marjańska IX 

 Konkursy przedmiotowe z biologii. Agata Śniegocka - Zawadzka w ciągu roku 

 - współpraca z Publiczną Biblioteką Miejską im. Joachima 
Lelewela 

wychowawcy 
M. Grzesiak, wychowawcy 

świetlicy  

w ciągu roku 
 

 - pasowanie na czytelnika M. Grzesiak I 
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 - prowadzenie doradztwa zawodowego: gromadzenie i 

udostępnianie informacji edukacyjno- zawodowej (rynek pracy, 
możliwości kształcenia, obserwacje, spotkania z 

przedstawicielami różnych zawodów 

W. Kmiołek w ciągu roku 

 nadzorowanie  realizacji  treści programowych dotyczących 

preorientacji zawodowych w klasach I - III 

A.Orłowska, W. Kmiołek, M.Mróz, 

wychowawcy klas I - III 

w ciągu roku 

 Bajkoterapia (czytanie bajek w klasie 0) M.Grzesiak cały rok szkolny - 

raz w tygodniu 

 - Biblioterapia i elementy arteterapii  w świetlicy. 

 

nauczyciele świetlicy w ciągu roku 

 - Profilaktyka logopedyczna w klasie 0 E. Radziszewska w ciągu roku 

 

 

Ogólnopolski projekt edukacyjny „Wspólnie mocniejsi – uczymy 

się przez integrację!”  

B.Borczyńska, A. Orłowska w ciągu roku 

 
 

Innowacja „Młodzi Odkrywcy Trójeczki” dla klas III - IV J. Marjańska w ciągu roku 

 -Zajęcia z wychowawcą, Upowszechnienie wiedzy na temat 

obowiązujących w szkole norm i zasad, Nauka reagowania na 

ataki słowne, także online 

wychowawcy, nauczyciele języka 

polskiego 

w ciągu roku 

 zorganizowanie zajęć języka polskiego dla obcokrajowców dyrektor szkoły, nauczyciele w ciągu roku 

 pogadanki z polskimi i ukraińskimi uczniami podczas godzin 

wychowawczych i innych zajęć 

wychowawcy, nauczyciele w ciągu roku 

 
 

 

włączenie w życie szkoły nowych uczniów i rodziców będących 
obywatelami Ukrainy, które pozwoli na uwzględnienie ich potrzeb 

wychowawczych i profilaktycznych (integracja z  uczniami z 

Ukrainy)   

wychowawcy, nauczyciele, 
uczniowie, rodzice 

w ciągu roku 

  

Wychowanie  prozdrowotne - śniadanko w młodszych klasach wychowawcy w ciągu roku 

  - propagowanie zdrowego odżywiania- promocja zdrowej 

żywności  

dyrektor, wychowawcy, 

nauczyciele świetlicy 

w ciągu roku 

  - systematyczne spożywanie soków, warzyw i owoców przez 
uczniów klas I-V- akcja „Owoce w szkole”, “Mleko”  

dyrektor szkoły 
wychowawcy 

intendentka 

w ciągu roku 

  Bezpieczne ferie i wakacje.  nauczyciele wychowania 
fizycznego 

wychowawcy 

I, VI 
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  - zajęcia na pływalni nauczyciele wychowania 

fizycznego i klas II, III 

w ciągu roku 

  - Szkolny Dzień Dziecka  Wychowawcy, nauczyciele 

wychowania fizycznego  i 

nauczyciele  

VI 

 
 

- Mistrzostwa Szkoły w piłce nożnej  dziewcząt i chłopców (kl. 
IV – VIII) 

 

nauczyciele wychowania 
fizycznego 

w ciągu roku 

 

 

- Szkolny konkurs skoku  wzwyż  (kl. IV- VIII) 

 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

w ciągu roku 

 

 

- udział w ogólnopolskim finale „Czwartków LA” 

 

nauczyciele wychowania 

fizycznego 

w ciągu roku 

  - udział w mistrzostwach powiatu, ogólnopolskich nauczyciele wychowania 

fizycznego 

w ciągu roku 

 

  

- Kształtowanie postawy empatycznej, bezinteresownej pomocy 

innym - wolontariat i działania Stowarzyszenia “Trójeczka” 

B.Borczyńska, S. Narwojsz, SU,  w ciągu roku 

  - VI Paraolimpiada :  „Jesteśmy różni, ale równi” S. Narwojsz, M. Załoga, 

 M. Cygańska, K. Dąbkowska,  
M. Bajorek, K. Tośka,  

M. Ulatowska-Grabowska,  

M. Pawlak  

w ciągu roku 

 Wskazanie zagrożeń związanych z zaburzonym obrazem 

własnego ciała - pogadanki 

wychowawcy w ciągu roku 

 Spotkania z dietetykiem. B. Borczyńska, A. Orłowska w ciągu roku 

 Stres jako problem społeczny - rozwijanie umiejętności 
rozładowywania stresu, pogadanki 

wychowawcy w ciągu roku 

 Prowadzenie zajęć z zakresu udzielania Pierwszej Pomocy 

Przedmedycznej 

J. Arbudzińska w ciągu roku 

 
 

Promocja zdrowego życia i działań proekologicznych J. Arbudzińska, A. Śniegocka – 
Zawadzka,  

w ciągu roku 

 

 

Kontynuacja innowacji rozpoczętej w drugim półroczu roku 

szkolnego 2022/2023 w klasie II A „Od fizycznej aktywności do 

prawidłowej postawy, mądrości i uważności” 

S. Narwojsz, K. Dąbkowska W ciągu roku 
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Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy  

Profilaktyka niepowodzeń 

szkolnych i absencji 

Integracja środowiska klasowego poprzez warsztaty integracyjne, 

wycieczki, klasowe imprezy 

wychowawcy w ciągu roku 

 - spotkania wigilijne w klasach wychowawcy XII 

 - klasowe i szkolne imprezy okolicznościowe wychowawcy w ciągu roku 

 - ślubowanie klas I wychowawcy klas I IX 

 - choinka szkolna wychowawcy I 

 - działania RSU M. Bajorek, M. Mróz w ciągu roku 

 - administrowanie internetową stroną szkoły  J. Ronewicz, M. Brzozowska, 

R. Jarosik 

w ciągu całego 

roku 

 - udział w obchodach  Dni Patrona Miasta,  Św. Mateusza Dyrekcja szkoły, nauczyciele IX 

 Analiza ocen, spotkania z rodzicami, konsultacje z nauczycielami, 

pedagogiem, indywidualizowanie i dostosowanie - 

przeciwdziałanie niepowodzeniom szkolnym i wagarom 

wychowawcy, nauczyciele 

przedmiotów 

w ciągu roku 

 Identyfikowanie problemów uczniów - diagnozowanie, zgłoszenia 

trudności przez wychowawcę, rodzica bądź ucznia, rozmowa 
z pedagogiem, nauczycielem, analiza dokumentacji 

wychowawcy, pedagog, psycholog w ciągu roku 

 Systematyczna kontrola frekwencji, zebrania zespołu 

wychowawczego, konsekwentne przestrzeganie statutu 

wychowawcy, nauczyciele 

przedmiotów 

w ciągu roku 

 

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy 

Wzmacnianie  kompetencji 

wychowawczych 

nauczycieli niezbędnych do 

prowadzenia działań 

profilaktycznych 

Kształtowanie umiejętności samodzielnego rozwiązywania  
problemów wychowawczych, doskonalenie kompetencji dyrektorów 

i nauczycieli w zakresie warunków i sposobów oceniania 

wewnątrzszkolnego- szkolenia, warsztaty 

wychowawcy, psycholog, pedagog, 
PPP 

w ciągu roku 

 Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki, bieżące rozpoznawanie wychowawcy, psycholog, pedagog, w ciągu roku 
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problemów w klasie lub indywidualnych uczniów PPP 

 

 

Wspieranie rozwoju umiejętności cyfrowych nauczycieli ze 

szczególnym uwzględnieniem bezpiecznego poruszania się w sieci – 

szkolenie Librus. 

dyrektor, nauczyciele  Sierpień 2023 

 Wsparcie nauczycieli w rozwijaniu umiejętności uczniów z 

wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zakupionych w ramach 

programu “Laboratoria przyszłości” 

nauczyciele w ciągu roku 

  

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy 

Wzmacnianie kompetencji 

wychowawczych rodziców 

- prelekcje dla rodziców: 
 nt. profilaktyki wszawicy 

 Spotkanie gminne z sędzią Anną Marią Wesołowską dla 

rodziców  

pielęgniarka, specjaliści 

 

 
według 

harmonogramu 

  
- zebrania z rodzicami, wywiadówki, dni otwarte, konsultacje 

indywidualne - motywowanie rodziców do współpracy ze szkołą 

wychowawcy według 

harmonogramu 

 
Rodzicielska profilaktyka – negatywne skutki  uzależnień, 
rozpoznawanie kryzysu -  krótkie informacje w e-dzienniku,  

wychowawcy w ciągu roku 

  

 Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy 

Wychowanie patriotyczne 

 

 

 

VI Ogólnopolski konkurs piosenek polskich wykonawców lat 

60.tych i 70. XX w. „W sześciu strunach zaklęta muzyka” 

I.Trzcińska, M. Dobrzyńska, 

J.Ladzińska, M. Bieńkowska, M. 
Kaczmarczyk,  M. Bąk,  

K. Dąbkowska, B. Sobieszczak, 

E.Radziszewska, S.Narwojsz, 

M.Ulatowska-Grabowska, 
M.Skrzecz, A.Jasińska,  B. 

Karaskiewicz, W. Kmiołek i inni… 

IX 

 
 

 

-projekt „BohaterON” – włącz historię. K. Apalińska 
J.Ronewicz 

A.Jasińska 

IX - X 
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-#Akcja Żonkile w rocznicę wybuchu powstania w getcie 

warszawskim 

K. Apalińska 

A.Jasińska 

M.Wyrek 

 IV 

  - wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych M. Dobrzyńska, wychowawcy XI 

  - lekcje ze sztandarem  K. Apalińska XI, V 

  
-Święto patrona naszej szkoły- dowolna forma K. Apalińska, J.Ronewicz, A. 

Jasińska, M.Wyrek, uczniowie  

III 

  
- Uchwalenie Konstytucji 3 Maja - dowolna forma K. Apalińska, J.Ronewicz, 

 A. Jasińska, 

 

V 

  - Poznajemy sakralne zabytki Pułtuska - prezentacje i wycieczki. Z. Jarosik, wychowawcy w ciągu roku 

  - Gminny Konkurs „Wyścig po historię”. K. Apalińska IX 

  - opieka nad tablicą pamiątkową przy ul. Wojska Polskiego K. Apalińska, wychowawcy X-XI 

  
- wyjścia na cmentarz, porządkowanie grobów żołnierzy i zmarłych 

nauczycieli naszej szkoły 

wychowawcy X-XI 

 
Tradycje i obrzędy – wspólne śpiewanie kolęd. katecheci XII 

 
Apel Wielkanocny katecheci IV 

 

 

Projekt „Ratując jedno życie, ratujesz cały świat” – akcja z okazji 

beatyfikacji rodziny Ulmów. 

Z. Jarosik, J. Ronewicz, A. 

Jasińska, s. Rafaela 

IX 

 
 

Kontynuacja innowacji w klasie IIIA „Od kaligrafii do ortografii” B. Borczyńska, A. Orłowska w ciągu roku 

 

 

Konkurs (dla klas 7 i 8)  wiedzy o Wisławie Szymborskiej (z okazji 

roku Szymborskiej). 

B.Echalik –Linka, nauczyciele 

poloniści 

w ciągu roku 

 

Tradycje i obrzędy – dekoracja korytarza szkolnego. Boże Narodzenie: Z. Jarosik, K. 

Pietrucha, K. Tośka, M. Skrzecz, 

A. Jasińska, M. Załoga, 

XII 
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Wielkanoc: B. Karaskiewicz,  

K. Szwejk, K. Szwejk,  

M. Cygańska, M. Wyrek 
 

 

 

 
IV 

  

Zadania Sposób realizacji Wykonawcy Terminy 

Edukacja  ekologiczna Akcja „Dni Ziemi” 
J. Arbudzińska,  

A. Śniegocka - Zawadzka 
w ciągu roku 

 

- przygotowanie uczniów do  udziału w konkursach ekologiczno - 

przyrodniczych 

J. Arbudzińska 

A. Śniegocka - Zawadzka 

 

w ciągu roku 

 

- udział Szkoły w programie „Akcja- segregacja” w ramach  akcji 

„Sprzątanie Świata” 

J. Arbudzińska 

A. Śniegocka - Zawadzka  

w ciągu roku 

 
-współpraca z Nadbużańskim Parkiem Krajobrazowym J.Arbudzińska, nauczyciele w ciągu roku 

 
Konkurs przyrodniczo – ekologiczny dla klas 0-III 

K. Salamon 

Klaudia Szwejk 
w ciągu roku 

 

Kontynuacja wdrażania Zeszytu OK.! na przedmiotach 

przyrodniczych. 
J. Arbudzińska w ciągu roku 

 
Współpraca z Kołem Łowieckim „Czajka” J. Arbudzińska w ciągu roku 

 

Udział w projekcie „Spotkania  przyrodą. Edukacja społeczno-

ekologiczna w powiecie pułtuskim” i prowadzenie strony na FB 
dotyczącej projektu. 

J. Arbudzińska w ciągu roku 
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy w zakresie występujących w środowisku szkolnym potrzeb 

rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem problemów występujących w środowisku, z 

uwzględnieniem: 

 wniosków i analiz z pracy zespołów przedmiotowych, 
 wniosków i analiz z pracy zespołów wychowawczych,  

 uwag, spostrzeżeń, wniosków nauczycieli, 

 uwag, spostrzeżeń, wniosków, 
 uwag i spostrzeżeń, wniosków uczniów, 

 obserwacji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


