bz Jak se ehranit proti hepatitidé A
SZU  MYTiM RUKOV A OEKOVANIM
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Virova hepatitida typu A = infekén{ zanét jater vyvolany virem hepatitidy A

= lidové Zloutenka, nemoc pinavych rukou
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Jak se hepatitida A pienasi ?
Ze stolice do ust.
Viry se z rukou nemocného pienesou na pFedméty, kterych se dotyka.

Kdo je
zdrojem
nakazy?

Pokud se téchto
predmétl dotyka
zdravy Clovék, miiZe
si virus pfenést do
st a onemocnét.

Nemocny &lovék
vyluéujicef viry
stolici.

O své nemoci nemusi
védet, protoZe je
v inkubaéni dobs,
kterd trva 15 - 50 dni,

Zaludnost tohoto

onemocnéni spodiva
v jeho snadném pFenosu.

Proto je duleZité si
myt ruce co nejcastéji.
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Infikovany €lovék nemusi mit Z4dné priznaky, pFesto virus hepatitidy A vylu€uje stolici. V diisledku
nizké hygieny rukou se virus §ifi také mezi injek&nimi uZivateli drog nebo pfi andlng oralnim sexu.

PRIZNAKY

zpocatku podobné chfipce: . ' '
teplota, nechutenstvi, nevolnost, pobolivini pod pravym Zebernim obloukem, bolesti bficha

o (@8 &) &

zeZloutnuti kiiZe a b&lma o, ztmavnuti mod&, vylu€ovani svétlé stolice, svidéni kize
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Pokud cestujete do zahranici, kde je zvySeny vyskyt hepatitidy A, nechte ~ — : o
- €asto si myjte ruce. Pokud to neni mo#né, poufijte alespofi antibakteridlni
gel nebo ubrousky.

se proti ni ockovat a dbejte zvySené hygieny:
- syrové mofské plody konzumujte pouze, pokud jste ofkovani proti hepatitidé A. @ @

pozdé&ji:

- k piti a ciSténi zubll pouZivejte pouze balenou vodu.

- nedavejte si ndpoje s ledem. MiZe byt pFipraven z vody, ktera neni
chlorovana.

- ovoce Fadné omyjte balenou pitnou vodou. Konzumujte pouze ovoce,
které Ize oloupat.

- konzumuijte fadné tepelné& upravena jidla, kterd prosla varem
minimalné 1 minutu. 7~

umyta mista
opomijena mista
nejvice opomijena
. \ mista J
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Informace o okovéni poskytne prakticky lékaf pro déti a dospélé. Lze ogkovat kdykoliv dle aktudlntho
zdravotniho stavu. Ockovéni proti virové hepatitidé A neni soudasti pravidelného ofkovani.

O cendch jednotlivych vakein je tfeba se informovat u praktického lékaFe nebo ve specializovaném
centru.Vétsina zdravotnich pojistoven na ofkovani pfispiva,

POZOR nANEDBALE
! D D UMYTE RUCE

=g s —:. S
 OHOVANI

"J_')U’

-_



