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Materská škola
Uica JánaFrancisciho 8/1674 , Levoča JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2024 do 19.04.2024
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Dátum

4726 / 0 (kJ)

4515 / 0 (kJ)

5103 / 0 (kJ)

4865 / 0 (kJ)

4368 / 0 (kJ)

Nátierka sardinková 20/40

Chlieb na desiatu 55/90

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Rožky grahamové 50/100

Nátierka medová 20/40

Mlieko plnotučné 150/250

Nátierka špenátová 20/40 3,7

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90

Biela káva 150/250 7

Nátierka maslová so strúhaný. 20/40

Chlieb na desiatu 55/90

Mlieko kakaové plnotučné 150/250

Nátierka vlašská 20/40 3,10

Chlieb na desiatu celozrnný 55/90

Čaj ovocný 150/250

Polievka hrachová s pohánkou a zemiakm. 180/250

Halušky so syrom a smotanou * 160/310 3

Mlieko plnotučné 150/250

Jablká 100/200

Polievka rascová s vajcom a opekaným p. 180/250 3

Kuracie stehná pečené na masle 125/220

Ryža dusená 110/190

Kompót miešaný s nálevom 120/150

Stolová voda 200/250

Mandarínky 96/200

Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 9

Zemiaky na kyslo 190/280 7

Sekaná pečienka 50/110 3,7

Chlieb k prívarku celozrnný 40/100

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Pomaranče 105/250

Polievka paradajková so syrom a ovsený. 180/250

Bravčové stehno na horčici 86/172 10

Zemiakové pyré II. 130/295 7

Šalát uhorkový 60/120

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a . 150/250

Hrušky 100/200

Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou 180/250 9

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220/380 7,3

Čajovníkový čaj bez kofeínu, nesladený 150/250

Banány 90/250

Závin kakakový 60/150

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Krém jogurtový s tvarohom a . 135/205

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Rožky biele 50/100

Maslo 15/30

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150/250

Chlieb na olovrant celozrnný 55/90

Maslo 15/30

Zeleninová obloha - paradajk. 19/36

Čaj ovocný, nesladený 150/250

Jogurt čokoládový/vanilkový 100/100

Detský čaj čierny bez kofeínu,. 150/250

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Anna Sedlačková Erika NovákováMŠ / Dospelí


