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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Natierka sardinkova 20/40 Polievka hrachova s pohankou a zemiakm. [180/250 Zavin kakakovy 60/150
Chlieb na desiatu 55/90 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 3 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/250
Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/250 Mlieko plnotu¢né 150/250
Pondelok Jablka 100/200
15.04.2024
4726/ 0 (kJ)
Rozky grahamové 50/100 Polievka rascova s vajcom a opekanym p. [180/250 3 Krém jogurtovy s tvarohom a . | 135/205
Natierka medova 20/40 Kuracie stehna pe€ené na masle 125/220 Caj ovocny, nesladeny 150/250
Milieko plnotuéné 150/250 Ryza dusena 110/190
Utorok Komp6t miesany s nalevom 120/150
16.04.2024 Stolova voda 200/250
4515/ 0 (kJ) Mandarinky 96/200
Natierka Spenatova 20/40 3,7 Polievka s karfiolovom so zeleninou 180/250 9 Rozky biele 50/100
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 Zemiaky na kyslo 190/280 7 Maslo 15/30
S d Biela kava 150/250 7 Sekana pecienka 50/110 3,7 Detsky €aj Cierny bez kofeinu . | 150/250
treda Chilieb k privarku celozrnny 40/100
17.04.2024 Caj ovocny, nesladeny 150/250
5103/ 0 (kJ) Pomarance 105/250
Natierka maslova so struhany. |20/40 Polievka paradajkova so syrom a ovseny. [180/250 Chlieb na olovrant celozrnny | 55/90
Chlieb na desiatu 55/90 Brav€ové stehno na hor€ici 86/172 10 Maslo 15/30
é k Milieko kakaové plnotu¢né 150/250 Zemiakové pyré Il. 130/295 Zeleninova obloha - paradajk. |19/36
tvrto Salat uhorkovy 60/120 Caj ovocny, nesladeny 150/250
18.04.2024 Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a . [150/250
4865/ 0 (kJ) Hrusky 100/200
Natierka vlasska 20/40 3,10 Polievka fazulova s masom a zeleninou 180/250 9 Jogurt ¢okoladovy/vanilkovy 100/100
Chlieb na desiatu celozrnny 55/90 Dukatové buchticky s vanilkovym pudingo. [220/380 7,3 Detsky €aj Cierny bez kofeinu,. | 150/250
. Caj ovocny 150/250 Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny 150/250
Piatok Banany 90/250
19.04.2024
4368/ 0 (kJ)

MS / Dospeli

Vedlci : Anna Sedlackova

Hlavny kuchar :

Erika Novakova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




