Jadłospis 2-5 stycznia 2024r.

	Wtorek

02-01-2024
	· Kawa zbożowa na mleku (200)

· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5) 
· Polędwica sopocka (5), ser żółty (10)

· Ogórek  (30)

· Herbatka owocowa (200)
	· Barszcz ukraiński (200)

· Sharma z kurczaka   (80)

· Ryż (130)

· Surówka z pekińskiej kapusty (100)
· Sok jabłkowy  (150)

	· Jogurt naturalny z jabłkiem i cynamonem (40)

· Bułeczka ziarnista (50)

· Napar z hibiskusa i gruszki(150)



	Alergeny
	1,7
	1, 3, 7
	1, 7

	Środa
03-01-2024
	·   Płatki owsiane na mleku  (200)

·   Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)

·      Pasta warzywna z czerwona fasolą i żurawiną(30), pierś z  indyka (10)
·   Rzodkiewka, rucola  (20)

·   Herbatka owocowa (200)
	·  Zupa pomidorowa z ryżem (200)

·  Udzik duszony w jarzynach  (80)

·  Ziemniaki (130)

· Surówka z białej kapusty (100)

· Kompot wieloowocowy (150)

	· Strucla drożdżowa z pomadą owocową (50)

· Owoc (60)
· Napar imbirowy z cytryną i miodem (150)


	Alergeny
	1, 6, 7
	1, 7
	1, 3, 5, 7, 12  

	Czwartek

04-01-2024
	·    Kakao na mleku (200)

·    Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
·    Kiełbasa żywiecka (5), pasta jajeczna (30)

·    Sałata, ogórek kiszony (20)

·    Herbatka owocowa (200)

	· Krupnik jaglany (200)
· Makaron pene z indykiem i warzywami (180)

· Jabłko  (100)

· Kompot wieloowocowy (150)

	· Wafle tortowe z kremem śliwkowym  
i czekoladowym hummusem (40)

· Owoc(50)

· Piernikowe chai latte (150)

	Alergeny
	1, 7
	1, 3, 4, 7 
	1, 3, 7

	Piątek

05-01-2023
	· Płatki kukurydziane (30) na mleku (200)
· Pieczywo mieszane (35)z masłem (5)
· Schab pieczony (5), domowa nutella owocowo - warzywna (10)

· Roszponka, papryka(20)

· Herbatka owocowa (200)
	· Zimowy kapuśniaczek (200)

· Paluszki z dorsza  (60)

· Ziemniaki (130)

· Mini marchewka gotowana na parze (80)
· Kompot wieloowocowy (150)
	· Pancakes bananowe z sosem jogurtowym  (120)

· Owoc (30)
· Zimowa herbatka z pomarańczą 
i goździkami  (150)

	Alergeny
	1, 7 
	1, 7
	1, 3, 7


Zastrzegamy  prawo do zmian w jadłospisie

