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	Poniedziałek

15.01.2024
	I śniadanie:        Płatki czekoladowe kulki z mlekiem    
II śniadanie:       Owoce , chrupki kukurydziane  
obiad:                  Pierogi ruskie z cebulką, herbata malinowa                                           
podwieczorek:   Jogurt – „ZAKRĘCONY MIX”
Alergeny :           gluten, mleko ,jaja


	Wtorek

16.01.2024
	
[bookmark: _GoBack]I śniadanie:          Chleb wiejski, graham, dżem truskawkowy, masło, herbata
II śniadanie:         Owoce, krakersy
obiad:                    Frytki karbowane, kotlet schabowy, marchew z jabłkiem , kompot                                  
podwieczorek :    Drożdżówka z owocami, soczek jabłkowy
Alergeny :             gluten, seler, jaja 


	Środa

  17.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek wiejski z szynką i pomidorem, masło, herbata                   
II śniadanie:        Owoce, wafle andrutowe
obiad:                   Strogonow ,chleb wiejski, herbata z cytryną
podwieczorek:    Gofry z cukrem pudrem
Alergeny :             gluten, seler, mleko, jaja 


	Czwartek

18.01.2024
	I śniadanie:          Zupa mleczna z płatkami
II śniadanie:         Owoce, słomka ptysiowa
obiad:                    Kurczak z ryżem w sosie słodko-kwaśnym, sałatka babuni, herbata                             
podwieczorek:    Jogurt DANONE - biszkoptowy
Alergeny:              gluten, seler, mleko , 


	Piątek

      19.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek z serkiem białym, kakao
II śniadanie:        Owoce, krakersy
obiad:                  Naleśniki z dżemem i cukrem pudrem, herbata z cytryną,           
                               MONTE DRINK – JOGURT DO PICIA                                                   
podwieczorek:   Kisiel malinowy
Alergeny:            gluten, jaja, mleko, seler



*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
