
                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica, 

szczypiorek, pomidor 

 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kakao, pieczywo mieszane z 

masłem, wędlina, ser, dżem, 

pomidor, ogórek, papryka, 

kalarepa, owoc 

 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Ryż na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, sałata, 

ser mozarella, kiełki, 

wędlina, pomidor, papryka, 

ogórek 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa, pieczywo 

mieszane z masłem, 

parówki, keczup, sałatka 

śniadaniowa, owoc  

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, pieczywo 

mieszane z masłem, pasta 

rybko-jajeczna, ogórek, 

papryka  

 

 

Alergeny:1,3,4,7 

Obiad: 

Zupa ogórkowa z 

pieczywem, makaron z 

serem i sosem owocowym, 

kompot, soczek ze słomką, 

jabłko 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa z zielonego groszku z 

pieczywem, ziemniaki, 

kotlet z piersi kurczaka, 

surówka z selera, kompot, 

banan, woda 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa zza miedzy z 

pieczywem, pierogi z serem 

i ziemniakami, surówka z 

marchewki, mus owocowy, 

kompot, śliwka  

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ulubiona z makaronem, 

ziemniaki gotowane, schab 

w majeranku, mix sałat z 

vinegrett, kompot, gruszka, 

orzechy włoskie 

 

Alergeny:1,3,5,7,9 

Obiad: 

Zupa z zielonej łąki z 

pieczywem, ziemniaki, ryba 

po grecku, ogórek kiszony, 

kompot, jabłko,  

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Domowa pizza z dodatkami, 

sos pomidorowy, woda 

niegazowana, owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Tosty z wędlina i serem, 

keczup, soczek ze słomką, 

owoc 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Domowe burgery, kompot, 

owoc 

 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, wędlina, ser, 

papryka, pomidor, owoc 

 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

Chrupki jabłkowe, galaretka 

z bitą śmietaną, biszkopty, 

owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Jadłospis stołówki szkolnej


