JARNOSEIS Stevowld sZielne

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:

Kasza manna na mleku,
herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z
mastem, jajecznica,
szczypiorek, pomidor

Alergeny:1,3,7

Kakao, pieczywo mieszane z
mastem, wedlina, ser, dzem,
pomidor, ogorek, papryka,
kalarepa, owoc

Alergeny: 1,7

Ryz na mleku, herbata z
miodem i cytryna, pieczywo
mieszane z mastem, salata,
ser mozarella, kielki,
wedlina, pomidor, papryka,
ogorek

Alergeny:1,7

Kawa zbozowa, pieczywo
mieszane z mastem,
paréwki, keczup, satatka
sniadaniowa, owoc

Alergeny:1,7

Platki na mleku, herbata z
miodem i cytryna, pieczywo
mieszane z mastem, pasta
rybko-jajeczna, ogorek,
papryka

Alergeny:1,34,7

Obiad:

Zupa ogorkowa z
pieczywem, makaron z
serem i sosem owocowym,

kompot, soczek ze stomka,
jabtko

Alergeny: 1,7,9

Obiad:

Zupa z zielonego groszku z
pieczywem, ziemniaki,
kotlet z piersi kurczaka,
surowka z selera, kompot,
banan, woda

Alergeny:1,3,7.9

Obiad:

Zupa zza miedzy z
pieczywem, pierogi z serem
1 ziemniakami, surowka z
marchewki, mus owocowy,
kompot, §liwka

Alergeny:1,3.7.9

Obiad:

Zupa ulubiona z makaronem,
ziemniaki gotowane, schab
w majeranku, mix satat z
vinegrett, kompot, gruszka,
orzechy wiloskie

Alergeny:1,35,7,9

Obiad:

Zupa z zielonej taki z
pieczywem, ziemniaki, ryba
po grecku, ogérek kiszony,
kompot, jablko,

Alergeny: 1,.3,4,7.9

Podwieczorek:

Domowa pizza z dodatkami,
sos pomidorowy, woda
niegazowana, Owoc

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:

Tosty z wedlina i serem,
keczup, soczek ze stomka,
owoc

Alergeny: 1,3,7

Podwieczorek:
Domowe burgery, kompot,
owoc

Alergeny: 13,7

Podwieczorek:

Pieczywo mieszane z
mastem, satata, wedlina, ser,
papryka, pomidor, owoc

Alergeny: 13,7

Podwieczorek:

Chrupki jabtkowe, galaretka
z bitg $mietang, biszkopty,
owoc

Alergeny: 1,7

- Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie

- Alergeny podanie w wykazie




