JADŁOSPIS – czerwiec 2023 r.
Cena wyżywienia wynosi 7,00 zł. Płatne z góry do dnia 10-go. Dni żywieniowych – 14
	1.
	1. 

czwartek
	Krupnik z ryżu, udko pieczone, ziemniaki, mizeria, mięta
	gluten, mleko, seler, jajko

	2.
	2. 
piątek
	Fasolowa z fasoli Jaś z ziemniakami, makaron z kiełbasą i serem w sosie pomidorowym, kompot
	gluten, mleko, seler, jajko, soja

	3.
	5. 
poniedziałek
	Barszcz biały z ziemniakami i jajkiem, makaron z serem, herbata owocowa
	gluten, seler, mleko, jajko

	4.
	6. 

wtorek
	Pomidorowa z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, sałata 
ze śmietaną, woda z cytryną
	gluten, soja, seler, mleko, jajko

	5.
	7. 
środa
	Ogórkowa z ziemniakami, pierś w warzywach, kasza kuskus, jogurt naturalny
	mleko, gluten, seler

	6.
	12. 
poniedziałek
	Pieczarkowa z ziemniakami, spaghetti w sosie pomidorowym, herbata 
z cytryną
	gluten, mleko, seler, jajko

	7.
	13. 

wtorek
	Krupnik z kaszy, ryba smażona, ziemniaki, bukiet warzyw, mięta
	gluten, mleko,  seler, jajko, ryba

	8.
	14. 
środa
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą, pierogi z serem, galaretka
	gluten, mleko, seler, jajko, soja

	9.
	15. 
czwartek
	Rosół z makaronem, udko pieczone, ziemniaki, mizeria, woda
	gluten, mleko, seler, jajko

	10.
	16. 
piątek
	Kalafiorowa z ziemniakami, pierś z pieczarkami w sosie śmietanowym, makaron, herbata owocowa
	gluten, mleko, seler, jajko

	11.
	19. poniedziałek
	Kapuśniak z młodej kapusty, risotto z mięsem i warzywami, woda 
z cytryną
	gluten, seler 

	12.
	20. 
wtorek
	Pomidorowa z ryżem, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka gotowana, herbata owocowa
	gluten, mleko, seler, jajko

	13.
	21. 
środa
	Jarzynowa z kluseczkami, karczek pieczony, kopytka, kapusta młoda gotowana, herbata
	gluten, mleko, seler, jajko

	14.
	22. 
czwartek
	Barszcz biały z ziemniakami i jajkiem, makaron z truskawkami, herbata 
z cytryną
	gluten, seler, mleko, jajko


