
           JADŁOSPIS
15.04.2024- 19.04.2024

Po
ni

ed
zi

ał
ek

Śniadanie          Chleb(1) z masłem(7) , ser żółty Gouda (7)
               ogórek zielony , kakao (7)

Obiad
       Zupa jarzynowa (1,7,9) , makaron spagetti z mięsem wołowym
              i sosem pomidorowym (1), kompot

Podwieczorek          I Serek waniliowy (7)  
        II kanapka z masłem I dżemem (1,7)

W
to

re
k Śniadanie

       Chleb(1) ziarno z masłem (7) , parówka z szynki z ketchupem
                    ogórek kiszony , herbata z cytryną

Obiad
     Zupa krem z kalafiora (7,9), ziemniakiz patelni z kiełbasą
                      i warzywami,  kompot ,

Podwieczorek          I   Jogurt Actimel (7) , ciastko Lubiś (1,7)
        II Kanapka z masłem i pomidorem(1,7), kompot

Śr
od

a

Śniadanie     Bułka kajzerka (1) z masłem (7) , szynka z indyka gotowana
                       pomidor, kakao (7)

Obiad
   Barszcz czerwony z ziemniakami (7) , makaron świderki z  
        truskawkami i jogurtem (1,7) , Actimel

Podwieczorek           I Drożdżówka z serem , sok 100% 
        II Kanapka z masłem I ogórek (1,7)

Cz
wa

rt
ek Śniadanie         Chleb wieloziarnisty (1) z masłem (7) , szynka  wieprzowa

               papryka czerwona, kakao (7)

Obiad
        Zupa z kaszy mannej( 7,9) , kotlet wieprzowy
         ziemniaki ,mizeria z jogurtem (7),kompot ,

Podwieczorek         I  Mleczna kanapka (1,7) , jabłko
       II Kanapka z masłem i miodem(1,7)

Pi
ąt

ek

Śniadanie      Weka(1) z masłem(7)i serkiem Łaciatym, płatki z mlekiem (1,7)

Obiad
   Zupa  ryżowa  (7,9) ,filet z morszczuka  panierowany(1,3,4)
           ziemniaki ,buraki na ciepło , kompot

Podwieczorek       I Banan
      II  Kanapka z masłem i dżemem, kompot

ALERGENY W ŻYWNOŚCI:
Dziennik Urzędowy Unii Europejskiej z dnia 23.11.2011 L304/32- zał. II

                        1. Gluten                                                    6. soja                                         11. Nasiona sezamu

     2. Skorupiaki    7. Mleko 12. Dwutlenek siarki i siarczany
                     3. Jaja                                                        8.Orzechy                                   13.Lubin
                      4. Ryby                                                       9. Seler                                       14.Mięczaki
                       5. Orzechy ziemne                                     10. Gorczyca


