Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 25.09.2017 r. do 29.09.2017 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD

= Pasta z kietbasy

=  Pomidor

= Pieczywo mieszane
Masto

= Herbata malinowa
= /Kakao na mleku

= Kapusniak z kapusty kiszonej
»  Pizzerka = Nalesniki z dzemem i serem
= Herbata z cytryng = Banan

= Kompot porzeczkowy

Poniedzialek
25.09.2017

= Szwedzki stot: ser zolty,

~ wedlina, ser bialy, =  Zupa pomidorowa
2 pomidor, papryka,
09 . L = Schab w warzywach
B N ogorek * Budyn $mietankowy Ziemniaki z koerkiem
o - - - p
§ S |= Pieczywo mieszane = Sok malinowy = Mizeria z ogérka
O " Maslo . X
N = Kawa zbozowa\ Herbata Kompot wieloowocowy
malinowa
i~ | * Ser zolty =  Barszcz ukrainski
s o |* Ogorek swiezy = Jogurt Fantasia = Knedle z migsem
"g N = Pieczywo mieszane = Chrupki * Brokut gotowany na parze
& g |= Masto kukurydziane * Suréwka z kapusty pekinskiej z
~ |® Kawa Inka\ Herbata pomidorem i papryka
N owocowa = Kompot truskawkowy
. . = Zupa kalafiorowa
< l‘: Pas;tet dr'oblowy = Roladki drobiowe z serem z6ttym
) = Ogorek kiszony 3
5 O ; ) W sosie
=N . Pieczywo mieszane = Galaretkaowocowa | . - - ki 7 koperki
=N =  Masto = Bita $mietana Zlemnl.a 1z Oper 1em
E S . = Bukiet jarzyn gotowany na parze
O o |* Kawa zbozowa/Herbata . B " bulk
~ OWOCOWa uraczki z cebulky
= Kompot wisniowy
i~ |* Twarozek Smietankowy : iUFtJIa iarzg/ nowa
= |= Rzodkiewka, szczypiorek OtieL rybny .
< O : » SZCZYP = Ziemniaki z koperkiem
S o |» Pieczywo mieszane = Pfatki na mleku = Fasolka szparagowa gotowana na
D |« Masto paragowa g
-y o
A« & |= Kawa Inka/Herbata parze iy
! = Suréwka z kapusty wloskiej
owocowa

= Kompot truskawkowy



