Poniedziatek
27.03.2023

W+torek
28.03.2023

Sroda
29.03.2023

Czwartek
30.03.2023

Pigtek
31.03.2023

sniadanie

ryz na mleku z miodem(ryz, mleko)
rogal maslany(masto z mleka ,maka
pszenna, jajka)masto(z mleka)
szynka wieprzowa(gorczyca, seler,
soja) paréwka drobiowa na gorgco(
gorczyca, seler, soja) serek
wiejski(ser twarogowy z
mleka)pomidor, ogérek, papryka,
rzodkiewka, herbata z cytryng i
miodem(250ml-5gmiodu) jabtko

ptatki owsiane na mleku z
miodem(mleko, gluten,
mleko,5gmiodu na 250ml) chleb
mieszany pszenny, Zytni, (maka,
pszenna, Zytnia) masto(z mleka) serek
ALMETTE(ser z mleka, mleko w
proszku) tosos wedzony(ryba, seler,
gorczyca, soja) baton
drobiowy(gorczyca, seler, soja)
pomidor, ogdrek, papryka, rzodkiewka,
herbata z cytryng i miodem(250ml-
5gmiodu)mandarynka

zacierka na mleku z miodem(mleko,
maka pszenna) masto(z mleka)
bagietka pszenna(maka pszenna
jajecznica na masle ze
szczypiorkiem(jajka, masto z mleka)
serek KIRI(ser z mleka)ogorek,
pomidor, rzodkiewka, papryka, herbata
z cytryng i miodem(250ml-
5gmiodu)sliwka

Lane kluski na mleku z miodem(mleko
,maka pszenna, jajka) ) masto(z
mleka) chleb mieszany pszenny, zytni,
(maka, pszenna, zytnia) szynka
wieprzowa(gorczyca, seler, soja)
poledwica drobiowa(seler, gorczyca)
serek z ziotami(twardg z mleka)
Jogérek, pomidor, rzodkiewka,
papryka,herbata z cytryng i
miodem(250ml-5gmiodu)kiwi

ptatkikukurydzianena mleku z
miodem(mleko, 5gmiodu na 250ml ) )
chleb mieszany pszenny, zytni, (maka,
pszenna, Zytnia) masto(z mleka)
pasta z makreli(ryba, masto) twarég
ze Smietang i rzodkiewka(twarég z
mleka) szynka wieprzowa(gorczyca,
seler, soja) pomidor, ogdrek, papryka,
rzodkiewka, herbata z cytryng i
miodem(250ml-5gmiodu) jabtko

Il Sniadanie

gruszka, marchew,

Banan, kefir(mleko, Smietana z mleka)

jogurt(mleko, Smietana z
mleka)winogron

Banan, marchew

Kalarepa, arbuz

zupa

zurek z ziemniakami( zakwas ,
Smietana z mleka)kiwi

zupa ogoérkowaz ryzem(sSmietana z
mleka, seler)

zupa wiejskaz ziemniakami(seler, maka
pszenna, jajka)

zupa pomidorowaz makaronem(seler,
Smietana z mleka, maka pszenna,
jajka)

Zupa z fasolki szparagowej (seler,
Smietana z mleka)

drugie danie

Nalesnikiz dzemem(mleko, maka
pszenna, jajka)Nalesniki ze
szpinakiem(mleko, maka pszenna,
jajka, twarog z mleka)Nalesniki z
twarogiem(maka pszenna, mleko,
twardg z mleka, jajka)

Devolay z mastem( masto z mleka,
maka pszenna, jajka) Makaron z
warzywami(maka pszenna, jajka)jabtko

Pieczen w sosie sliwkowym( maka
pszenna) Ryz na sypko, pomararicza

Zrazy wieprzowegotowane(maka
pszenna) Kasza jaglana gotowana,
Sliwka

Pierogi ukrainskie(maka pszenna,
twardg z mleka) Pierogi z
miesem(maka pszenna)

surowka Kapusta czerwona Suréwka z selera z rodzynkami(seler, Buraczki zasmazane(maka pszenna) Suréwka z kapusty biatej
majonez)
kompot Kompot wisniowy(250ml-2g Kompot agrestowy(250ml-2g miodu) Kompot truskawkowy(250ml-2g miodu) | Kompot wegierkowy(250mlI-2g Kompot z rabarbaru(250ml-2g miodu)
miodu) miodu)
podwieczorek

Kalarepa, sliwka

Gruszka, budyn $mietankowy,
czekoladowy (budyn, mleko, , 5g miodu
na 250ml)

Jabtko, marchew

Gruszka, jabtko

Marchew, banan




