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INFORMACJE DOTYCZACE PRZEPROWADZENIA TESTOW
SPRAWNOSCIOWYCH DO 4 KLASY SPORTOWEJ O PROFILACH:

e PItKA SIATKOWA — dziewczeta,
e PItKA NOZNA - chtopcy.

11-17 marca 2025 r. — sktadanie wnioskdéw w sekretariacie SP nr 217 (do pobrania na www.217.pl lub
w sekretariacie).

TERMIN TESTOW: 21 marca 2025 r. godz. 17.00

25 marca - informacja o wynikach préby sprawnosci fizycznej — kto jg zaliczyt

26 marca — informacja o zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych

(pozostate informacje i terminy rekrutacji w harmonogramie na www.sp217.pl zaktadka 4 kl. sportowa).
MIEJSCE: Szkota Podstawowa nr 217 z Oddz. Integracyjnymi w Warszawie, ul. Paderewskiego 45.

- Zbidrka i odprawa w duzej sali gimnastycznej (10 min. wczesniej).

HARMONOGRAM PRZEBIEGU TESTOW:

Do testow mogg przystgpi¢ uczniowie klas 3 szkét podstawowych z Dzielnicy Rembertéw i nie tylko, nie
obowigzuje rejonizacja, zapraszamy wszystkich chetnych uczniéw. Nalezy zabrac stroj sportowy, pitkarze
testowani beda na boisku do pitki noznej ,pod balonem” prosze o zatozenie dreséw lub odziezy termiczne;j.

ABY PRZYSTAPIC DO TESTOW SPRAWNOSCIOWYCH UCZEN MUSI POSIADAC ZASWIADCZENIE OD LEKARZA
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ LUB OD LEKARZA MEDYCYNY SPORTOWEJ.

PILKA SIATKOWA: (duza sala gimnastyczna)

- rozgrzewka w sali gimnastycznej, pomiar wzrostu, skok w dal z miejsca, bieg wahadtowy 10*5 m, rzut
piteczka palantowg, ocena ekspercka - naprzemienne odbicia sposobem oburgcz gérnym i dolnym (dopuszcza
sie zastgpienie odbi¢ wyrzutami i chwytami pitki).

PILKA NOZNA: (boisko pod balonem)

- rozgrzewka, szybkos¢, skok w dal z miejsca, technika specjalna (prowadzenie pitki), fragmenty gry, beep test.
Ocena umiejetnosci w 4 obszarach: zaangazowanie w gre w ataku, zaangazowanie w gre w obronie, wspodtpraca
z kolegami, decyzyjnos¢ (podania, strzat, drybling).


http://www.217.pl/
http://www.sp217.pl/

