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1.Diagnoza potrzeb: 

Z przeprowadzonych przez nauczycieli obserwacji oraz rozmów z dziećmi, pracownikami niepedagogicznymi oraz rodzicami zostały wyłonione następujące problemy:

- problem z komunikacją między nauczycielami

- nie dbanie o zdrowie społeczne i psychiczne
2.Wybór problemu priorytetowego:

- wzmacnianie zdrowia psychicznego i społecznego dzieci i dorosłych
3.Opis problemu priorytetowego:

Zdrowie społeczne to zdolność do utrzymywania prawidłowych relacji z innymi ludźmi i pełnienia ról społecznych. 
Zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i społeczny człowieka, a także zdolność do rozwoju i samorealizacji.

W środowisku przedszkolnym komunikacja jest bardzo ważna, tym bardziej, że cały czas się z kimś komunikujemy, czy to nauczyciel – dziecko, nauczyciel – rodzic, ale także nauczyciel – nauczyciel. Relacje i komunikacja między pracownikami ma duży wpływ także na dzieci, które uczą się poprzez obserwację i naśladowanie. W dzisiejszych czasach, gdy rodzice długo pracują, a dziecko większość dnia spędza w przedszkolu to nauczyciele, personel oraz inne dzieci są wzorem do naśladowania. 
4.Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego:

Każde dziecko ma prawo do zdrowia, a przedszkole jest jednym z ważniejszych środowisk kształtujących postawę prozdrowotną. Dzieci od pierwszego dnia w przedszkolu odczuwają bardziej lub mniej różne emocje. Niektóre dzieci potrzebują pomocy przy wdrożeniu się do grupy. Prawidłowa adaptacja pozwala dzieciom na podejmowanie aktywności w przedszkolu i osiągania sukcesów. Wskazane jest zatem, aby nauczyciel na co dzień inspirował dzieci do nawiązywania relacji z innymi, nakierowywał na właściwe postawy w sytuacjach konfliktowych, uczył radzić sobie z emocjami, a także by uświadomił, że poproszenie o pomoc nie jest niczym złym. 
5.Przyczyny istnienia problemu priorytetowego:

- słaba komunikacja między nauczycielami

- zbyt mała wiedza dzieci na temat zdrowia psychicznego

- nie radzenie sobie dzieci z emocjami

6.Rozwiązania dla usunięcia problemu priorytetowego:

Udział w szkoleniu o współdziałaniu, komunikacji interpersonalnej.

Prowadzenie zajęć o tematyce zdrowotnej:
- cykliczne prowadzenie zajęć dotyczących zdrowia psychicznego

Współpraca z rodzicami

Tworzenie gazetek informujących o zdrowiu psychicznym

Udział w projektach edukacyjnych dotyczących wartości i emocji 

PLAN DZIAŁAŃ W ODNIESIENIU DO PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

2022/2023


1.Cel: Zwiększenie świadomości zdrowia psychicznego wśród dzieci, rodziców, pracowników przedszkola oraz społeczności lokalnej.

Kryterium sukcesu: 90% wychowanków społeczności przedszkolnej potrafi rozpoznać i nazwać emocje, radzić sobie w sytuacjach trudnych.
Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces):

a.Co wskaże, że osiągnięto cel? Wyniki ankiety przeprowadzonej wśród nauczycieli, obserwacje nauczycieli

b.Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? Wnioski z rozmów z rodzicami, obserwacje nauczycieli

c.Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Wskazani członkowie zespołu promocji zdrowia, koordynatorzy zespołu, czerwiec 2023.

2.Zadania:

	L.p.
	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/ osoby odpowiedzialne
	Potrzebne środki/ zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.


	Informowanie pracowników o idei PPZ
	100% nauczyciel weżmie udział w radzie pedagogicznej
	Rada Pedagogiczna
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Zespół ds. promocji zdrowia
	papier, toner
	Protokół z rady pedagogicznej

	2.


	Szkolenie Rady Pedagogicznej z komunikacji interpersonalnej
	100% nauczycieli weźmie udział w radzie pedagogicznej
	Rada Pedagogiczna
	Wrzesień/ Październik

2022/2023
	Firma zewnętrzna
	
	Zaświadczenie

	2.
	Stworzenie tablicy informacyjnej PPZ dla rodziców – gazetka przedszkolna
	80% rodziców zapozna się z informacjami na gazetce przedszkolnej
	Przygotowanie materiałów do zamieszczenia na gazetce
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Zespół ds. promocji zdrowia
	materiały, papier, toner, nożyczki, folia do laminowania, magnesy
	Materiały na gazetki, zdjęcia

	3.
	Systematyczne zamieszczanie informacji z zakresu działań prozdrowotnych na stronie internetowej przedszkola oraz facebook’u
	80% rodziców przeczyta informacje zamieszczone na stronie oraz facebook’u przedszkola
	Systematyczne dostarczanie zdjęć do odpowiednich osób
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele grup
	obrazki, komunikator whatsapp
	Zdjęcia zamieszczone na stronie internetowej oraz na facebook’u przedszkola

	4.
	Zebrania z rodzicami – poruszenie zagadnień związanych z ideą oraz priorytetami PPZ
	80% rodziców weźmie udział w zebraniu
	Poruszenie tematu zdrowia psychicznego, świata wartości i emocji
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele grup
	Materiały biurowe, toner, papier
	Podpis w dzienniku, plan zebrania

	5.
	Realizacja tematów kompleksowych związanych ze zdrowiem psychicznym, wartościami i emocjami
	100% nauczycieli będzie realizować tematy dotyczące zdrowia psychicznego
	Realizacja tematów kompleksowych
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele grup
	materiały biurowe, toner, papier, scenariusze
	Zapis w dzienniku, zdjęcia

	6.
	Międzynarodowy program promocji zdrowia „Przyjaciele Zippiego”
	dzieci z grupy Sowy wezmą udział w programie
	Realizacja tematów z 24 cyklów spotkań
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele z grupy Sowy
	materiały dołączone do programu
	Zapis w dzienniku, zdjęcia

	7.
	Ogólnopolski projekt edukacyjny „Z kotem Amadeuszem przez świat wartości i emocji”
	dzieci z grupy Lisy wezmą udział w programie
	Realizacja 6 obowiązkowych zadań oraz 3 wybranych przez nauczyciela
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele z grupy Lisy
	materiały dołączone do projektu
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, fotoksiążka

	8.
	Międzynarodowy projekt edukacyjny „Z kultura mi do twarzy”
	dzieci z grupy Lisy wezmą udział w programie
	Realizacja wybranych zadań z projektu
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele z grupy Lisy
	pomoce dydaktyczne, aparat, nagrania
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, certyfikat

	9.
	Kolorowe dni – jeden kolorowy dzień w miesiącu
	wszystkie dzieci z przedszkola wezmą udział w zajęciach
	Realizacja zadań wymyślonych pod dany kolor
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele grup
	materiały przygotowane przez nauczycielki
	Zapis w dzienniku, zdjęcia.

	10.
	Udział w akcjach charytatywnych, m.in.

- Góra Grosza

- Dzień Piżamy

- inne
	dzieci  i rodzice wezmą udział w akcjach charytatywnych
	Realizacja zbiórek, prowadzenie zajęć
	Cały rok szkolny 2022/2023
	Nauczyciele grup
	przygotowanie plakatów, ulotek
	Zapis w dzienniku, zdjęcia, plakaty.


