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Jesień 

Pierwszy dzień jesieni dawno już za nami, ale 

tak naprawdę listopad pokazuje nam prawdziwy obraz tej pięknej                      

a zarazem kapryśnej i deszczowej pory roku. Przedszkolaki to wiedzą i 

potrafią wymienić wszystkie oznaki jesieni.  

Zazwyczaj na pytanie „Z czym kojarzy Ci się jesień?” padają takie 

odpowiedzi: 

- jest zimno, 

- czasami wieje wiatr, 

- często pada deszcz,  

- ubieramy się ciepło,  

- wcześniej robi się ciemno,   

- z drzew spadają liście, kasztany i żołędzie, 

- liście są koloru żółtego, pomarańczowego, brązowego i czerwonego, 

- w sadzie zbieramy owoce a w ogrodzie warzywa, 

- ptaki odlatują do ciepłych krajów, 

- zwierzęta zbierają zapasy na zimę. 

 

To wszystko widzimy, czujemy i możemy doświadczyć. Wato więc 

pospacerować z dziećmi po kolorowym lesie albo parku, pomarznąć w 

swoim towarzystwie i powygłupiać się robiąc kolorowe kopce z liści i 

obrzucając się nimi niczym kolorowym konfetti. Na koniec poszukać                 

i zebrać kasztany, żołędzie i jarzębinę, z których po powrocie można 

zrobić ludziki, stworki i inne śmieszne dziwadła. Wieczorem wtulić się 

w cieplutką kołderkę i poczytać o jesieni. Tej jesieni, której 

doświadczyliśmy podczas długiego spaceru.  

         
Opracowała: Małgorzata Oleńska 

 

 
 

 

 



 

 

Jesienny pociąg 

Stoi pociąg 

na peronie- 

żółte liście ma w wagonie 

i kasztany, i żołędzie- 

dokąd z nimi jechać będzie? 

Rusza pociąg 

sapiąc głośno. 

Już w przedziałach 

grzyby rosną, 

a na półce, 

wśród bagaży, 

leży sobie bukiet z jarzyn. 

Pędzi pociąg 

lasem, polem 

pod ogromnym parasolem. 

Zamiast kół kalosze ma, 

za oknami deszcz mu gra. 

O, zatrzymał się na chwilę! 

Ktoś w wagonie drzwi uchylił 

potoczył w naszą stronę 

jabłko duże 

i czerwone. 

D. Gellner 

 

                                                                     Wyszukała: Renata Sokolińska 

 

 

                    

 

 



 

Przepisy Koraliny gotującej dziewczyny           

Pyszna zupa krem z dyni, z dodatkiem ziemniaków i pomidora. 

Delikatnie doprawiona imbirem, kurkumą i czosnkiem. Lekka i łagodna, dobra również dla 

dzieci. 

 

SKŁADNIKI 

 

 4 PORCJE 

800 g dyni (500 g po obraniu) 

250 g ziemniaków 

25 g masła 

1 cebula 

2 ząbki czosnku 

1 łyżeczka kurkumy w proszku 

1 łyżeczka świeżego startego imbiru 

1 pomidor lub 1/2 puszki krojonych pomidorów 

1 i 1/2 szklanki bulionu 

1 szklanka mleka 

DO PODANIA NP. 

pestki dyni / płatki chili / natka / śmietanka 

 

PRZYGOTOWANIE 

 

Dynię obrać ze skórki, usunąć nasiona, miąższ pokroić w kostkę. Ziemniaki obrać i też 

pokroić w kostkę.  

W większym garnku na maśle zeszklić pokrojoną w kosteczkę cebulę oraz obrany i pokrojony 

na plasterki czosnek. Dodać dynię i ziemniaki, doprawić solą, wsypać kurkumę i dodać imbir. 

Smażyć co chwilę mieszając przez ok. 5 minut. 

Wlać gorący bulion, przykryć i zagotować. Zmniejszyć ogień do średniego i gotować przez 

ok. 10 minut.  

Świeżego pomidora sparzyć, obrać, pokroić na ćwiartki, usunąć szypułki oraz nasiona z 

komór. Miąższ pokroić w kosteczkę i dodać do zupy. Pomidory z puszki są już gotowe do 

użycia, wystarczy dodać do potrawy. 

Wymieszać i gotować przez 5 minut, do miękkości warzyw. Zmiksować w blenderze z 

dodatkiem mleka. 

WSKAZÓWKI 

Można podać z pestkami dyni: obrane pestki dyni lekko uprażyć na suchej patelni, wsypać do 

miseczki i wymieszać z oliwą (np. dyniową, extra vergine lub zwykłą). 

 

SMACZNEGO!!!!!! 
Wyszukała : Karolina Żarczyńska 

 

 



 

 

 

Kącik plastyczny – Mandarynkowe dynie. 

 

 

 

 

Potrzebujesz :  

-mandarynki, 

-seler naciowy, 

 

 

Wykonanie: 

Wspólnie z rodzicami obierzcie mandarynki.  Seler  naciowy pokrójcie w paskii 

powkładajcie do mandarynek. Miłej zabawy w tworzeniu i smacznego! 

 

 

Wyszukała: Renata Sokolińska 

 

 



 

 

KĄCIK LOGOPEDYCZNY 
Zapraszamy Rodziców do wspólnej zabawy z dziećmi. Rodzic czyta a dziecko wykonuje 

polecenia. Życzymy miłej zabawy. 

 

 

Wyszukała: Małgorzata Sobuś 

 



 

 

 

 

Wyszukała: Małgorzata Sobuś 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pokoloruj dynie. 

 

 

 
 

 

 

 



 

Rozwiąż rebus wspólnie z rodzicem. 

Napiszcie rozwiązanie. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


