Rok szkolny 2015/2016

Modut Dziatania

Aktywnos¢ fizyczna e Udziat Turnieju Pitki Noznej (09.2015r.)
e Udziat w zawodach w pitke reczng dziewczat i chtopcéw

(23.10.2015r.)

e Udziat w Miedzywojewddzkich Zawodach Lekkoatletycznych
w Biatymstoku (22.11.2015r.) —Lekkoatletyka dla kazdego

e Udziat w Ogodlnopolski Mitingu Lekkoatletycznym w Toruniu
(28.11.2015r.)

e Organizacja i udziat w Miedzyszkolnych Halowych Zawodach
Lekkoatletycznych (12.02 klasy IV-V, klasy VI- 19.02.2016r.)

e Udziat w Ostrédzkim Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych
Tropem Wilczym (26.02.2016r.)

e Organizowanie wycieczek, rajdéw pieszych np. podchody w
lesie (30.09.2015r.)

e Aktywne przerwy

e Sprawno$é ruchowa poprzez taniec —zajecia zespotu
tanecznego "Iskierki”, prezentacja zdobytych umiejetnosci na
imprezach szkolnych i pozaszkolnych:

e Bal karnawatowy (14.01.2016r.), dyskoteka karnawatowa dla
kl. IV-V (22.01.2016r.)

e Uczestnictwo niektérych ucznidéw w zajeciach Szkoty Tanca
»Zatancz z klasg” zorganizowanych w szkole przez Centrum
Wasilewski-Felska -realizacja programu Edukacyjnych Form
Towarzyskich (zajecia ptatne dla chetnych uczniow)

e Taniec z szarfami zajecia dla ucznidw kl.I

e Nauka ptywania —wyijscia na basen

e Taniec z szarfami zajecia dla ucznidw kl.I ,,Roztanczone
Czworeczki”

e Miedzyklasowy Turniej Pitki Siatkowej kl. IV-VI (18.03.2016r.)




Wojewddzkie finaty turnieju ,,Z podwdrka na stadion” o Puchar
Tymbarku w Itawie. Naszg szkote reprezentowaty dziewczeta i
chtopcy w kategorii wiekowej U-8.(14.04.2016r.)

»Bawmy sie razem” —impreza sportowo-rekreacyjna dla uczniéw
klas Il (16.04.2016r.)

udziat w Jubileuszowym X Przegladzie Zespotéw

Tanecznych ostrddzkich szkét,, Iskierek ,,i ,Roztariczonych
czwéreczek” ( 26.04.2016r.)

| miejsce w Mistrzostwach Powiatu w Czwdrboju Lekkoatletycznym
w Moragu (12.05.2016 r.)

Nauka ptywania —wyjscia na basen

Miedzyklasowy Turniej Pitki Siatkowej kl. IV-VI (18.03.2016r.)

Wojewddzkie finaty turnieju ,,Z podwérka na stadion” o Puchar
Tymbarku w [tawie. Naszg szkote reprezentowaty dziewczeta i
chtopcy w kategorii wiekowej U-8.(14.04.2016r.)

,Bawmy sie razem” —impreza sportowo-rekreacyjna dla uczniéw
klas I (16.04.2016r.)

udziat w Jubileuszowym X Przegladzie Zespotéw

Tanecznych ostrédzkich szkét ,, Iskierek ,,i ,, Roztanczonych
czworeczek” ( 26.04.2016r.)

udziat w XXVI Ostrédzkim Biegu Ulicznym ,

Udziat w Mistrzostwach Powiatu w Czwdrboju Lekkoatletycznym w
Moragu (12.05.2016 r.)

Nestle Cup w Zawodach Regionalnych w Lubawie (14.05.2016r.)
Tréjboju Lekkoatletycznym w Mistrzostwach Powiatu (
20.05.2016r.)

Czwartki Lekkoatletyczne,

udziat reprezentacji klas I-Ill w imprezie sportowej w Olsztynie ,Jem
owoce, pije mleko w zyciu daleko” (20.05.2016r.)

Odzywianie

Kontynuacja przerw sniadaniowych ,uswiadamianie uczniom




wagi drugiego $niadania, spozywanie $niadania klas O na
stotdwce szkolnej
Prezentowanie codziennie jadtospisu na stotéwce
Pogadanki na temat zywnosci ,Wiem co jem” na lekcjach
przyrody i godzinach wychowawczych
Samodzielne przygotowywanie satatek warzywnych na
lekcjach
Gazetki tematyczne na temat zdrowego odzywiania
Propagowanie zdrowego odzywiania w gazetce szkolnej —
rubryka ”Przepis na...”
Midd i jego wtasciwosci odzywcze- z okazji Dnia Pluszowego
Misia (25.11.2015r.)
Wystawa ksigzek i materiatéw informacyjnych w bibliotece
szkolnej
TydzieA Dobrego Chleba i Zdrowego Stylu Zycia-zajecia w
klasach, degustacja chleba pieczonego w domu, wystawa ,Jak
powstaje chleb” 21.10.-27.10.2015r.)
Czytanie opowiadan na temat zdrowej zywnosci
Konkursy plastyczne i wystawy prac na temat zdrowego stylu
zycia na korytarzu szkolnym

v" Moje ulubione owoce i warzywa”(18.11.2015r.)
Jesienna wystawa ,,Ziemniaki, buraki i inne cudaki”
(29.09.2015r.)
Swieto Pieczonego Ziemniaka —degustacja potgczona z
wystawg na temat tego warzywa (29.09.2015r.)
Wigilie klasowe — przygotowanie i degustacja potraw
wigilijnych (18.12.2015r.)
Smaki i zapachy Swiat Wielkanocnych —degustacja potraw
jajek i zurku (22.03.2016r.)
Wigilie klasowe — przygotowanie i degustacja potraw




wigilijnych (18.12.2015r.)

obejrzenie spektaklu kabaretowo — edukacyjnym ,,Mniam, mniam”,
skierowanym do uczniéw klas O-lll,

Dzien Zdrowego Sniadania —uczniowie klas |
(13.04.,14.04.2016r.)

Pyszne witaminki — uczniowie klas | przygotowujg satatki
owocowe

Satatki smaczne, zdrowe i kolorowe -kl.VI na lekcji techniki
(26.04.2016r.)

Pij koktajle, bedzie fajnie! (przyrzadzanie i degustacja koktajli
owocowych) 2.06.2016r.

Zorganizowanie w szkole konferencji ,Mleko Twoim
najlepszym przyjacielem” —wyktad prof. dr hab. Wojciecha
Cichego prezesa Fundacji "MLEKO DLA SZKOt,MLEKO DLA
ZDROWIA" ( 11.05.2016r.)

Degustacja mleka z réznymi dodatkami (20.05.2016r.)

Udziat w europejskim programie Mleko dla szkot

Udziat w europejskim programie Owoce i warzywa w szkole

Higiena

Przeprowadzenie pogadanek na lekcjach przyrody, godzin
wychowawczych, WDZ

Przeprowadzanie zaje¢ ruchowych na swiezym powietrzu
Gazetki scienne na korytarzu szkolnym, w salach lekcyjnych
Sprawdzanie czystosci gtowy i wtosow przez pielegniarke
szkolng

Pokaz prawidtowego mycia rgk w klasach 0

Remont toalet uczniowskich (sierpier/grudzien 2015r)
Remont stotdwki szkolnej (podczas ferii zimowych)

Dbato$é o czystos$é na stotdwce ,w toaletach szkolnych, dyzury
uczniow klas VI

Dbanie o czysto$é i porzadek w klasach




Zajecia na temat , Jak dbac¢ o zeby” z panig higienistka
stomatologiczng (4.02.2016r.)

Profilaktyka zdrowia

Przeprowadzenie badan wzroku i stuchu przez pielegniarke
szkolng

Prowadzenie programu profilaktyki zdrowotnej w zakresie
poprawy stanu jamy ustnej, pokaz prawidtowego
szczotkowania zebow

Zajecia na temat ,Jak dba¢ o zeby” z panig higienistka
stomatologiczng (4.02.2016r.)

Przeprowadzenie pogadanek profilaktycznych na temat
higieny osobistej

Przeprowadzenie fluoryzacji

Przeprowadzenie logopedycznych badan przesiewowych.
ktdre majg na celu wstepng ocene stopnia rozwoju mowy i
zdiagnozowanie dzieci w kierunku zaburzen artykulacji —
wskazéwka do kwalifikacji na dalszg terapie logopedyczna
(wrzesien 2015r.)

Realizacja tematdéw prozdrowotnych w klasach O-llI
Realizacja tematdw prozdrowotnych w klasach IV-VI na
zajeciach z przyrody, godzinie wychowawczej

Udziat uczniow i pracownikow szkoty w konferencji ,,Pokonaj
cukrzyce” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia (7.04.2016r.)
udziat w konkursie plastycznym 5-cio i 6-ciolatkdw ,,Dbam o
zdrowie” organizowanym przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Ostrédzie

Udziat teatrzyku ,Bajeczka” w Il Miedzywojewddzkim
Przegladzie Inscenizacji Teatralnych dla Szkét Podstawowych
w Bydgoszczy z przedstawieniem o zdrowym odzywianiu
»Zdrowy Czerwony Kapturek” (13.05.2016r.)

Wykonanie laurek przez uczniéw klas I-1ll z zaproszeniem dla




swoich mam na bezptatne badania profilaktyczne
finansowane przez Warminsko-Mazurski Oddziat NFZ na Dzienh
Matki

Realizacja programow profilaktycznych ;
udziat w konferencjach i Olimpiadach Szkot
Promujacych Zdrowie

Realizacja programu ,Mamo, tato nie pal przy mnie” —
wystawa plakatow o szkodliwosci palenia tytoniu
(20.11.2015r.)

Realizacja miedzynarodowego programu promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat ,,Przyjaciele Zippiego”,
ktdra ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci

Budowanie wtasnej wartosci przez ucznia

Zajecia indywidualne i grupowe z logopeda, pedagogiem,
Dyzury psychologa w szkole

Mozliwo$é uczestniczenia w réznorodnych zajeciach
pozalekcyjnych: np. redagowanie gazetki szkolnej, zespot
taneczny , Iskierki”, zajecia wyréwnawcze, terapeutyczne,
rewalidacyjne ,sportowe, teatralne, plastyczne,
matematyczne, aktyw biblioteczny, logopedyczne,
Swietlicowe, gry w szachy, z jezyka angielskiego, Szkolne Koto
PCK, chor szkolny

Udziat szkoty w akcjach charytatywnych

v’ zbiérka nakretek na rzecz dzieci potrzebujgcych

v" z ramienia Szkolnego kota PCK pomoc dzieciom
potrzebujgcym- sprzedaz ciast na kiermaszu
Swigtecznym (grudzien 2015r.)

v' zbiérka karmy dla zwierzat z okazji Swiatowego Dnia
Kota (17.02.-26.02.2016) i przekazanie jej dla
Schroniska dla Zwierzat w Ostrddzie

Organizowanie na terenie szkoty Spotkan z Panig Muzyka,
prowadzonych przez muzykéw z Filharmonii Olsztynskiej
Organizowanie na terenie szkoty spotkan z ciekawymi ludzmi,




ktorzy odniesli sukces w réznych dziedzinach zycia, np.:
Prezentowanie sukceséw uczniéw na stronie internetowej
szkoty , w gazetce szkolnej , Zycie Czworki”, na tablicach
informacyjnych na korytarzach szkolnych, wystawach prac np.
albumoéw o Ostrddzie (marzec 2016r.), prac technicznych
,Puzzle drewniane w 3D "kl. VI(marzec 2016)

Organizowanie radosnych i wesotych dni np. Halloween na
wesotfo( 30.09.2015r.), walentynki (12.02-13.02.2016r.) na
powitanie wiosny ,Dzien Kobiet (8.03.2016r.) , Dzieri Chtopaka
(30.09.2015r.),andrzejki (26.11.-27.11.2015r.) mikotajki w
klasach, Mikotaj w szkole( 5.12.2015r.), Pierwszy dzien
Wiosny (18.03.2016r.), walentynki (13.02 .2015r.) ,Swieto
Biblioteki Szkolnej (19.10.2015r.)

Organizowanie uroczystosci szkolnych: slubowanie ucznidw
klas | na ucznia(16.10.2015r.), pasowanie uczniow klas | na
czytelnika biblioteki szkolnej (19.01-20.2016r.),
patriotycznych -Swieta Niepodlegtosci, Wigilia
(18.12.2015r),Jasetka(18.12.2015r.),Dnia Jezyka Ojczystego
(19.02.2016r.), Swieta Konstytucji 3 Maja (30.04.2015r.), Dnia
Flagi (2.05.2015r.)

Organizowanie konkurséw szkolnych —umozliwienie uczniom
wykazania zdolnosci i umiejetnosci —konkurs plastyczny dla
kl. I “Moje ulubione owoce i warzywa”(18.11.2015r.), konkurs
o tytut Mistrza Pieknego Czytania kl. IV-VI( 2.03.2016r.),
konkurs recytatorski dla klas I-lll ,,Wiersze, ktore
lubimy”(22.03.2016r.),

Umozliwienie udziatu uczniow w konkursach pozaszkolnych i
miedzyszkolnych : ,Bezpieczna i przyjazna droga do szkoty
przez caty rok’(09.2015r.), “Dolina Drwecy —natura wokot
nas”(29.12.2015r.-podsumowanie) , Konkurs na




najpiekniejszg ozdobe bozonarodzeniowg( grudzien 2015r.),
Konkurs Koled i Pastoratek(12.01.2016r.), konkurs dla kl. I-111
,Swieto kota”( 17.02.2016r. - podsumowanie ),
Miedzyszkolny Konkurs Pieknego Czytania —I edycja
(15.03.2016r.), Kangur 2016( 17.03.2016r.),konkursy
przedmiotowe organizowane przez Kuratorium Oswiaty w
Olsztynie,
Udziat grup teatralnych w XVI Miedzyszkolnym Przegladzie
Teatréw Szkolnych ,Bawmy sie w teatr” organizowanym
przez SP3 w Ostrodzie na zamku
Udziat reprezentacji uczniow w Turnieju Wiedzy o regionie
»,Hej, Ostrédo jak ty cudna...”
Organizowanie dla chetnych Ferii zimowych w szkole oraz
Ferii letnich
Uczestniczenie uczniow klas VI w Dniach Otwartych
Gimnazjum Salezjariskim w Ostrddzie celem poznania
nauczycieli, pomoc w wyborze szkoty,
Wspomaganie rodzicdw w procesie wychowania:
v' comiesieczne spotkania z wychowawcami i
nauczycielami
v’ zorganizowanie okoliczno$ciowych imprez np. z okazji
Dnia Matki, Dnia Babci i Dziadka, wtgczenie rodzicow
do wspdlnej zabawy
v' organizowanie zaje¢ i warsztatow dla dzieci i rodzicow
np. warsztaty $wigteczne —wspélne wykonanie ozdéb
bozonarodzeniowych (15.12.2015r.)
Wytypowanie najlepszych uczniéw do tytutu AS OSTRODY —
wreczenie odznaki przez burmistrza miasta Ostrédy w
miejskiej uroczystosci zakoriczenia roku szkolnego 2015/2016




Zachowania proekologiczne w trosce o nasze
srodowisko

Udziat w akcji ,Sprzatanie Swiata 2015 ”

Segregujemy odpady —zbidrka makulatury przez caty rok,
zbidrka zuzytych baterii, nakretek

Zabawki z odpaddéw —wystawa, prace wykonane na lekcjach
techniki

Dbanie o zieler wokot szkoty (jesien-grabienie lisci, wiosna
sadzenie roslin, latem podlewanie i pielenie )

Dbanie o rosliny doniczkowe w salach lekcyjnych

Udziat klas w wycieczkach pieszych do laséw w okolicach
Ostrédy

Woycieczki przyrodnicze np. do Arboretum w Kudypach
(24.09.2015r.),

Spotkania z lesnikami

Udziat w konkursie ,,Dolina Drwecy-natura wokof
nas”(29.12.2015r.-podsumowanie)

Zorganizowanie Dnia Ziemi —wystawa ,,Zniszczymy las , nie
bedzie nas”, spotkanie z lesnikiem,

Wystawa ksigzek w bibliotece szkolnej ,,| Ty mozesz zostac
ogrodnikiem...-Zielen to zycie” ( 22.04 — 26.04.2016r.)

Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

Spotkania na temat bezpieczeristwa na drodze , podczas ferii
zimowych i wakacji z policjantami i pracownikami Strazy
Miejskiej

Przeprowadzenie apeli i pogadanek dotyczgcych
bezpieczenstwa na terenie szkoty, na wycieczkach pieszych ,
autokarowych —Dyrektor szkoty ,nauczyciele

Cykl godzin wychowawczych dotyczgcych bezpieczenstwa
ucznia w szkole i poza szkotg

Zajecia z pokazem udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, wzywania stuzb ratowniczych, sprzetu
ratownika medycznego zorganizowanych przez ratownikow




na terenie szkoty dla kl.0 i uczniéw klas 1 (26.11.2015r.)
Pomoc w zdobywaniu karty rowerowej —poznanie przepiséw
ruchu drogowego

Bezpieczna droga do szkoty —spotkania z policjantami,
wycieczki do miasta w celu poznania znakéw drogowych,
bezpiecznych przejsé przez ulice, pogadanki

Udziat uczniéw w konkursie plastycznym , Bezpieczna i
przyjazna droga do szkoty przez caty rok” (wrzesiert 2015r.)
Monitoring




