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Załącznik do Zarządzenia ZSP.021.03.2026Dyrektora Zespołu Szkolno-Przedszkolnego  w Piasecznie z dnia 14 stycznia 2026r.w sprawie wprowadzenia 

procedury doraźnego zwalniana i usprawiedliwiania nieobecności  

w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Skłodowskiej- Curie w Piasecznie 
 

Procedura doraźnego zwalniana i usprawiedliwiania nieobecności 

w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Skłodowskiej- Curie w Piasecznie 

 

 Cel: 

1. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w przypadku zwolnienia z lekcji.  

2. Zapobieganie samowolnemu oraz nieuzasadnionemu opuszczaniu zajęć lekcyjnych przez uczniów.  

3. Poprawa frekwencji uczniów.  

4. Monitorowanie realizacji obowiązku szkolnego przez uczniów.  

5. Opracowanie czytelnego, jednolitego schematu postępowania w przypadkach zwalniania uczniów z 

zajęć oraz usprawiedliwiania nieobecności.  

6. Wskazanie osób uprawnionych do zwalniania uczniów i usprawiedliwiania nieobecności.  

7. Ujednolicenie przepływu i sposobu gromadzenia informacji o zwolnieniach uczniów z zajęć i 

przyczynach nieobecności w szkole.  

8. Wychowawca klasy informuje rodziców na pierwszym zebraniu po rozpoczęciu roku szkolnego o 

sposobie usprawiedliwiania nieobecności i zwalniania ucznia z zajęć lekcyjnych.  

 

Ogólne zasady bezpieczeństwa:  

Dziecko do lat 7 nie może wyjść na drogę bez opieki osoby uprawnionej – ze szkoły powinno 

być zawsze odbierane przez rodzica lub prawnego opiekuna dziecka. W sytuacji, gdy rodzice lub 

prawni opiekunowie chcą, by ich dziecko było odbierane przez inną osobę (np. przynajmniej 10-letnie 

rodzeństwo, babcię lub inną osobę) wymagane jest złożenie na początku każdego roku szkolnego 

pisemnego upoważnienia przez rodziców lub prawnych opiekunów konkretnej osoby do odbierania 

danego dziecka ze szkoły.  

W przypadku uczniów klas I – III na początku każdego roku szkolnego rodzic powinien 

określić, czy jego dziecko może, czy nie może wracać samodzielnie do domu. W przypadku uczniów 

klas IV – VIII z założenia uczniowie wracają do domu sami – w przypadku, gdyby rodzic nie chciał, 

żeby jego dziecko wracało samo do domu, powinien złożyć w tej sprawie stosowne oświadczenie.  

W przypadku zwalniania dziecka z zajęć lekcyjnych, niezależnie od wyrażonej wcześniej woli 

dotyczącej samodzielnego powrotu dziecka do domu, rodzic powinien każdorazowo wyraźnie określić, 

czy dziecko może iść do domu bez opieki dorosłej.   

1. Usprawiedliwianie nieobecności  

1) Wszyscy nauczyciele mają obowiązek sprawdzenia listy obecności przed przystąpieniem do zajęć 

lekcyjnych, pozalekcyjnych, przed wycieczką, wyjściem pieszym, zawodami.  

a) Sprawdzenie listy obecności stanowi kontrolę spełniania obowiązku szkolnego.  

b) Jeżeli w opinii nauczyciela dziecko nie uczestniczy w zajęciach z powodu niewywiązywania 

się rodziców z obowiązku zapewnienia regularnego uczęszczania dziecka na zajęcia szkolne, 

należy niezwłocznie powiadomić pedagoga szkolnego i dyrektora szkoły oraz zorganizować 

spotkanie z rodzicem, w celu omówienia problemu - z rozmowy wychowawca sporządza notatkę, 

potwierdzoną własnoręcznym podpisem oraz podpisem rodzica.  

c) Niespełnienie obowiązku szkolnego podlega egzekucji w trybie przepisów o postępowaniu 

egzekucyjnym.  

2) Nieobecność ucznia powstaje w sytuacji, gdy uczeń nie zgłosi się na lekcję.  

a) Jeżeli uczeń zgłosi się na lekcję po jej rozpoczęciu w ciągu 15 minut, nauczyciel odnotowuje 

w dzienniku lekcyjnym spóźnienie.  
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b) Nieobecność ucznia na lekcjach (w tym również tych prowadzonych zdalnie) może 

doprowadzić do nieklasyfikowania go z jednego lub wielu zajęć edukacyjnych.  

3) Usprawiedliwienia wymaga każda nieobecność ucznia na każdej godzinie obowiązkowych zajęć 

lekcyjnych.  

4) Osobą uprawnioną do usprawiedliwienia nieobecności uczniów danej klasy jest wychowawca tej 

klasy lub w wypadku dłuższej nieobecności wychowawcy osoba go zastępująca lub wicedyrektor. 

5) Dopuszcza się następujące formy wnioskowania o usprawiedliwienie nieobecności:  

a) pisemna prośba rodzica wraz z uzasadnieniem i własnoręcznym podpisem,  

-napisana odręcznie przez rodzica;  

b) wiadomość do wychowawcy za pośrednictwem dziennika elektronicznego z konta „Opiekun”,  

c) usprawiedliwienie w dzienniku elektronicznym poprzez Witrynę ucznia i rodzica, na stronie 

Frekwencja.  

6) Usprawiedliwienie nieobecności powinno zawierać następujące informacje:  

a) imię i nazwisko nieobecnego ucznia;  

b) datę usprawiedliwianej nieobecności;  

c) wymiar (w dniach lub godzinach);  

d) datę, kiedy usprawiedliwienie zostało zredagowane; 

e) podpis osoby wystawiającej usprawiedliwienie 

f) nie ma obowiązku dostarczenia zwolnienia wystawionego przez lekarza; 

7) Przyczyny nieobecności ucznia muszą być racjonalne i stanowić rzeczywiste uzasadnienie 

nieobecności, np. choroba, wypadek, nieprzewidziane sytuacje losowe, sprawy urzędowe niezależne 

od ucznia.  

a) W sytuacji usprawiedliwienia budzącego wątpliwości wychowawca ma prawo zwrócić się do 

rodziców o dodatkowe wyjaśnienia.  

8) Rodzic zobowiązany jest dokonać usprawiedliwienia nieobecności dziecka w szkole najpóźniej w 7 

dniu roboczym po powrocie dziecka z nieobecności. Termin ten odnosi się do odpowiednio do dnia, w 

którym:  

a) uczeń przedłoży usprawiedliwienie wychowawcy;  

b) rodzic dokona wpisu w dzienniku elektronicznym.  

9) Pisemne usprawiedliwienia przechowywane są przez wychowawcę w teczce wychowawcy klasy do 

końca danego roku szkolnego (do 31 sierpnia).  Po tym okresie podlegają zniszczeniu.  

10) Usprawiedliwienia dokonane przez dziennik elektroniczny są archiwizowane w formie 

elektronicznej.  

11) Uczniom biorącym udział w konkursach, zawodach, olimpiadach, uroczystościach itd., do których 

zostali oddelegowani przez szkołę, dokonuje się wpisu zgodnie z zakładką Vulcan.  

12) Wszystkie godziny nieuregulowane wyżej wymienionymi zasadami wychowawca uznaje za 

nieusprawiedliwione.  

13) O przewidywanej dłuższej niż tydzień nieobecności ucznia (np. pobyt w sanatorium lub szpitalu, 

choroba przewlekła) rodzice są zobowiązani uprzedzić wychowawcę. W przypadku braku takiej 

informacji od rodziców, gdy nieobecność trwa dłużej niż tydzień, wychowawca zobowiązany jest do 

podjęcia działań mających na celu wyjaśnienie przyczyny nieobecności dziecka w szkole.  

14) Wychowawca klasy usprawiedliwia nieobecności uczniów w terminie nieprzekraczającym 5 dnia 

danego miesiąca za miesiąc poprzedni.  

15) Systematyczność zapisów dotyczących frekwencji uczniów oraz usprawiedliwiania nieobecności 

uczniów jest na bieżąco kontrolowana przez wicedyrektora szkoły i pedagoga.  

 

2. Zwalnianie doraźne uczniów z obowiązkowych zajęć szkolnych:  

1) Zwalnianie uczniów z obowiązkowych zajęć szkolnych jest możliwe w trzech sytuacjach:  

a) na prośbę rodzica, jeśli uczeń posiada zwolnienie wypisane przez rodzica;  

b) jeśli uczeń źle się poczuje;  
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c) z przyczyn wynikających z działalności na rzecz szkoły.  

2) Zwalnianie ucznia z zajęć lekcyjnych na prośbę rodzica:  

a) Zwolnić ucznia z lekcji można wyłącznie na podstawie pisemnej prośby (oświadczenia) 

rodzica sporządzonej w formie:  

-tradycyjnej (papierowej) i przedłożonej przez ucznia, najpóźniej w dniu zwolnienia;  

-elektronicznej - przez dziennik elektroniczny z konta „Opiekun” poprzez Witrynę ucznia i 

rodzica, na stronie Frekwencja w zakładce „Informowanie o planowanych nieobecnościach 

dziecka”lub poprzez bezpośrednią wiadomość do wychowawcy. 

b) Aby uzyskać dłuższe zwolnienie np. z zajęć wychowania fizycznego, wymagana jest opinia 

lekarza, na podstawie której dyrektor wydaje stosowną decyzję – szczegóły w procedurze 

zwalniania z zajęć.  

3) Uczeń przedstawia na portierni pisemne zwolnienie, uprzednio podpisane przez rodzica / 

wychowawcę / pedagoga /dyrektora / wicedyrektora / nauczyciela, który miał lub będzie miał lekcję z 

uczniem. Potwierdzenie zostaje na portierni, po czym przekazywane jest wicedyrektorom.  (załącznik 

nr 1)  

Zwolnienie przedłożone przez ucznia stanowi podstawę usprawiedliwienia nieobecności przez 

wychowawcę klasy lub innego upoważnionego nauczyciela.  

4) W przypadku poinformowania wychowawcy o zaplanowanej nieobecności dziecka poprzez dziennik 

elektroniczny, należy upewnić się, że wychowawca zatwierdził usprawiedliwienie.  

a) Po zatwierdzeniu usprawiedliwienia planowanej nieobecności uczeń może opuścić wcześniej 

szkołę po uprzednim przekazaniu pisemnej informacji wychowawcy na portierni i uzyskaniu zgody na 

wyjście.  

b) W przypadku braku takiego potwierdzenia, dokonywana będzie telefoniczna weryfikacja.  

5) Rodzic wysyła informację o zwolnieniu ucznia tylko poprzez dziennik elektroniczny   oraz wypełnia 

druk zwolnienia.  

6) Oświadczenia rodziców w sprawie zwolnienia dziecka z lekcji w formie papierowej są 

przechowywane w dokumentacji szkoły do końca danego roku szkolnego (do 31 sierpnia). 

7) Oświadczenia rodziców w spawie zwolnienia z lekcji w formie wiadomości poprzez dziennik 

elektroniczny są przechowywane w formie elektronicznej do końca danego roku szkolnego.  

 

3. Zwalnianie ucznia z zajęć lekcyjnych z powodu złego samopoczucia: 

1) Zwolnienie ucznia z zajęć z powodu złego samopoczucia musi być połączone z 

powiadomieniem rodzica ucznia o złym samopoczuciu dziecka i skonsultowaniem z nim 

wszelkich działań.  

2) W przypadku wystąpienia konieczności wcześniejszego odebrania dziecka jest ono możliwe 

wyłącznie przez rodziców (prawnych opiekunów) bądź inne osoby dorosłe przez nich wcześniej 

upoważnione.  

3) Dopuszcza się możliwość wydania dziecka innej osobie niż wymienionej we wcześniej 

złożonych upoważnieniach, jednak wyłącznie po uprzednim przekazaniu takiej informacji przez 

rodziców w pisemnej formie  przez dziennik elektroniczny, z wyraźnym wskazaniem danych 

osoby upoważnionej do odbioru dziecka.  

4) Osoba upoważniona w momencie odbioru dziecka powinna posiadać przy sobie dowód 

osobisty i okazać go na żądanie pracownika sekretariatu szkoły lub dyrekcji.  

5) Ucznia, który źle się czuje nie wolno pod żadnym pozorem wypuścić samego z budynku 

szkoły. 

6) Osoba odbierająca dziecko potwierdza fakt odebrania dziecka ze szkoły wypełniając 

oświadczenie otrzymane w portierni. (załącznik nr 2). Oświadczenie to wychowawca 

przechowuje w swojej dokumentacji do końca danego roku szkolnego.  

7) Oświadczenie stanowi podstawę usprawiedliwienia nieobecności przez wychowawcę klasy.  
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4. Zwalnianie ucznia z zajęć lekcyjnych z przyczyn wynikających z działalności na rzecz szkoły:  

1) Uczeń może zostać zwolniony z zajęć za zgodą nauczyciela prowadzącego zajęcia z przyczyn 

wynikających z działalności na rzecz szkoły tj.: udziału w uroczystościach szkolnych, 

konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych.  

2) Zwolnienia dokonuje nauczyciel angażujący ucznia, który w tym momencie bierze 

odpowiedzialność za ucznia.  

3) Uczeń zwalniany z zajęć ze względu na udział w konkursach i zawodach sportowych, itd. 

organizowanych poza szkołą musi posiadać zgodę rodziców/prawnych opiekunów na udział w 

danym wydarzeniu zgodnie z regulaminem wycieczek i wyjść grupowych. Zgoda 

przechowywana jest przez organizatorów do końca roku szkolnego.  

 

5. Doraźne zwalnianie ucznia z zajęć wychowania fizycznego:  

1) W wyjątkowych przypadkach rodzice mogą zwolnić dziecko z wykonywania ćwiczeń na zajęciach 

wychowania fizycznego, przekazując swą prośbę na piśmie najpóźniej przed danymi zajęciami.  

a) Dokumentację dotyczącą zwolnień z danych zajęć wychowania fizycznego nauczyciele 

przechowują do końca danego roku szkolnego.  

2) Z powodu chwilowej niedyspozycji lub innych zdarzeń losowych uczeń może być zwolniony z 

wykonywania ćwiczeń podczas zajęć wychowania fizycznego.  

a) Decyzję w tej sprawie podejmuje nauczyciel prowadzący zajęcia.  

3) Dokumentację dotyczącą doraźnych zwolnień z zajęć wychowania fizycznego przechowuje 

nauczyciel do końca danego roku szkolnego.  

 

6. W przypadkach nierozstrzygniętych niniejszą procedurą decyzję podejmuje dyrektor na podstawie 

Statutu Szkoły i przepisów wyższego rzędu.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 do procedury doraźnego zwalniana i usprawiedliwiania nieobecności 

 w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Skłodowskiej- Curie w Piasecznie 

 

 

FORMULARZ ZWOLNIENIA UCZNIA Z ZAJĘĆ SZKOLNYCH 

…………………………………………………. …………………… 

imię i nazwisko ucznia/uczennicy klasa 

Proszę o zwolnienie córki/syna z zajęć w szkole w dniu ………………………………….. 

od godziny …………………. do godziny …………………., z powodu 
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…………………………………………………………………………………………….. 

 

Oświadczam, iż biorę odpowiedzialność za bezpieczeństwo córki/syna w czasie 

nieobecności w szkole. 

 

Piaseczno, ………………                                               ……………………………………… 

    (miejscowość, data)                                                                                       (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

                                                                                      

                                                                                             ……………………………………… 

                                                                                                                           (podpis wychowawcy/nauczyciela/wicedyrektora) 

Informacje dodatkowe: Wniosek musi zostać dostarczony do wychowawcy klasy 

do zatwierdzenia, w przypadku nieobecności wychowawcy – do nauczyciela, z którym uczeń/uczennica 

ma ostatnią lekcję lub do wicedyrektora przed terminem zwolnienia. Wniosek z podpisem rodzica i 

potwierdzeniem wychowawcy uczeń pozostawia na portierni, wychodząc ze szkoły. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 do procedury doraźnego zwalniana i usprawiedliwiania nieobecności 

 w Szkole Podstawowej nr 4 im. M. Skłodowskiej- Curie w Piasecznie 

 

 

Oświadczenie odbioru ucznia ze złym samopoczuciem z zajęć szkolnych  

…………………………………………………. …………………… 

imię i nazwisko ucznia/uczennicy,  klasa 

➢ Potwierdzam osobiste odebranie mojej córki/ mojego syna z zajęć w szkole w dniu 

………………………………….. 
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➢ Jako osoba upoważniona potwierdzam osobiste odebranie uczennicy/ ucznia z zajęć w szkole 

w dniu ………………………….. 

 

Odbiór nastąpił o godzinie  …………………... 

 

Piaseczno, ………………                                                   ……………………………………………. 

    (miejscowość, data)                                                                                (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego/ osoby upoważnionej) 

 

 Informacje dodatkowe: Oświadczenie z podpisem rodzica/ opiekuna prawnego/ osoby upoważnionej 

należy pozostawić  na portierni, wychodząc ze szkoły. 

 


