
DENNÝ REŽIM ŠKD- ZŠ, M.R.ŠTEFÁNIKA 2007 ČADCA 

 

RANNĚ 

SCHÁDZANIE 

DETÍ 

 

 

06:45-07:45 

 

Ranné schádzanie detí, 

individuálna činnosť detí podľa 

záujmu- usmerňovanie 

vychovávateľkou, odchod do triedy 

pod dohľadom… 

ODDYCHOVÁ A 

RELAXAČNÁ 

ČINNOSŤ 

  11:35-14.10  

  

Schádzanie detí, obed, odpočinok a 

relax, spoloč. hry,omaľovánky, 

spoločné a stolové hry 

súťaže,počúvanie a sledov. 

rozprávok…  

TOV(spoločensko-vedná,pracovno 

technická,prírodov.- 

enviromentálna,estetickovýchovná, 

telovýchovná oblasť výchovy) 

      

    REKREAČNÁ 

ČINNOSŤ 

14:10– 15:00 

Pobyt  vonku, pohybové, loptové a 

individ.hry, spontánne hry, 

súťaže… Olovrant, hygiena 

PRÍPRAVA NA 

VYUČOVANIE 
15:00 – 15:40 

Písanie domácich úloh,didaktické 

hry, čítanie kníh a dets. časopisov, 

encyklopédií …   

ODPOČINKOVÉ 

ČINNOSTI 
15:40 – 17:00 

Relax, hry, vlastná záujmová 

činnosť, spoloč. prosp. a 

sebaobsl.činnosť,… 

  

Denný režim v jednotlivých oddeleniach ŠKD sa prispôsobuje školskému rozvrhu hodín. 

 

 


