Datum 7. april bol vybrany ako vyroc¢ie zalozenia WHO v roku 1948. Svetovy den zdravia
kazdy rok upozornuje na konkrétnu zdravotnu tému, ktora znepokojuje ludi na celom svete.
Témou Svetového dna zdravia 2024 je: ,,Moje zdravie, moje pravo*.

Tohtoro¢na téma bola zvolena tak, aby presadzovala pravo kazdého a kdekolvek na pristup
ku kvalitnym zdravotnickym sluzbam, vzdelaniu a informaciam, rovnako ako k bezpecnej pitnej
vode, ¢istému vzduchu, dobrej vyzive, kvalitnému byvaniu, dostojnym pracovnym a ekologickym
podmienkam a slobode. Bez diskriminacie.

Pravo miliénov na zdravie je po celom svete stale viac ohrozené. Choroby a katastrofy sa
objavuju ako pri¢iny smrti a invalidity. Konflikty niCia zivoty, sp6sobuju smrt, bolest, hlad a
psychické utrpenie.

Spalovanie fosilnych paliv stiicasne pohana klimaticku krizu a berie nam pravo dychat ¢isty
vzduch, pricom znecistenie vnutorného i vonkajSieho ovzdusia si kazdych 5 sektind vyziada zivot.
Rada WHO pre ekonomiku zdravia pre vSetkych zistila, ze najmenej 140 krajin uznava zdravie ako
ludské pravo vo svojej tstave. Krajiny vSak neprijimaju a neuvadzaju do praxe zakony, ktoré by
zabezpedili, ze ich obyvatelstvo bude mat narok na pristup k zdravotnickym sluzbam. To
potvrdzuje skuto¢nost, Zze najmenej 4,5 miliardy ludi — viac ako polovica svetovej populacie -
nebolo v roku 2021 plne pokrytych zakladnymi zdravotnickymi sluzbami.

WHO odhaduje, ze viac ako 13 milionov umrti na celom svete je kazdorocne spésobenych
ekologickymi pricinami, ktorym sa da predist. To zahfna klimaticka krizu, ktora je najvacsou
zdravotnou hrozbou, ktorej tudstvo celi. Klimaticka kriza je tiez zdravotnou krizou.

Nase politické, socialne a obchodné rozhodnutia pohanaju klimaticka a zdravotnu krizu. Viac ako
90% ludi dycha nezdravy vzduch, ktory vznika spalovanim fosilnych paliv.

Svet je svedkom toho, ze komare Siria choroby dalej a rychlejsie ako kedykolvek predtym.
Extrémne poveternostné javy, degradacia p6dy a nedostatok vody vytlacaju ludi a ovplyvnuju ich
zdravie. Znecistenie a plasty sa nachadzaji na dne nasSich najhlbSich oceanov, najvyssich hor, a
dostali sa do nasho potravinového retazca.

Systémy, ktoré produkuju vysoko spracované, nezdravé potraviny a napoje, pohanaju vinu
obezity, zvysuju vyskyt rakoviny a srdcovych ochoreni a zaroven generuju tretinu celosvetovych
emisii sklenikovych plynov.

Aj ked' nam pandémia COVID-19 ukazala lie¢ivu silu vedy, upozornila aj na nerovnosti v
nasom svete. Pandémia odhalila slabiny vo vSetkych oblastiach spolocnosti a zdoéraznila
naliehavost vytvarania udrzatelnych spoloc¢nosti pre blahobyt, ktoré sa zaviazali k dosiahnutiu
spravodlivého zdravia teraz aj pre buduce generacie bez toho, aby doslo k poruseniu ekologickych
limitov. Ekonomika blahobytu ma za svoje ciele blahobyt ¢loveka, spravodlivost a ekologicku
udrzatelnost. Tieto ciele sa premietaju do dlhodobych investicii, rozpoctov pre blahobyt,
socialnej ochrany a pravnych a fiskalnych stratégii. Prelomenie tychto cyklov ni¢enia planéty a
ludského zdravia si vyzaduje legislativhe opatrenia, podnikové reformy a podporu a motivaciu
jednotlivcov, aby robili zdravé rozhodnutia.
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