Zasady rekrutacji
do klasy pierwszej sportowej o profilu pitki noznej
oraz akrobatyki i tanca w Szkole Podstawowej nr 382 im. Warszawskich Dzieci

1. Rekrutacja do klas sportowych odbywa si¢ zgodnie z zasadami rekrutacji do Kklas pierwszych
obowigzujacymi w danym roku szkolnym.

2. W roku szkolnym 2024/2025 w Szkole Podstawowej nr 382 im. Warszawskich dzieci utworzony
zostanie:
» jeden oddziat sportowy w Klasie pierwszej z podziatem na dwie grupy, realizujacy cztery godziny
podstawy programowej z wychowania fizycznego i szesciogodzinne ukierunkowane szkolenie
sportowe z zakresu pitki noznej dla chtopcow oraz akrobatyki i tanca dla dziewczat.

3. Do oddziatu sportowego przeprowadza sie postepowanie rekrutacyjne z:
 dzieci zamieszkatych w obwodzie szkoty na podstawie zgtoszenia rodzicow,
* dzieci zamieszkatych poza obwodem szkoty na podstawie wniosku rodzicow.

4. Do oddziatu sportowego przyjmuje si¢ kandydatow, ktorzy:
» posiadajg bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej,
» posiadajg pisemng zgode rodzicow/prawnych opiekunéw na uczgszczanie kandydata do oddziatu
sportowego (zatgcznik nr 2),
» uzyskali pozytywne wyniki prob sprawnosci fizycznej (zatacznik nr 1).

5. Zakres prob sprawnosci fizycznej zostanie podany do publicznej wiadomos$ci najpozniej 7 dni
przed planowanym przeprowadzeniem prob.

6. Proby sprawnosci fizycznej odbywaja si¢ zgodnie ze szczegétowym harmonogramem w obrgbie
poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Ogloszenie listy uczniéw przyjetych do oddziatu sportowego
odbywa sie po zakonczeniu naboru.

7. W przypadku wigkszej liczby kandydatow spetniajacych warunki, niz liczba wolnych miejsc w oddziale
sportowym, na pierwszym etapie postgpowania rekrutacyjnego sa brane pod uwage wyniki prob
sprawnosci fizycznej.

8. W przypadku rownorzednych wynikoéw uzyskanych na pierwszym etapie postepowania rekrutacyjnego,

na drugim etapie postgpowania sg brane pod uwage tacznie kryteria, o ktorych mowa w art. 137 ust. 3
ustawy Prawo oswiatowe.

Test sprawnosciowy do klasy | sportowej
Proby sprawnosci dla chtopcow
1. Bieg na dystansie 20 m.

Uczestnik wykonuje bieg na dystansie 20 m, startujac z miejsca w postawie wysokiej, na sygnat mierzacego
czas. Po przekroczeniu wyznaczonej mety, czas jest wylgczany. Kandydat otrzymuje odpowiednig ilos¢
punktow za uzyskany wynik wg przelicznika.

1. Bieg wahadtowy 4x10m z przenoszeniem woreczka.

Uczestnik startuje z pozycji wysokiej, biegnie po pierwszy woreczek i wraca z nim na miejsce startu,
odktadajac na ziemig, nastgpnie biegnie po drugi woreczek i powraca z nim na miejsca startu. Czas jest
wylaczany w momencie odtozenia drugiego woreczka. Kandydat otrzymuje odpowiednig ilo§¢ punktow za
uzyskany wynik wg przelicznika.



2. Skok w dal z miejsca

Skok w dal z miejsca obundéz z pozycji stojacej. Testowany zawodnik staje za linig, po czym
z jednoczesnego odbicia obun6z wykonuje skok w dal na odlegtos¢. Skok mierzony w cm, wykonuje sig
dwukrotnie. Liczy si¢ wynik skoku lepszego.

4. Technika prowadzenia pitki

Zawodnik ma za zadanie
przeprowadzi¢ pitke jak
najszybciej z linii STARTU
dookota tyczek A, B, Ci D do
linii METY. Zawodnik startuje na
sygnat dzwickowy. Czas jest
zatrzymywany w momencie, gdy
kandydat przekroczy lini¢ mety.
Prébe zawodnik wykonuje 1 raz.

W przypadku zawodnika
lewonoznego, probe wykonujemy
od linii mety do linii startu.
Odlegtos¢ migedzy tyczkami
wynosi 9 metrow.

5. Gra

Sktady 4 osobowe, gra 4vs4.
Czas gry to 8 minut. Ilo$¢ gier
maksimum 4, minimum 2.
Przerwa pomig¢dzy meczami 5
minut. Czas gry i ilo$¢
zawodnikow w druzynie moze
zosta¢ zmieniona przez
egzaminatorow W przypadku
nieodpowiedniej liczby
uczestnikow.
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Oceniane elementy:

1. Zaangazowanie W gre
w Ataku

2. Zaangazowanie W gre

w Obronie

. Wspotpraca z kolegami

4. Decyzyjno$¢ (podania, strzat,
drybling)

w

Proby sprawnosci dla dziewczynek

1. Pozycje i ¢wiczenia gimnastyczne.

Uczestnik ma za zadanie wykona¢ pozycje gimnastyczne oraz poruszaé si¢ Wyznaczonymi ¢wiczeniami.
Kazda pozycja oraz ¢wiczenie jest punktowane:

— podpor przodem

— marsz na czworaka

— bieg na czworaka

— podpér tytem

— marsz w podporze tytem
— przejscie po rownowazni

— w skok na pierwszy stopien skrzyni
— przeskok w tempie przez 3 ptotki
— stanie rownowazne na jednej nodze.

Dodatkowe elementy np. przewroty, przerzuty bokiem, szpagaty, takze punktowane.




2. Rzut woreczkiem do celu.

Uczestnik staje w odlegtosci 4m od celu. Celem jest rzuci¢ woreczek do obrgczy. Kazda obrgez ma inng
warto$¢ punktowa. Uczestnik wykonuje 5 rzutow. Na koniec sumuje si¢ zdobyte punkty. Obrgcze maja
warto$¢ od 1 do 5 punktow

3. Test gibkosci - skton w przdd w siadzie prostym.

4. Poczucie rytmu.

Powtarzanie podanego rytmu rekoma, nogami, reckoma i nogami réwnoczesnie.
5. Koordynacja ruchowa.

Powtarzanie prostych krokow tanecznych w lewo i prawo oraz figury tanecznej, podstawowe obroty w lewo
i prawo, wykonanie podstawowego ¢wiczenia tanecznego do muzyki.

W _ przypadku zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji, bedzie wyznaczony dodatkowy termin testow
sprawnosciowych.

1. Miejsce przeprowadzania testow sprawnosciowych - duza sala gimnastyczna Szkoty Podstawowej nr 382
im. Warszawskich Dzieci, ul. Koninska 2.

2. Na test sprawno$ciowy kandydat przynosi str6j sportowy oraz obuwie sportowe (do biegania).

3. W czasie przeprowadzania testow sprawnosciowych niezbedna jest obecno$¢ jednego z rodzicow/
prawnych opiekunéw celem podpisania oswiadczenia dotyczacego zgody na uczestnictwo dziecka
w testach sprawnosci fizycznej (zatacznik nr 3).

4. 23 czerwca 2024 r. - ostateczny termin dostarczenia orzeczenia lekarskiego. Brak orzeczenia stanowi
podstawe do skreslenia dziecka z listy klasy.



