
 

 

Zasady rekrutacji 
do klasy pierwszej sportowej o profilu piłki nożnej  

oraz akrobatyki i tańca w Szkole Podstawowej nr 382 im. Warszawskich Dzieci 

  

  

 1. Rekrutacja do klas sportowych odbywa się zgodnie z zasadami rekrutacji do klas pierwszych 

obowiązującymi w danym roku szkolnym. 

 

 2. W roku szkolnym 2024/2025 w Szkole Podstawowej nr 382 im. Warszawskich dzieci utworzony 

zostanie: 

 • jeden oddział sportowy w klasie pierwszej z podziałem na dwie grupy, realizujący cztery godziny 

podstawy programowej z wychowania fizycznego i sześciogodzinne ukierunkowane szkolenie 

sportowe z zakresu piłki nożnej dla chłopców oraz akrobatyki i tańca dla dziewcząt.  

 

 3. Do oddziału sportowego przeprowadza się postępowanie rekrutacyjne z: 

 • dzieci zamieszkałych w obwodzie szkoły na podstawie zgłoszenia rodziców, 

 • dzieci zamieszkałych poza obwodem szkoły na podstawie wniosku rodziców. 

 

 4. Do oddziału sportowego przyjmuje się kandydatów, którzy: 

 • posiadają bardzo dobry stan zdrowia, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza 

podstawowej opieki zdrowotnej, 

 • posiadają pisemną zgodę rodziców/prawnych opiekunów na uczęszczanie kandydata do oddziału 

sportowego (załącznik nr 2), 

 • uzyskali pozytywne wyniki prób sprawności fizycznej (załącznik nr 1). 

 

 5. Zakres prób sprawności fizycznej zostanie podany do publicznej wiadomości najpóźniej 7 dni 

przed planowanym przeprowadzeniem prób. 

  

 6. Próby sprawności fizycznej odbywają się zgodnie ze szczegółowym harmonogramem w obrębie 

poszczególnych dyscyplin sportowych.  Ogłoszenie listy uczniów przyjętych do oddziału sportowego 

odbywa się po zakończeniu naboru. 

  

 7. W przypadku większej liczby kandydatów spełniających warunki, niż liczba wolnych miejsc w oddziale 

sportowym, na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego są brane pod uwagę wyniki prób 

sprawności fizycznej. 

  

 8. W przypadku równorzędnych wyników uzyskanych na pierwszym etapie postępowania rekrutacyjnego, 

na drugim etapie postępowania  są brane pod uwagę łącznie kryteria, o których mowa w art. 137 ust. 3 

ustawy Prawo oświatowe. 

 

 

Test sprawnościowy do klasy I sportowej  

Próby sprawności dla chłopców 

 1.  Bieg na dystansie 20 m. 

Uczestnik wykonuje bieg na dystansie 20 m, startując z miejsca w postawie wysokiej, na sygnał mierzącego 

czas. Po przekroczeniu wyznaczonej mety, czas jest wyłączany. Kandydat otrzymuje odpowiednią ilość 

punktów za uzyskany wynik wg przelicznika. 

 1.  Bieg wahadłowy 4x10m z przenoszeniem woreczka. 

Uczestnik startuje z pozycji wysokiej, biegnie po pierwszy woreczek i wraca z nim na miejsce startu, 

odkładając na ziemię, następnie biegnie po drugi woreczek i powraca z nim na miejsca startu. Czas jest 

wyłączany w momencie odłożenia drugiego woreczka. Kandydat otrzymuje odpowiednią ilość punktów za 

uzyskany wynik wg przelicznika. 



 

 

 2. Skok w dal z miejsca 

Skok w dal z miejsca obunóż z pozycji stojącej. Testowany zawodnik staje za linią, po czym 

z jednoczesnego odbicia obunóż wykonuje skok w dal na odległość. Skok mierzony w cm, wykonuje się 

dwukrotnie. Liczy się wynik skoku lepszego. 

 4. Technika prowadzenia piłki 

Zawodnik ma za zadanie 

przeprowadzić piłkę jak 

najszybciej z linii STARTU 

dookoła tyczek A, B, C i D do 

linii METY. Zawodnik startuje na 

sygnał dźwiękowy. Czas jest 

zatrzymywany w momencie, gdy 

kandydat przekroczy linię mety. 

Próbę zawodnik wykonuje 1 raz.  

W przypadku zawodnika 

lewonożnego, próbę wykonujemy 

od linii mety do linii startu. 

Odległość między tyczkami 

wynosi 9 metrów. 

 

 5. Gra 

Składy 4 osobowe, gra 4vs4.  

Czas gry to 8 minut. Ilość gier 

maksimum 4, minimum 2. 

Przerwa pomiędzy meczami 5 

minut. Czas gry i ilość 

zawodników w drużynie może 

zostać zmieniona przez 

egzaminatorów w przypadku 

nieodpowiedniej liczby 

 uczestników.
 

Oceniane elementy:  

 1. Zaangażowanie w grę 

w Ataku  

 2. Zaangażowanie w grę 

w Obronie  

 3. Współpraca z kolegami  

 4. Decyzyjność (podania, strzał, 

drybling)  

 

 

 Próby sprawności  dla dziewczynek 

 1. Pozycje i ćwiczenia gimnastyczne. 

Uczestnik ma za zadanie wykonać pozycje gimnastyczne oraz poruszać się wyznaczonymi ćwiczeniami. 

Każda pozycja oraz ćwiczenie jest punktowane: 

  podpór przodem  

  marsz na czworaka  

  bieg na czworaka  

  podpór tyłem  

  marsz w podporze tyłem  

  przejście po równoważni  

  w skok na pierwszy stopień skrzyni  

  przeskok w tempie przez 3 płotki  

  stanie równoważne na jednej nodze. 

Dodatkowe elementy np. przewroty, przerzuty bokiem, szpagaty, także punktowane. 

 



 

 

 2. Rzut woreczkiem do celu. 

Uczestnik staje w odległości 4m od celu. Celem jest rzucić woreczek do obręczy. Każda obręcz ma inną 

wartość punktową. Uczestnik wykonuje 5 rzutów. Na koniec sumuje się zdobyte punkty. Obręcze mają 

wartość od 1 do 5 punktów  

 3. Test gibkości - skłon w przód w siadzie prostym. 

 4. Poczucie rytmu. 

Powtarzanie podanego rytmu rękoma, nogami, rękoma i nogami równocześnie. 

5. Koordynacja ruchowa. 

Powtarzanie prostych kroków tanecznych w lewo i prawo oraz figury tanecznej, podstawowe obroty w lewo 

i prawo, wykonanie podstawowego ćwiczenia tanecznego do muzyki. 

 

W przypadku zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji, będzie wyznaczony dodatkowy termin testów 

sprawnościowych. 

  

 1. Miejsce przeprowadzania testów sprawnościowych - duża sala gimnastyczna Szkoły Podstawowej nr 382 

im. Warszawskich Dzieci, ul. Konińska 2. 

 

 2. Na test sprawnościowy kandydat przynosi strój sportowy oraz obuwie sportowe (do biegania). 

 

 3. W czasie przeprowadzania testów sprawnościowych niezbędna jest obecność jednego z rodziców/ 

prawnych opiekunów celem podpisania oświadczenia dotyczącego zgody na uczestnictwo dziecka 

w testach sprawności fizycznej (załącznik nr 3). 

 

 4. 23 czerwca 2024 r. - ostateczny termin dostarczenia orzeczenia lekarskiego. Brak orzeczenia stanowi 

podstawę do skreślenia dziecka z listy klasy.  

 


