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Zarzgdzenie nr 3 /2023
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 w Konstancinie — Jeziornie
z dnia 09.02.2024 r.
w sprawie powolania Komisji Rekrutacyjnej w celu przeprowadzenia
rekrutacji

do Szkoly Podstawowej nr 2 im. Stefana Zeromskiego
w Konstancinie — Jeziornie w roku szkolnym 2024/2025

Na podstawie art. 157, ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r., poz. 900) zarzadza si¢, co nastgpuje:

§ 1.

Powoluj¢ Komisj¢ Rekrutacyjna do przeprowadzenia rekrutacji do klasy
pierwszej Szkoly Podstawowej nr 2 w Konstancinie-Jeziornie w roku szkolnym
2024/25, w skladzie:

1. Agnieszka Gromada— Przewodniczacy;
2. Justyna Szulc — Zastepca;
3. Anna Kobusinska— Sekretarz;

4. Malgorzata Pietrzak— Cztonek komisji

§ 2.

Komisja Rekrutacyjna dziata na podstawie regulaminu, ktéry stanowi zatgcznik
do niniejszego zarzadzenia.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podpisania.




SZKOtA PODSTAWOWA NR 2
im. Stefana Zeromskiego
ul. Zeromskiego 15 )
05-510 Konstancin-leziorna

Tel./fax: 22 756 41 91, 754 03 39 Zarzadzenie nr 4 12024
Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 w Konstancinie-Jeziornie
z dnia 09 lutego 2024 r.

w sprawie powotlania szkolnej komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej dla uczniow
ubiegajacych si¢ o przyjecie do oddziatlu sportowego o profilu ptywackim w
roku szkolnym 2024/25- testy sprawnosci fizycznej

Na podstawie: Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023
r.poz.900 )zarzadza sie, co nastepuje:

§1

W celu przeprowadzenia testu sprawnosciowego w rekrutacji do klasy pierwszej
oddziatu sportowego o profilu ptywackim, powotuje sie Szkolng Komisje Rekrutacyjng

§2

w skiad komisji wchodza:

e wicedyrektor Agnieszka Bartosz- Goleniowska jako przewodniczacy,

e trenerzy, instruktorzy prowadzacy zajecia w zakresie ptywania - Bartosz Wilczak,
Aleksandra Golon

§3

Do zadan Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej nalezy:

» kwalifikacja kandydatéw do przyjecia na podstawie zaswiadczen lekarskich

« sporzgdzenie listy kandydatéw, zawierajacej imiona i nazwiska kandydatéw
uszeregowane w kolejno$ci alfabetycznej, ktérzy przystgpia do prob sprawnosci
fizycznej,

e zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej

e przeprowadzenie dnia 16 marca 2024r. o godzinie 10.00 préb sprawnosci fizycznej,
na warunkach ustalonych przez polski zwigzek sportowy wtasciwy dla danego sportu,
w ktérym bedzie prowadzone szkolenie sportowe- wg zatgcznika nr 1

e podanie do publicznej wiadomosci przez komisje rekrutacyjna listy kandydatow ktorzy
uzyskali pozytywne wyniki préb sprawnosciowych. — 22 marca 2024 r.

o sporzadzenie protokotu postepowania kwalifikacyjnego w formie listy kandydatow
przyjetych i kandydatéw nieprzyjetych. -23 kwietnia 2024 r.

§4
Odwotania od wynikéw rekrutacji rozpatruje dyrektor szkoty.



§5

Zarzadzenie wchodzi w Zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu drogg
elektroniczna.

Dyrektor
Szkoly Podstawowej nr 2
im, Stefana Z¢from, _,_(:.l:';‘_"\'l

s .g_ * r
mgr Katarzyno Chiszko

Dyrektor szkoty

Do wiadomosci :

1. A. Bartosz-Goleniowska —wicedyrektor szkoty
2. B. Wilczak -trener
3. A. Golon -trener



Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 4/2024

Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 w Konstancinie-Jeziornie

z dnig 9.02.2024 w sprawie w sprawie powotania

szkolnej komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej dla ucznidow
ubiegajacych sie o przyjecie do oddziatu sportowego o profilu
ptywackim w roku szkolnym 2024/25- testy sprawnosci fizycznej

ZESTAW PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ
OBOWIAZUJACYCH PRZY NABORZE DO KLASY I KLASY
SPORTOWEJ W DYSCYPLINIE PLYWANIE

PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2
W KONSTANCINIE JEZIORNIE

Préby sprawnosciowe zostang przeprowadzone na ptywalni CKR przy ul Gasiorowskiego
12/14 w Konstancinie Jeziornie. Nadzdr nad przebiegiem préb sprawowaé bedzie trzy
osobowa Komisja Rekrutujaco — Kwalifikacyjna.

Kandydat ma prawo do wykonania jeden raz kazdej proby testu. Za poprawne wykonanie
danej umiejetnosci kandydat otrzymuje punkty. Za caly test kandydat moze uzyskaé
maksymalnie 18 pkt.

25 kandydatoéw z najwigksza liczba punktéw uzyskang w prébach sprawnosciowych zostanie
zakwalifikowania do pierwszej klasy sportowej w dyscyplinie plywanie.

1. Gibko$é (test Zuchory):
a) wykonanie

Badany staje wyprostowany, stopy ztaczone, kolana wyprostowane. Nastgpnie wykonuje
skton w przod, siggajac jak najnizej palcami rgk w kierunku do podlogi.

b) wyniki

Ilos¢ klasnieé punkty
Odlegto$¢ od podlogi do czubkéw palcoéw dioni — wiecej niz 10 cm
Odlegto$¢ od podlogi do czubkéw palcéw dioni — 6 -10 cm
Odlegloé¢ od podiogi do czubkéw palcéw dloni — 1 - 5 cm
Dotkniecie podlogi palcami dtoni

Polozenie dioni zacisnietych w piesci na podlodze

Polozenie catych dioni na podlodze

AN R (W IN|—

2. SZYBKOSC (test Zuchory)
a) wykonanie
Badany staje wyprostowany z ramionami wzdluz tutowia. Na sygnat startowy unosi
naprzemiennie raz prawe kolano, raz lewe, kazdorazowo wykonujgc klasniecie dtofimi



Zatqcznik do Zarzqdzenia nr 4/2024

Dyrektora Szkoly Podstawowej nr 2 w Konstancinie-Jeziornie

z dnia 9.02.2024 w sprawie w sprawie powotania

szkolnej komisji rekrutacyjno-kwalifikacyjnej dla uczniéw
ubiegajacych sie o przyjecie do oddziatu sportowego o profilu
plywackim w roku szkolnym 2024/25- testy sprawnosci fizycznej

pod kolanem. Zadaniem badanego jest wykona¢ jak najwigkszg liczbe klasnieé
dtomi pod kolanami.

b) wyniki
Tlos¢ klasnigé
12 i ponizej
13-16
17-20
21-25

26 - 30

31 i wiecej
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3. TEST PLYWACKI

a) wykonanie

Badany wchodzi po schodach do wody na gleboko$¢ ok 1,2 m. Zadaniem badanego
jest wykona¢ nastepujace czynnosci w wodzie:

- zanurzenie twarzy

- wydech nosem powietrza do wody (pojawienie si¢ babelkéw powietrza)

- przemieszczenie si¢ w dowolny sposob w wodzie 10 m, trzymajac si¢ krawedzi
basenu

- przeplynigcie 10 m ze sprzgtem wypornosciowym (makaron)

- samodzielne przeptynigcie 10 m w dowolny sposéb

b) wyniki

Umiejgtnosci plywackie punkty
Brak wejscia do wody

Wejscie do wody

Wejscie do wody i zanurzenie twarzy

Wejécie do wody i wydech nosem powietrza do wody
Przemieszczenie si¢ w wodzie, trzymajac sie krawedzi basenu
Przeplyniecie 10 m ze sprzetem wypornosciowym
Samodzielne przeptyniecie 10 m
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