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Zaistenie väzby matky a dieťaťa 
 

Nadviazanie puta medzi dieťaťom a jeho primárnou opatrujúcou osobou, zvyčajne 

matkou, definoval v roku 1958 významný psychoanalytik a psychiater John Bowlby ako 

vzťahovú väzbu alebo teóriu pripútania. Z jeho poznatkov vychádza mnoho ďalších 

popredných psychológov a lekárov a následné výskumy potvrdzujú dôležitosť bezpečnej 

vzťahovej väzby pre zdravý duševný vývoj jedinca. 

Medzi prvé signály, ktorými dieťa komunikuje sa radí: plač, sanie, úchop, úsmev, orientácia, 

lezenie, chodenie. Dieťa zrkadlovo reaguje na správanie matky, na hlas, výraz tváre, dotyky, 

nosenie. 

Teória vzťahovej väzby však hovorí, že dieťa sa viaže na osobu, ktorá nielen napĺňa jeho 

fyziologické potreby, ale ktorá s ním aktívne komunikuje. 

Vzťahová väzba s primárnou opatrujúcou osobou väčšinou pretrváva až do dospelosti a 

ovplyvňuje všetky ďalšie vzťahy, ktoré človek nadviaže. 

 

Typy vzťahovej väzby 

Existujú štyri typy vzťahovej väzby: 

1. Bezpečná vzťahová väzba                                                                                                        

          Dôležitosť bezpečnej vzťahovej väzby sa pripisuje dvom hlavným bodom: emocionálnej 

stabilite a exploračnému správaniu. 

2. Neistá úzkostne-ambivalentná väzba - jej hlavným znakom je nestálosť. 

3. Neistá úzkostne-vyhýbavá väzba- je následkom odmietania zo strany dôvernej osoby. 

Dieťa bolo často odmietané, zanedbávané, týrané, či dokonca opustené alebo 

umiestnené v detskom domove.  

4. Neistá dezorganizovaná väzba. Tento typ väzby vzniká, ak dôverná osoba ohrozuje 

dieťa. Kým v predošlých dvoch neistých väzbách dieťa nedostáva to, čo potrebuje, v 

dezorganizovanej väzbe je dieťa priamo ohrozené. 

Dezorganizovaná vzťahová väzba v detstve vedie k poruchám správania, ktoré pretrvávajú a 

vyhrocuje sa v obdobím adolescentné a v dospelosti. Osoby prejavujú delikventné 

správanie. 

Ak matka chce dať svoje dieťa na adopciu, zdravotnícki pracovníci musia rešpektovať pravidlá 
utajeného pôrodu. 
 
Postup pri vedení osobitnej zdravotnej dokumentácie (pôrodná kniha, operačná kniha, 

dokumentácia počas hospitalizácie v gravidite) ženy, ktorá požiadala o utajenie gravidity a 
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pôrodu, vrátane vedenia takéhoto pôrodu cisárskym rezom sa uvádza v § 11 ods. 10, § 19 ods. 

4 a 5 zákona a v § 23 zákona č. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti. 

Podľa § 19 ods. 5 zákona, poskytovateľ je povinný osobitnú zdravotnú dokumentáciu vrátane 

osobných údajov nevyhnutných na identifikáciu viesť oddelene od zdravotnej dokumentácie 

ostatných osôb. 

Podľa § 23 ods. 5 zákona osobitnú zdravotnú dokumentáciu (§ 19 ods. 4) je poskytovateľ 

povinný po uplynutí šiestich týždňov odo dňa pôrodu odovzdať bez zbytočného odkladu na 

ministerstvo zdravotníctva [§ 45 písm. p)] , ak žena v tejto lehote písomne neodvolala svoju 

žiadosť o utajenie svojej osoby. 

 
Lekár v hornej lište označí pacient-dokumentácia a v správach zaklikne GPO2 pôrod, kde 

označí utajený pôrod.  
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