v STATNY ,
PEDAGOGICKY
USTAV

CIELOVE POZIADAVKY
NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI MATURANTOV
70 ZAKLADOV SPORTOVEJ PRIPRAVY

BRATISLAVA 2019

Schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskum a Sportu Slovenskej republiky

dia 12. juna 2019 pod ¢islom 2019/2049:2-A1020 s platnostou od 1. 9. 2019



UVOD

Podl'a skolského zakona je cielom maturitnej skusky overenie vedomosti a zru¢nosti ziakov
v rozsahu uciva urcené¢ho katalogom cielovych poziadaviek a overenie toho, ako su ziaci
pripraveni pouzivat ziskané kompetencie v dalSom S$tadiu alebo pri vykone povolani
a odbornych ¢innosti, na ktoré sa pripravuju.

Cielom maturitnej skusky zo zakladov Sportovej pripravy je overit’ porozumenie pojmov
suvisiacich so Sportovou pripravou a suvislosti medzi nimi, ako aj overit' schopnost’ ziaka
riesit’ s tymito pojmami stvisiace problémy a ulohy komplexného charakteru a zhodnotit
uroven argumentacie.

PODROBNOSTI O SPOSOBE KONANIA USTNEJ FORMY INTERNEJ CASTI
MATURITNEJ SKUSKY

Kazd¢ maturitné zadanie sa sklada z dvoch uloh.

Ulohy Ziadneho maturitného zadania nemézu byt len z jedného tematického okruhu.

V maturitnych zadaniach musia byt zastipené vSetky tematické celky z cielovych

poziadaviek.

Charakteristika uloh maturitnych zadani

Uloha & 1 — Ziak objasni (definuje) dané pojmy a vysvetli stvislosti medzi nimi. Prevlada

forma monolégu.

Uloha ¢ 2 — Uloha je zamerana na argumenticiu a dovodenie. Prevlada forma dialogu

s ¢lenmi predmetovej maturitnej komisie. Ziak v tejto ulohe preukaZze schopnost’ aplikovat

ziskané poznatky zo Sportovej pripravy v praktickom Zzivote. Posudi a zvazi rdzne alternativy

rieSenia problémov v Sportovej priprave, zdévodni a obhaji vlastny pristup k ich rieseniu.

VSeobecné pomécky

Atlas svetovych a domacich dejin

Olympijska charta a Stanovy Slovenského olympijského vyboru

Anatomické obrazy

Pedagogicka dokumentacia Sportového tréningu

Testovacie batérie tréningového procesu

Testovacie batérie lekarsko-pedagogickych sledovani

Hodnotenie

a) Kazda tloha maturitného zadania sa hodnoti stupiiom prospechu 1 az 5.

b) Vaha hodnotenia jednotlivych uloh je 2 : 3. Pri vypocte vazeného priemeru sa pouZiva
vzorec

2.z, +3. z,
B 5

Z

pri¢om z je po zaokruhleni vysledny stupeni prospechu a z; je stupeni prospechu za tlohu €. i.

PODROBNOSTI O OBSAHU USTNEJ FORMY INTERNEJ CASTI MATURITNEJ
SKUSKY
Ciel'ové poziadavky zo zakladov Sportovej pripravy st v jednotlivych tematickych oblastiach
druhej kapitoly rozdelené na Casti Zakladné pojmy a PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti.
Pre kazdu tematickl oblast’ su v Casti Zdakladné pojmy vymenované pojmy, ktoré ma ziak
ovladat’. To znamena, Ze ziak:

— vie tieto pojmy strune opisat’ (definovat) a charakterizovat’ ich vo vzdjomnych

suvislostiach,
— vie ich spravne pouzit’ pri formulacii svojich odpovedi,
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— rozumie zadaniam uloh, v ktorych sa tieto pojmy vyskytuju.
1 CIEL VYUCOVACIEHO PREDMETU ZAKLADY SPORTOVEJ PRIPRAVY

Predmet zaklady Sportovej pripravy mé ziakom sprostredkovat’ potrebné vedomosti z réznych
oblasti telesnej kultary, s vyuzitim prierezovych vednych oborov (historia, anatomia, chémia,
fyzika, psychologia, pedagogika a in¢). Ako uz zo samotné¢ho ndzvu tohto predmetu vyplyva,
ide predovsetkym o ziskanie vedomosti, zru¢nosti a poznatkov Ziakov z telesnej kultury a jej
zloziek, z oblasti tréningového procesu, ¢i uz v teoretickej alebo v didaktickej rovine,
osvojenie si odbornej terminologie, aplikovanie vedeckych a praktickych poznatkov, ako aj
schopnost’ charakterizovat’ ich zdovodnenie a pouzitie v samotnom tréningovom procese.

Neoddelitelnou stcastou je problematika svetového a doméceho olympijského hnutia,
ktorého strategickym ciel'om je vychovou prostrednictvom Sportu, najmi mladeze, prispievat
k budovaniu mierového a lepSieho sveta.

Cielom maturitnej skasky zo zdkladov Sportovej pripravy je overenie, do akej miery ziskané
vedomosti, poznatky, zru¢nosti a postoje ziakov zodpovedaji poziadavkdm ucebnych osnov v
tomto predmete. Ide o vysvetlenie pojmov a definicii, charakterizovanie jednotlivych oblasti a
zloziek, obsahového zamerania, aplikaciu foriem, metod a prostriedkov, Cinitel'ov procesov,
schopnost’ prezentacie vlastného nazoru a postoja, analyzu tréningového procesu.

Ziak pri odpovedi prezentuje svoju vedomostni Groveir v jednotlivych oblastiach, dalej
vlastné argumentacné schopnosti pri rieSeni problematiky, ako aj potrebnt aplikacnu
asociaciu z pohl'adu Gcastnika Sportového a tréningového procesu.

Ziskanie trénerskej kvalifikdcie po uspeSnom absolvovani maturitnej skisky zo zakladov
Sportovej pripravy sa riadi zédkonom ¢. 440/2015 Z. z. zdkon o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.

2 CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI
Ciel'ové poziadavky na vedomosti a zru¢nosti maturantov st rozdelené do 25 oblasti.
2.1 Svetové dejiny telesnej kultury

Zakladné pojmy
Antické OH, Sportova c¢innost’ v otrokarskej a feudalnej spolo¢nosti, Sport v kapitalizme,
novodobé OH.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ antické OH v Grécku,

» charakterizovat’ Sportovu ¢innost’ v otrokarskej spolo¢nosti,
* charakterizovat’ Sportovu ¢innost’ vo feudalnej spolo¢nosti,
* charakterizovat rozvoj Sportu v kapitalizme,

* zdovodnit’ obnovenie novodobych OH.
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2.2 Olympijské hnutie vo svete a na Slovensku

Zakladné pojmy
Medzinarodné olympijské hnutie, P. de Coubertin, charta MOV, olympijské symboly,
protokol, SOV, LOH, ZOH.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ vznik a Struktiru medzinarodného olympijského hnutia,
« charakterizovat’ osobnost’ a dielo P. de Coubertina,

e charakterizovat’ chartu MOV,

* popisat’ olympijské symboly, protokol a pojmy,

* charakterizovat’ vyvoj, vznik a Struktru SOV,

* charakterizovat LOH, ZOH a uspechy slovenskych Sportovcov.

2.3 Telesna kultara

Zakladné pojmy
Telesna kultara, telesna a Sportova vychova, Sport, turistika, riadenie Sportovych odvetvi na
Slovensku.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ telesnu kulttru, ciele, tlohy, prostriedky a jej postavenie v systéme vied,
* objasnit’ pojmy telesnd a Sportova vychova, Sport a turistika,

* vysvetlit’ organizaciu v telesnej kultire na Slovensku,

« vysvetlit’ riadenie Sportovych odvetvi na Slovensku.

2.4 Anatéomia ¢loveka

Zikladné pojmy
Oporna sustava ¢loveka, pohybova ststava ¢loveka, pdsobenie Sportu na opornu a pohybovu
sustavu ¢loveka.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ opornu sustavu ¢loveka, jej stavbu a funkciu,

» charakterizovat’ pohybovu sustavu ¢loveka, jej zloZenie, vlastnosti a funkciu,
* zaujat’ stanovisko k pdsobeniu Sportu na opornti a pohybovu sustavu.

2.5 Biochémia ¢loveka
Zakladné pojmy
Potreba biochémie v Sportovom tréningu, vyznam bielkovin, cukrov, tukov v l'udskom

organizme, potreba vitaminov v Sportovom tréningu, chemické reakcie pri Stiepeni cukrov
a tukov pri pohybovej ¢innosti.
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PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ potrebu biochémie v Sportovom tréningu a pohybovej ¢innosti,

« vysvetlit’ potrebu bielkovin, cukrov a tukov v 'udskom organizme,

» zaujat’ stanovisko k potrebe vitaminov v $portovom tréningu,

* rozobrat’ chemické reakcie vznikajtce pri Stiepeni cukrov a tukov pri pohybovej ¢innosti.

2.6 Fyziologia Cloveka a telesnych cviceni

Zakladné pojmy

Fyziolodgia a jej dolezitost’ pri Sportovom tréningu, zmeny v krvnom obehu, dychani, srdcove;j
¢innosti pri pohybe, adapticia organizmu na telesné cvicenie, reakcia organizmu na zataz,
unavu, pohyb, mftvy bod, druhy dych, predstartovy a Startovy stav, tréningové zasady.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ fyziologiu a jej dolezitost’ pri Sportovom tréningu,

* zdovodnit, preco a k akym zmendm dochadza pri pohybovych ¢innostiach v krvnom obehu,
dychani, srdcovej ¢innosti a ¢innosti d’alSich vnatornych organov,

* rozobrat’ adaptaciu organizmu na telesné cvicenia a pohybovu ¢innost’,

» zaujat’ stanovisko na reakciu organizmu na zat'az, inavu, pretrénovanie,

* vysvetlit’ pri¢iny vzniku mftveho bodu, druhého dychu, rovnovazneho stavu, predstartovych
a Startovych stavov,

» zdovodnit’ dolezitost’ fyziologickych tréningovych zésad a ich aplikaciu v tréningovom
procese.

2.7 Biomechanika pohybu Sportovca

Zakladné pojmy
Biomechanika a jej ulohy a ciele, pohyb, technika pohybu, §tyl, dynamicka a kinematicka
stranka pohybu Sportovca, v§eobecné a Specidlne biomechanické metody vyskumu.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ biomechaniku, jej tlohu, ciele a vyznam v Sportovom tréningu,

* vysvetlit’ zdkladné pojmy — pohyb, technika pohybu a $tyl,

* objasnit’ dynamickt a kinematicku stranku pohybu Sportovca a uviest’ kritéria hodnotenia
techniky Sportovca,

* zaujat’ stanovisko na vyuzitie v§eobecnych a Specialnych biomechanickych metéd vyskumu
v praxi (v Sportovej Specializacii Sportovca).

© Statny pedagogicky tstav



Ciel'ové poziadavky — zaklady Sportovej pripravy

2.8 Regeneracia a rehabilitacia sil Sportovca

Zakladné pojmy
Regeneracia arehabilitdcia v Sportovej priprave, vyziva, pitny rezim, vitaminizécia,
mineralizdcia, masaz, vodné procedury, sauna.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ vyznam, ulohy a ciele regeneracie a rehabilitacie v Sportovej priprave,

* vysvetlit’ regeneraciu psychofyzickych sil uplatiovanim biologickych prostriedkov (vyziva,
pitny rezim, vitaminizacia, mineralizicia) a pedagogickych zasad,

* rozobrat’ hlavné regenera¢né procediry — masaz, vodné procedury, sauna,

* vysvetlit' rozdielnost’ pojmov pedagogické a psychologické prostriedky regeneracie sil
Sportovcov.

2.9 Diagnostika trénovanosti

Zakladné pojmy
Vseobecna a Specidlna pohybova vykonnost, vSeobecna trénovanost, zdkladné metddy
telovychovného lekarskeho sledovania, funkéné skusky, evidencia tréningového zat'azenia.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ pojmy vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti,

* charakterizovat’ vS§eobecnu trénovanost’ pohybového aparatu, krvného obehu, dychacieho
systému,

» vysvetlitt zdkladné metody telovychovného lekarskeho sledovania a funkéné skusky
vykonnosti v jednotlivych Sportovych odvetviach,

* analyzovat evidenciu tréningového zat'aZenia.

2.10 Doping v Sporte

Zikladné pojmy

Doping v Sporte, zakadzané farmakologické skupiny a latky, zakdzané metddy a skupiny
liekov, organizacia dopingovej kontroly, organy dopingovej kontroly, postihy a tresty za
doping.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* vysvetlit’ pojem doping v Sporte,

* objasnit’ pojem zakazanych farmakologickych skupin a latok, zakdzanych metdd a skupin
liekov podliehajucich ur¢itym obmedzeniam,

* charakterizovat’ organizaciu a organy dopingovej kontroly, vyber Sportovcov a postihy za
doping,

* zaujat’ vlastny ndzor na doping v Sporte.
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2.11 Sportovy tréning

Zakladné pojmy
Sportovy tréning, &initele $portového tréningu, projekt $portového tréningu, vztahy medzi
Cinitel'mi.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ a charakterizovat’ Sportovy tréning, jeho ciele, ulohy, ¢rty, zlozky a vyznam,

» vsystéme Sportového tréningu charakterizovat jednotlivé Cinitele (Sportovec, tréner,
podmienky, projekt Sportového tréningu) a ich vzajomné vztahy.

2.12 Clenenie a periodizacia §portového tréningu

Zakladné pojmy
Zakladny, Specializovany a vrcholovy tréning, =zat'azenie, trénovanost, periodizacia
tréningového cyklu.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ ¢lenenie podla cielov a lloh na zakladny, Specializovany a vrcholovy tréning,
* objasnit’ zat'azenie ako zaklad rastu trénovanosti,

* rozobrat’ a zdovodnit’ periodizaciu tréningového cyklu.

2.13 Didaktické formy, metody a prostriedky Sportového tréningu

Zakladné pojmy
Didakticka forma tréningu, metody pre rozvoj telesnej, taktickej, technickej a psychologicke;j
pripravy, prostriedky v tréningovom procese.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* vysvetlit' pojem didaktickd forma tréningu a sucasne ho vie aplikovat' v tréningovom
procese,

* charakterizovat’ metddy a uplatnit’ v tréningu rozvoj telesnej, taktickej, technickej,
psychologickej pripravy,

* objasnit’ potrebu prostriedkov (telesné cvicenia) v tréningovom procese.
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2.14 Telesna priprava

Zakladné pojmy
Telesna priprava, pohybové predpoklady, vSeobecné a Specidlna pohybova priprava, tréning
pre rozvoj vSeobecnej a Specidlnej pripravy.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ telesnii pripravu a jej zakladné pohybové predpoklady (silu, rychlost,
vytrvalost’, obratnost’, pohyblivost’, koordinaciu),

* porovnat’ v§eobecnu a $pecialnu pohybovu pripravu,

* vo svojom Sportovom odvetvi pripravit’ tréning na rozvoj vSeobecnej a Specialnej pripravy.

2.15 Silové schopnosti a ich rozvoj

Zakladné pojmy
Silové schopnosti, metddy a prostriedky rozvoja sily, testovanie sily, rozvoj silovych
schopnosti v konkrétnom Sportovom odvetvi.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat a rozdelit’ silové schopnosti,

* porovnat’ metody a prostriedky rozvoja sily v Sportovom tréningu,

* testovat’ silu a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych plénov,
« uviest’ priklady rozvoja sily v Sportovom odvetvi, ktoré ziak vykonava.

2.16 Rychlostné schopnosti a ich rozvoj

Zakladné pojmy
Rychlostné schopnosti, metddy a prostriedky rozvoja rychlosti, testovanie rychlosti, rozvoj
rychlostnych schopnosti v konkrétnom Sportovom odvetvi.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ a rozdelit’ rychlostné schopnosti,

* porovnat’ metody a prostriedky rozvoja rychlosti v Sportovom tréningu,

« testovat’ rychlost’ a analyzovat ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov,
« uviest’ priklady rozvoja rychlosti v Sportovom odvetvi, ktoré vykonava.
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2.17 Vytrvalostné schopnosti a ich rozvoj

Zakladné pojmy
Vytrvalostné schopnosti, metddy a prostriedky rozvoja vytrvalosti, testovanie vytrvalosti,
rozvoj vytrvalosti v konkrétnom Sportovom odvetvi.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat a rozdelit’ vytrvalostné schopnosti,

* porovnat’ metddy a prostriedky rozvoja vytrvalosti v Sportovom tréningu,

* testovat’ vytrvalost’ a analyzovat’ ziskané vysledky pre tvorbu tréningovych planov,
» uviest’ priklady rozvoja vytrvalosti v Sportovom odvetvi, ktoré vykonéva.

2.18 Obratnost’, pohyblivost’ a koordinacia

Zakladné pojmy
Koordina¢né schopnosti, pohyblivost’, obratnost’, rozvoj koordinacnych schopnosti, testovanie
koordina¢nych schopnosti.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* definovat’ a rozdelit’ jednotlivé koordina¢né pohybové schopnosti,

e vytvorit' tréningovy plan pre rozvoj jednotlivych koordinaénych schopnosti vo svojom
Sportovom odvetvi,

» zaradit’ testovacie batérie na kontrolu rozvoja rastu obratnosti, pohyblivosti a koordindacie.

2.19 Technicka priprava

Zakladné pojmy
Technicka priprava, kritéria hodnotenia techniky, rozvoj technickej stranky.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* objasnit’ pojem, tlohu a ciel technickej pripravy,

* zdovodnit’ kritéria hodnotenia techniky,

» aplikovat’ rozvoj technickej stranky v tréningovom procese viacerymi sposobmi.
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2.20 Takticka priprava

Zakladné pojmy
Takticka priprava, proces taktickej pripravy, projekt taktickej pripravy.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

» charakterizovat ulohy a ciele taktickej pripravy v Sporte,

* uviest’ vlastny obsah a proces taktickej pripravy,

* pripravit’ projekt taktickej pripravy pre vlastnu Sportovu disciplinu.

2.21 Psychologicka priprava

Zakladné pojmy
Psychologicka priprava, prvotné a druhotné psychické zlyhanie, kratkodoba a dlhodobé
psychicka priprava, regulacia predstartovych a Startovych stavov.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* vysvetlit’ pojem psychologickej pripravy ako subor principov, tloh, metdd a prostriedkov
dolezitych pre tréning a sut'aze,

» vysvetlit prvotné adruhotné psychické zlyhanie avztah kratkodobej a dlhodobej
psychologickej pripravy,

* zdovodnit’ opodstatnenost’ modelovaného tréningu a regulaciu predstartovych a Startovych
stavov a skupiny regulacnych prostriedkov.

2.22 Teoreticka priprava

Zakladné pojmy
Zaklady teodrie a didaktiky Sportu, zdklady Sportového tréningu, pravidld, organizicia
Sportovych stt'azi, priprava odbornikov v Sporte.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* vysvetlit’ prinos pedagogiky, psychologie, biologie, fyziologie, biochémie a biomechaniky
k rozvoju telesnej kultury,

* rozobrat’ v teoretickej rovine zdklady teorie a didaktiky Sportu vSeobecne a v Specializacii,
zéklady Sportového tréningu, lekarsko-pedagogicke sledovania a vyhodnocovanie Sportove;j
pripravy,

* vysvetlit’ pravidla svojej Sportovej Specializacie a organizaciu sut’azi,

* objasnit’ moznosti na pripravu telovychovnych pracovnikov, funkciondrov, trénerov
a rozhodcov.

© Statny pedagogicky tstav



Ciel'ové poziadavky — zaklady Sportovej pripravy

2.23 Vyber Sportovo-talentovanej mladeze

Zakladné pojmy
Sportovy talent, kritéria vyberu talentu, genetické predpoklady, problematiky vyberu talentu
Vv sucasnosti.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* charakterizovat’ Sportovy talent a ur¢it’ zakladné kritéria pri vybere Sportovo-talentovanej
mladeze,

« vysvetlit’ dolezitost’ genetickych predpokladov pri vybere pre Sport,

* porovnat’ zdsady vyberu talentovanej mladeze,

* rozobrat’ problematiku vyberu $portovo-talentovanej mladeze v sti€asnosti.

2.24 Planovanie, hodnotenie a evidencia Sportového tréningu

Zakladné pojmy
Tréningovy plan, olympijsky cyklus, tréningova jednotka, vel'kost’ zataZenia, analyza planu
a skutocnosti, evidencia Sportového tréningu.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

* vysvetlit’ metodiku zostavovania tréningovych planov od olympijského Stvorro€ného cyklu
po tréningovu jednotku,

* vysvetlit’ po€etnost’, druh a velkost’ zat'azenia,

* hodnotit’ realizovany tréningovy proces aanalyzovat  rozdielnost medzi plédnom
a skutocnost’ou,

» zaujat’ stanovisko k evidencii Sportového tréningu.

2.25 Osobitosti Sportového tréningu

Zikladné pojmy
Osobitosti Sportového tréningu, Sportovy tréning deti a mladeZe, Sportovy tréning dievcat
a zien.

PoZiadavky na vedomosti a zrucnosti

Ziak vie:

« vysvetlit’ osobitosti Sportového tréningu v jednotlivych Sportovych Specializaciach,

* $pecifikovat’ planovanie, evidenciu a hodnotenie Sportového tréningu v Sportovych
Specializaciach u deti a mladeze,

* $pecifikovat’ planovanie, evidenciu a hodnotenie Sportového tréningu v Sportovych
Specializaciach dievcat a zien.
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