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Sfera fizyczna 
▪ dba o własne ciało i zdrowie, 
▪ dba o bezpieczeństwo swoje i innych, 
▪ prowadzi zdrowy styl życia. 

 
Sfera emocjonalna 

▪ jest odpowiedzialny, stara się przewidzieć skutki swoich działań i ponosić ich 
konsekwencje;  
cieszy się z sukcesów, ale i akceptuje porażki; napotykając na problemy stara się je 
rozwiązywać; działając w grupie poczuwa się do współodpowiedzialności za efekty jej 
pracy, 

▪ wie, gdzie szukać pomocy w rozwiązywaniu problemów,  
▪ zna swoje mocne i słabe strony, potrafi nad nimi pracować, 
▪ reaguje na potrzeby i krzywdę innych, 
▪ ma świadomość zagrożeń cywilizacyjnych i wie jak można im zapobiegać, gdzie szukać 

pomocy, 
▪ rozpoznaje i rozumie własne emocje, 
▪ ma świadomość potrzeby zachowania i dbania o równowagę psychiczną, 
▪ zna sposoby radzenia sobie ze stresem. 

 
Sfera społeczna 

▪ przestrzega przyjętych norm i reguł zachowania, 
▪ współpracuje w grupie rówieśniczej i zespole klasowym, 
▪ szanuje odmienność w sferach: kulturowej, etnicznej, religijnej i ekonomicznej, 
▪ utożsamia się ze swoją szkołą, małą i wielką ojczyzną oraz poznaje i kultywuje 

dziedzictwo  
narodowe swojego kraju.   

 
Sfera intelektualna 

▪ jest ciekawy świata; stara się poszerzać swoją wiedzę, 
▪ rozumie potrzebę ochrony środowiska, prezentuje proekologiczną postawę, 

dostrzega piękno otaczającej przyrody, 
▪ pracuje nad własnym rozwojem, wykazuje motywację do uczenia się i wysiłku 

intelektualnego, 
▪ zna swoje prawa i obowiązki wynikające z roli ucznia w szkole, 
▪ posługuje się nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi, 
▪ korzysta z różnych źródeł wiedzy, - jest kreatywny, innowacyjny i przedsiębiorczy, 
▪ rozwija swoje pasje, uzdolnienia i zainteresowania, 
▪ dąży do osiągania sukcesu – wie, że wiedza jest podstawą do rozwoju umiejętności. 

Sfera duchowa / aksjologiczna 
▪ ma poczucie własnej wartości,  
▪ kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,  
▪ czuje potrzebę pomagania innym cechuje się bezinteresownością,  



▪ dokonuje właściwych wyborów,  
▪ rozumie różnice między ludźmi i szanuje je,  
▪ identyfikuje się z kulturą polską i europejską,  
▪ działa na rzecz środowiska lokalnego,  
▪ akceptuje siebie, ma świadomość swoich mocnych i słabych stron,  
▪ jest wrażliwy na otaczające piękno, docenia kontakt ze sztuką, 
▪ posiada zdolność autorefleksji,  
▪ rozumie siłę własnych marzeń i dąży do ich spełnienia.  
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