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Sfera fizyczna
dba o wtasne ciato i zdrowie,
dba o bezpieczenstwo swoje i innych,
prowadzi zdrowy styl zycia.

Sfera emocjonalna
jest odpowiedzialny, stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatan i ponosic ich
konsekwencje;
cieszy sie z sukcesow, ale i akceptuje porazki; napotykajgc na problemy stara sie je
rozwigzywac; dziatajgc w grupie poczuwa sie do wspoétodpowiedzialnosci za efekty jej
pracy,
wie, gdzie szukaé pomocy w rozwigzywaniu problemoéw,
zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowaé,
reaguje na potrzeby i krzywde innych,
ma $Swiadomos¢ zagrozen cywilizacyjnych i wie jak mozna im zapobiegaé, gdzie szukac
pomocy,
rozpoznaje i rozumie wtasne emocje,
ma $Swiadomos¢ potrzeby zachowania i dbania o réwnowage psychiczna,
zna sposoby radzenia sobie ze stresem.

Sfera spofeczna
przestrzega przyjetych norm i regut zachowania,
wspotpracuje w grupie réwiesniczej i zespole klasowym,
szanuje odmiennos$¢ w sferach: kulturowej, etnicznej, religijnej i ekonomicznej,
utozsamia sie ze swojg szkotg, matg i wielkg ojczyzng oraz poznaje i kultywuje
dziedzictwo
narodowe swojego kraju.

Sfera intelektualna
jest ciekawy $wiata; stara sie poszerza¢ swojg wiedze,
rozumie potrzebe ochrony $rodowiska, prezentuje proekologiczng postawe,
dostrzega piekno otaczajacej przyrody,
pracuje nad wtasnym rozwojem, wykazuje motywacje do uczenia sie i wysitku
intelektualnego,
zna swoje prawa i obowigzki wynikajace z roli ucznia w szkole,
postuguje sie nowoczesnymi technologiami komunikacyjnymi,
korzysta z réznych zrédet wiedzy, - jest kreatywny, innowacyjny i przedsiebiorczy,
rozwija swoje pasje, uzdolnienia i zainteresowania,
dazy do osiggania sukcesu — wie, ze wiedza jest podstawg do rozwoju umiejetnosci.
Sfera duchowa / aksjologiczna
ma poczucie wtasnej wartosci,
kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
czuje potrzebe pomagania innym cechuje sie bezinteresownoscia,



= dokonuje wtasciwych wybordw,

= rozumie roznice miedzy ludZmii szanuje je,

= identyfikuje sie z kulturg polska i europejska,

= dziafa na rzecz srodowiska lokalnego,

= akceptuje siebie, ma swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron,
= jest wrazliwy na otaczajgce piekno, docenia kontakt ze sztuka,

= posiada zdolnosc¢ autorefleks;ji,

= rozumie site wtasnych marzen i dazy do ich spetnienia.
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