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Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych

srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla klasy VI

w roku szkolnym 2023/2024

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie spetnit wymagan na ocene dopuszczajgca.

Ocene wyzszg otrzymuje uczen, ktory spetnit takze wymagania na oceny nizsze.

Na drugim etapie edukacyjnym: klasy IV-VIII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

o Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne

o Systematyczny udziat i aktywno$é w trakcie zajeé
. Sprawnos¢ motoryczng (kontrolna i oceniana)

. Umiejetnosci ruchowe

0 Wiadomosci

Przy ustalaniu ocen srodrocznych i rocznych z wychowania fizycznego przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosc w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.

Postawa i kompetencje spoteczne

Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
-jest zawsze przygotowany | -jest przygotowany do -jest przygotowany do jest przygotowany do zaje¢ - czesto jest -bardzo czesto jest

do zaje¢ wychowania
fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj
sportowy, uczeh 1 raz w
ciggu potrocza nie
uczestniczyt w zajeciach
(nie wliczajgc w to
nieobecnosci, niec¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- charakteryzuje sie
wysokim poziomem kultury
osobistej,

zaje¢ wychowania
fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stroj
sportowy, uczen nie
uczestniczyt w 3 zajeciach
w ciggu potrocza ( nie
wliczajgc w to

nieobecnosci , niec¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

- charakteryzuije sie
wiasciwym poziomem
kultury osobistej,

zaje¢ wychowania
fizycznego, m.in. posiada
odpowiedni stréj sportowy
- nie uczestniczyt w
zajeciach 4 razy w ciggu
pétrocza. ( nie wliczajgc w
to nieobecnosci i
nie¢wiczen
spowodowanych
zwolnieniem

lekarskim)

- nie zawsze uzywa
odpowiednich

wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni
stroj sportowy, ale czesto
mu sie zdarza nie udziatu
w lekcjach z réznych
powodow, uczen nie
uczestniczy w zajeciach 5
razy w ciggu poétrocza

( nie wliczajgc w to
nieobecnosci,
niecwiczen
spowodowanych
zwolnieniem lekarskim)

nieprzygotowany do lekcji,
zapomina stroju,

-uczen nie uczestniczyt w
zajeciach 6 razy w ciggu
potrocza

- bardzo czesto uzywa
nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela
- nie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania

nieprzygotowany do lekgcji,
zapomina stroju, uczen nie
uczestniczy w zajeciach

7 razy i wiecej w ciggu
potrocza

- zachowuje sie wulgarnie
w stosunku do kolegow,
nauczyciela

- nie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania
fizycznego rzecz szkolnej
lub $srodowiskowej kultury
fizycznej,




- uzywa witasciwych
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do
nauczyciela,

- bardzo chetnie
wspotpracuje z
nauczycielem wychowania
fizycznego na rzecz
szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w
zawodach sportowych na
poziomie gminy lub
powiatu,

- uprawia dyscypliny lub
konkurencje sportowe w
innych klubach lub
sekcjach sportowych,
podejmuje dowolne formy
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

- uzywa odpowiednich
sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do
nauczyciela

- chetnie wspotpracuje z
nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz
szkolnej lub
srodowiskowej kultury
fizycznej,

- reprezentuje szkote w
zawodach sportowych na
poziomie gminnym,

- czesto podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela
- bierze udziat w
klasowych zawodach
sportowych,

- czasami podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizyczne w
czasie wolnym;

- czesto uzywa
nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach
personalnych z
rowiesnikami w

klasie oraz w stosunki
nauczyciela

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

fizycznego na rzecz
szkolnej lub
Srodowiskowej kultury
fizycznej,

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizyczni w
czasie wolnym

- nigdy nie podejmuje
indywidualnych form
aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

Systematyczny udziat i aktywnosci w trakcie zajeé

Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
- wzorowo petni funkcje - W sposob bardzo dobry - w sposéb dobry - wykazuje matg - wykazuje matg - wykazuje bardzo mata

lidera grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

- potrafi prowadzi¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce bardzo
poprawnie pod wzgledem
merytorycznym

- potrafi samodzielnie pod
wzgledem motorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zaje¢, umie samodzielnie
przygotowac miejsce
éwiczen,

- W sposob bezwzgledny
stosuje zasady

wykonuje wiekszos¢
cwiczen w czasie lekcji,
- bardzo dobrze petni
funkcje lidera grupy
¢wiczebnej

- Potrafi prowadzic¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym

- potrafi samodzielnie
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajed,

- umie przygotowac
miejsce éwiczen,

wykonuje wigkszos¢
¢wiczen w czasie lekcji,

- dobrze petni funkcje
lidera grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

- potrafi pokazywac i
demonstrowac niektére
umiejetno$ci ruchowe,

- potrafi prowadzi¢
rozgrzewke lub ¢wiczenia
ksztattujgce z matymi
btedami pod wzgledem
merytorycznym

- Z pomocg nauczyciela
potrafi przygotowac sie do

aktywno$¢ na lekcjach

- nie potrafi prowadzi¢
rozgrzewki lub cwiczen
ksztattujgcych poprawnie
pod wzgledem
merytorycznym

- nie potrafi samodzielnie
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec, a przygotowanie
wymaga dodatkowych
uwag i zalecen
nauczyciela,

- umie z pomoca
nauczyciela lub
wspotéwiczacego

aktywnos$¢ na lekcjach

- nie potrafi pokazywac i
demonstrowac
umiejetnosci ruchowych,
- czasami odmawia
prowadzenia
rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujgcych

- Z pomocg hauczyciela
lub wspotéwiczgcego
przygotowuje miejsce
éwiczen,

- bardzo czesto nie stosuje
zasady bezpiecznej
organizacji zaje¢

aktywnos¢ na lekcjach
- nie potrafi pokazywac i
demonstrowac
umiejetnosci ruchéw

- odmawia prowadzenia
rozgrzewki lub éwiczen
ksztattujgcych

- nie potrafi samodzielnie
pod wzgledem
psychomotorycznym
przygotowac sie do
wybranego fragmentu
zajec,

- nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji




bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

- uczen wykazuje aktywng
postawe, zaangazowanie na

- stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania
fizycznego,

- stara sie dbac¢ o stan

wybranego fragmentu
zajeé

- umie z pomocg
nauczyciela przygotowac
miejsce ¢wiczen ;

przygotowac¢ miejsce
éwiczen,

- czesto nie stosuje zasady
bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania

wychowania fizycznego,
a zachowanie ucznia na
lekcji moze zagrazac
zdrowiu wspotiwiczacych.;

zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze
zagraza zdrowiu
wspotéwiczgcych,

zajeciach lekcyjnych i techniczny urzadzen; fizycznego; - nie dba o stan techniczny
pozalekcyjnych ; urzgdzen, przybordw;
Sprawnosé¢ fizyczna i rozwdj fizyczny
Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujgca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

- zalicza wszystkie testy i
préby sprawnosciowe
realizowane w potroczu

- samodzielnie zabiega o
poprawe lub uzupetnienie
proby sprawnosciowe;,
ktorej nie uczestniczyt

- uzyskuje znaczny postep
w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- dokonuje oceny
wiasnego rozwoju
fizycznego,

- podejmuje indywidualny
program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej
prébie sprawnosci
fizycznej

- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych

- zalicza wigkszos¢ testowi
préby sprawnosciowych
realizowanych w potroczu
lub uzupetnia préby
sprawnosciowe, w ktérych
nie uczestniczyt z wtasnej
inicjatywy

- uzyskuje postep w
kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- czasami podejmuje
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej

prébie sprawnosci
fizycznej

- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia ma wplyw na
wyniki druzyn szkolnych

- zalicza testy i proby
sprawnosciowe
realizowane w potroczu

- wykonuje okreslone
proby sprawnosci fizycznejz
niewielkimi btedami

- poprawia lub uzupetnia
proby sprawnosciowe, w
ktorych nie uczestniczyt za
namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep
w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w
ciggu roku szkolnego,

- raczej nie podejmuje
indywidualnego programu
treningowego w celu
poprawy wyniku w

danej probie sprawnosci
fizycznej;

-- stopien opanowania

- zalicza testy i proby
sprawnosciowe
realizowane w poétroczu z
duzymi btedami
technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia nie
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymiw
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- wykonuje zadania
ruchowe w wolnym tempie
- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania
umiejetnosci ruchowych
przez ucznia nie wptywa
na wyniki druzyn

- zalicza wszystkich
sprawdziany umiejetnosci
ruchowych

- testy sprawnosciowe
wykonuje z duzymi
btedami technicznymi

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

-- wykonuje zadania
ruchowe w wolnym tempie
- nie potrafi zastosowac¢
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej

- nie zalicza wigkszosci
testow i préb
sprawnosciowych ujetychw
programie nauczania,

- nie poprawia lub nie
uzupetnia prob
sprawnosciowych, w
ktorych nie uczestniczyt
- nie uzyskuje zadnego
postepu w kolejnych
prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku
szkolnego ,

- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej

przez ucznia decyduje o umiejetnosci ruchowych szkolnych
wyniku druzyn szkolnych wplywa na wyniki druzyn
szkolnych
Aktywnosé¢ fizyczna
Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena Ocena
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna

- zalicza wigkszo$¢
sprawdzianéw umiejetnosci
ruchowych bez
jakichkolwiek btedéw

- zalicza wiekszos$¢
sprawdziandéw umiejetnosci
ruchowych z

- zalicza sprawdziany i
umiejetnosci ruchowych z
niewielkimi btedami
technicznymi

- zalicza sprawdziany
umiejetnosci ruchowych z
btedami technicznymi

- nie zalicza sprawdzianow
umiejetnosci ruchowych

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami

- nie zalicza wigkszosci
testow i préb
sprawnos$ciowych ujetychw
programie nauczania,




technicznych

- wykonuje wszystkie
¢wiczenia w czasie lekcji i
umiejetnosci ruchowe
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymiw
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- wykonanie zadania
ruchowego przez ucznia
moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych
¢éwiczgcych;

niewielkimi btedami
technicznymi

- ¢wiczenia wykonuje
zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymiw
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,
--wykonuje zadania
ruchowe z pojedynczymi
btedami

- stosuje opanowane
umiejetnosci ruchowe w
czasie gry wlasciwej, w
trakcie zajec;

- wykonuje ¢wiczenia nie
zawsze zgodnie z
przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- Z btedami potrafi
zastosowac¢ opanowane
umiejetno$ci ruchowych w
czasie gry wtasciwej lub
szkolnej;

-wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
obowigzujgcymi

w konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywaé
¢wiczenia o niskim stopniu
trudnosci,

- nie potrafi zastosowac
opanowanych umiejetnosci
ruchowych w czasie gry
wiasciwej lub szkolnej;

lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywac tylko
¢wiczenia o bardzo niskim
stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania
ruchowe mato efektywnie,
np. nie trafia do bramki czy
nie rzuca celnie do kosza;

- wykonuje ¢wiczenia
niezgodnie z przepisami
lub zasadami
obowigzujgcymi w
konkurencjach
indywidualnych lub
zespotowych,

- odmawia przystgpienia do
sprawdzianow i testow ;

Wiadomosci

Ocena
celujaca

Ocena
bardzo dobra

Ocena
dobra

Ocena
dostateczna

Ocena
dopuszczajaca

Ocena
niedostateczna

- stosuje wszystkie
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,
- posiada rozlegtg wiedze
na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie bardzo
duzym zakresem wiedzy z
edukacji zdrowotnej

- stosuje prawie wszystkie
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego,

- posiada bardzo dobrg
wiedze na temat rozwoju
fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie duzym
zakresem wiedzy
zdrowotnej

- stosuje z btedami
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego

- posiada dobrg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie czesciowym
zakresem wiedzy z
zakresu edukaciji
zdrowotnej

- stosuje niektére przepisy
i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec¢
wychowania fizycznego,

- posiada matg wiedze na
temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

- wykazuje sie przecietnym
zakresem wiedzy nt.
edukaciji zdrowotnej

- posiada niewielkg wiedzena
temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

- wykazuje sie niskim
zakresem wiedzy nt.
edukaciji zdrowotnej

- nie udziela odpowiedzi
na temat przepisow i
zasad sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢
wychowania fizycznego
- uczen charakteryzuje sie
niewiedzg w zakresie
wychowania fizycznego i
edukaciji zdrowotnej;




W klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy w ciggu roku szkolnego nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

| POLROCZE

Il POLROCZE

Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (kontrola)

e Indeks Zuchory

e Indeks Zuchory

Trening zdrowotny ( kontrola)

e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — proba Ruffiera
(wykonanie w ciggu jednej minuty 30 przysiadow)

e Pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — test Coopera
(bieg ciagly przez 12 minut)

Sprawnos¢ fizyczna (kontrola - ocena)

e Sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s
e Skok w dal z miejsca

o  Gibkost — skton tutowia w przéd z podwyiszenia
e Zwis na drgzku na ugietych rekach (czas w sekundach)

Umiejetnosci ruchowe (ocena)

e Technika startu wysokiego, bieg na 600(dz)
/1000m cht)

Lekkoatletyka e Start niski- bieg na dystansie 60 m

e Rzut pitkg lekarska 2kg

Technika skoku w dal, pomiar odlegtosci

Bieg zwinnosciowy (4x10m)

Skok wzwyz, pomiar skoku

Rzut piteczka palantowg — pomiar diugosci rzutu

e Stanie na rekach przy drabince
Gimnastyka e Przerzut bokiem
e Podpdr tukiem lezac tytem —, mostek”

Przewr6t w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego;
o Cwiczenia réwnowaine na taweczce: marsz do przodu, obrét, wykonanie
twiczen rownowainych — , waga” , ,jaskotka”

Mini pitka nozna
poruszania sie.

e Prowadzenie i przyjecie pitki prostym podbiciem
prawg lub lewg nogg ze zmiang tempa i kierunku

e Prowadzenie pitki prostym podbiciem prawg lub lewg noga;
e Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke po kilku krokach
rozbiegu (pitka jest nieruchoma)

Mini koszykéwka e Podania i chwyty pitki oburgcz w ruchu. Rzut do kosza z dwutaktu z marszu
e Koztowanie po kole, rzut do kosza
Mini pitka reczna e Chwyty i podania pitki w tréjkach. e Rzut na bramke z biegu;




e Rzut pitki do bramki po trzech krokach e Podanie jednorgcz pétgérne w biegu,
Mini pitka siatkowa e Odbicia pitki sposobem goérnym i dolnym e Zagrywka gorna 4 —5 m od siatki
. e Odbicia forhend, bekhend e Grapojedyncza i podwdjna
Badminton . . iy -
e Zagrywka forhendowa i bekhendowa e  Znajomos¢ przepisow gry
e Prowadzenie pitki po prostej i slalomem e Prowadzenie pitki w dwdjkach, tréjkach.
Unihokej zakonczone pchnigciem na bramke . e  Strzat na bramke z réznych pozyciji.
e Odbicia forhend, bekhend e Wykonanie prawidtowo pod wzgledem przepiséw serwu w grze
Tenis stotowy pOJ?dyn(')?EJ : po.d\,NOJneJ'
e  Znajomos$¢ przepisow gry

Wiadomosci( kontrola — ocena)

Wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier zespotowych;
Opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzgcej z innego kraju europejskiego;
Opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;
Wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku

Definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

Wyijasnia, dlaczego nalezy przestrzegaé ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowej;
Omauwia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

Wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

Omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach w réznych porach roku
Wymienia przyczyny otytosci

Zasady obowiazujace na lekcjach wychowania fizycznego

1. Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

2. Ocenasrodroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

3. Ocene za systematyczng dodatkowg aktywnos$¢ ucznia (udokumentowanie tego faktu) nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym(dodaje jedng ocene celujgcg)jednakze

osiggniecia na tym polu nie mogag mie¢ wptywu na ocene celujgcg srédroczng lub roczna.




Uczen, ktory nie przystepuje do sprawdzianu bez uzasadnionego usprawiedliwienia otrzymuje ocene niedostateczna.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej lekcji. Uczniowie nie¢wiczgcy pomagaja nauczycielowi w organizacji lekcji.

Uczeh moze zosta¢ zwolniony z zaje¢ WF dtugoterminowo (na caty rok lub kilku miesiecy) ze wzgledu na stan zdrowia, a decyzje o zwolnieniu podejmuje dyrektor szkoty na
podstawie zaswiadczenia lekarskiego. Zwolnienie z uczestniczenia w zajeciach na basenie wystawia lekarz. Lekarz moze wystawi¢ zwolnienie dtugoterminowe lub
krétkoterminowe. Zwolnienie z zaje¢ na basenie moze wystawi¢ takze rodzic lub opiekun prawny jako jednorazowe zwolnienie w danym dniu. Uczen, ktory ma zwolnienie
lekarskie moze by¢ zwolniony z lekciji, jezeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji oswiadczenia rodzicéw, ze w tym
czasie biorg za niego odpowiedzialno$¢. Ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego moze zwolni¢ rodzic lub opiekun prawny na podstawie jednorazowej pisemnej informaciji.
Zwolnienia krotkotrwate musza by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktdrego dotyczg. Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

Dziewczeta mogg zgtosic¢ brak udziatu w lekcji (niedyspozycja) dwa razy w miesigcu bez zadnych konsekwencji.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni i miejscu zaje¢, odpowiadajg uczniowie.



