Vychova ke zdravi 6. — 8. rocnik
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

NejdUlezitéjsimi obsahovymi prvky vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zdravi a rodina jako zakladni
predpoklad utvareni aktivniho zdravi kazdého jedince a jeho socialnich vztah(, prohlubuje dana témata o dalsi
specifické poznatky a dovednosti, které zakim umoziuji [épe porozumét rlznym Zivotnim situacim a spravné se
rozhodovat v otazkach zdravi, partnerskych vztahd, rodinného Zivota, rodicovstvi a osobniho bezpedi.
Komplexni charakter predmétu ddva moznost zabyvat se jednotlivymi tématy z rlznych pohledl a napliovat je
ucivem podle vyspélosti a zajmu zakd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu
(specifické informace o predmétu dulezité pro jeho
realizaci)

Vychova ke zdravi sleduje predevsim aspekt zdravotné preventivni s ndvody pro kazdodenni Zivot. Tim pfipravuje
podminky pro praktickou aplikaci poznatk( a zkuSenosti v télesné vychové, praktickych ¢innostech nebo dennim
rezimu Skoly.

Vychova ke zdravi ve svém vyrazné ¢innostnim pojeti umoznuje uciteli navazovat potrebny kontakt se Zaky, vnést
do Skoly vice vzajemného lidského pochopeni, prispét k tolik potfebnému pribliZzeni skoly a rodiny a zaroven
vypéstovat nezbytné dovednosti, navyky a potfebné Zivotni postoje.

Pfedmét Vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7. a 8. ro¢niku s dotaci 1 hodiny tydné.
Misto realizace: Skolni tfida, u¢ebna PC, u¢ebna MMT

Integrace predmétd

® \Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatfiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni:
- efektivnimu uceni
- vyhledavani a tfidéni informaci, jejich vyuziti v procesu uceni
- vytvareni celistvého pohledu na pfirodni a spolecenské jevy
- pldnovani, organizovani a fizeni svého uceni
Ucitel:
- ma zajem o naméty, nazory a zkusenosti Zak
- zadava ukoly, které souvisi s riznymi pfedméty a vyZaduji vyuZiti poznatk( z téchto predmétl
- umoziuje realizaci vlastnich ndapadud Zak(, podnécuje jejich tvorivost, sleduje pokroky

Kompetence k feseni problému:

Zaci:
- umi vnimat nejrlizné;jsi problémové situace a planovat reseni problémi
- vyhledavaji, tfidi a vhodnym zplsobem vyuZzivaji informace

- kriticky mysli




Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucitel:

jsou schopni sva rozhodnuti obhajit

klade oteviené otazky, navozuje problémové ulohy z praktického Zivota
ukazuje Zakovi cestu ke spravnému fesSeni prostrednictvim jeho chyb
aktivuje zaky k argumentaci

Kompetence komunikativni:

Zaci:

Ucitel:

komunikuji na odpovidajici arovni

si osvoji kultivovany uUstni projev

se umi ucinné zapojit do diskuse

uplatiuji bezpe¢né a odpovédné sexualni chovani s ohledem na zdravi a etické partnerské vztahy

vede Zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci
vytvafi ptilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky
vytvari prilezZitosti k interpretaci ¢i prezentaci rlznych praci (textQ, grafl, obrazovych materialQ atd.)

Kompetence socidlni a personalni:

Zaci:

Ucitel:

spolupracuji ve skupiné

umi respektovat praci vlastni i druhych

v pfipadé potfeby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji
se podili na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
vede Zaky k ohleduplnosti a respektovani dohodnutych pravidel
vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

Kompetence obcanské:

Zaci:

Ucitel:

respektuji se navzajem

si formuji volni a charakterové rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

chapou zakladni ekologické souvislosti, respektuji poZzadavky na kvalitni Zivotni prostredi
rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

vede Zaky k ohleduplnosti
umoznuje, aby Zaci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢Cinnost nebo jeji vysledky
se zajim3, jak vyhovuje Zakiim jeho zpusob vyuky

Kompetence pracovni:

Zaci:

jsou pfi organizovani vlastni prace vedeni k efektivité

vyuzivaji pro hledani informaci zdroje Ustni, tiSténé, medialni a pocitacové (véetné internetu)
vyuZivaji znalosti v bézné praxi

ovladaji zakladni postupy prvni pomoci




Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucitel:

- umoznuje zakam pracovat s odbornou literaturou, PC atd.
- vede Zaky k dodrzovdani obecnych pravidel bezpeénosti
- vytvari pro zaky pfilezitosti k aplikacim v modelovych situacich

Pozndmky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu Vzdélani je zaméreno na:

- mezilidské vztahy

- preventivni ochranu zdravi a poznavani zdravi jako nejdlleZitéjsi Zivotni hodnoty
- zakladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky

- dovednosti odmitat skodlivé latky

- predchézeni Grazim

- ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatiovani odpovédného sexualniho chovani
- upevnéni navykd poskytovat zakladni prvni pomoc

Zpusob hodnoceni zakd

Dle platnych pravidel pro hodnoceni Zak{, uvedenych ve skolnim radu.

Vychova ke zdravi 6. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

VZ 9-1-01 Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity (jedinec, rodina, skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolecnost).

EGS — Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét.

MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-01 Vysvétli pravidla souziti mezi spoluzaky, mezilidské vztahy v komunité

Odlvodni dualeZitost pravidel, vysvétli rozdil mezi pravni normou a etickym pravidlem.

Prava a povinnosti v rodiné.
Komunikace v rodiné.
Role v rodiné.

EV — Vice poznava vlastni rodinu.

VZ 9-1-02 Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace.

Respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie.

Chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog.

Efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych situacich.

Dopad vlastniho jednani a chovani.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, reseni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity.
VZ 9-1-02 Na prikladu uvede pozitivni a negativni vliv na vztahy a jejich kvalitu.

Komunikacni chyby.
Komunikacni Sum.
Komunikacni prekazky a bariéry.

EV — Oteviené a citlivé komunikuje, zvlada odstrafiovat komunikaéni bariéry.

VZ 9-1-03 Télesnd a dusevni hygiena, denni rezim.

Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny.

Vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit.

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feseni problém(, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

VZ -9-1-03 Vysvétli na prikladech souvislost mezi dusevnim, télesnym a socidlnim zdravim.




Vychova ke zdravi 6. rocnik

VZ 9-1-03 Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce.
Zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie.

VZ 9-1-03 Vysvétli souvislost mezi uspokojovanim zakladnich potfeb a hodnotu zdravi.

VZ 9-1-04 Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota.
EMV —vztah ¢lovéka k prostredi, zakladni podminky Zivota.

VZ 9-1-04 Ur¢i, které zplisoby chovani mohou ohrozit jeho zdravi i zdravi ostatnich.

Ochrana pfirody a prosocialnost.
EGS — Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét.

EV — pfijima zodpovédnost za Zivotni prostredi.

VZ 9-1-05 Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, odpovédnost jedince za
zdravi.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feseni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

VZ 9-1-05 Vysvétli dlleZitost aktivniho pfistupu ke zdravi, Vysvétli pojem prevence a
zdlvodni jeji vyznam

VZ 9-1-06 Stanoveni osobnich cild a postupnych krokU k jejich dosazeni.

Zaujimani hodnotovych postoju.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feseni problém.

VZ 9-1-06 Vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi

VZ 9-1-06 Diskutuje o ném se spoluzdky a zdlvodni, pro€ je nutna podpora zdravi.

VZ 9-1-07 VyZiva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim.

Vliv Zivotnich podminek a zpUsobu stravovani na zdravi.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, fesSeni problém.

VZ 9-1-07 Vysvétli sloZeni stravy, zdravé stravovaci navyky, riziko civilizaénich nemoci

VZ 9-1-13 Navykové latky a zdravi.

Zavislost.

Odmitani navykovych latek.

MDV —interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality.

VZ 9-1-13 Charakterizuje fyzickou, psychickou a socialni zavislost, zneuzivani navykovych
latek

VZ 9-1-13 Uvede rizika a dUsledky uZivani drog, vyhledani odborné pomoci

VZ 9-1-15 DodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostredi ve
Skole.

Bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy.

Vztahy mezi Ucastniky silni¢niho provozu v¢. zvladani agresivity.

Postup v pripadé dopravni nehody (tisfové volani, bezpecnost).

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feSeni problém.

VZ 9-1-15 Vysvétli na modelové situaci spravné chovani v roli chodce, cyklisty.

VZ 9-1-15 Predvede volani na tisfiovou linku, poskytne prvni pomoc

Prolina se celym skolnim rokem:
(MV) - OV.

(MV) - CJ.

(MV) - Z.

(MV) -TV.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy




Vychova ke zdravi 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdé&lenf a reality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychova ke zdravi 7. rocnik
Utivo SVP vystupy
VZ 9-1-01 Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, VZ 9-1-01 Na zakladé realné situace urci jeho pozitivni ¢i negativni vliv na vztahy. Vysvétli
manzelstvi a rodi¢ovstvi. etickou stranku vztahda.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feSeni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

VZ 9-1-01 Nebezpeci polopravd a lZi. VZ 9-1-01 Uvédomuje si nebezpedi IZi pro mezilidské vztahy.
Vyznam pravdivé komunikace.
MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-08 Ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a jejich |VZ 9-1-08 Vysvétli pojem rizikové chovani.

prevence. VZ 9-1-08 Vysvétli pojem nemoc, uvede pficiny vzniku a zplisob pfenosu, vyhleda

Nakazy respiracni. odbornou pomoc.
Pfenosné potravou.

Pfenosné krvi a sexudlnim kontaktem.

Prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty.

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy.

Preventivni a [éCebna péce.

Odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stav(l (Urazy v domacnosti, pfi

sportu,atd).
VZ 9-1-07 Zdravy jidelnicek. VZ 9-1-07 Uvede priklad jednotlivych Zivin v potravé.
Spravnad vyZiva, poruchy pfijmu potravy VZ 9-1-07 Vysvétli vliv vyZivy na vznik civilizaénich nemoci.

Vybér a uchovani potravin.
Alternativni vyZivové sméry.

VZ 9-1-07 Vytvofi jidelnicek dle zasad zdravé vyzivy, poruchy pfijmu potravy




Vychova ke zdravi 7. rocnik

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, reseni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

VZ 9-1-13 Auto-destruktivni zavislosti.
Nasili mifené proti sobé samému.

Rizikové chovani (alkohol, koufeni, zbrané).
Dopink ve sportu.

VZ 9-1-13 Vysvétli nelatkové zavislosti a jejich vliv na zdravi, socialné patologické jevy ve
Skole

VZ 9-1-13 Vyhleda kontakty na zafizeni zabyvajici se prevenci a pomoci zavislym.

VZ 9-1-14 Manipulativni reklama a informace (reklamni vlivy, pisobeni sekt).
Média a volny c¢as
MKV — lidské vztahy, kulturni diference.

VZ 9-1-14 Na pfikladu uvede mozZné zplisoby manipulace, uvede rizika. Vyhodnoti vliv
reklamy. Vnimd pozitivni vzory prezentované médii, vytvari si strategii obrany proti
manipulaci médii.

VZ 9-1-14 V modelové situaci uplatni pravidla asertivni komunikace.

VZ 9-1-15 Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi.
Sluzby odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku.
Zaklady prvni pomoci.

VZ 9-1-15 Demonstruje poskytnuti prvni pomoci.

VZ 9-1-16 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti.
Terorismus.

Klasifikace mimoradnych udalosti.

Varovny signdl a jiné zplsoby varovani.

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva.

Evakuace.

Cinnost po mimoradné udalosti.

Prevence vzniku mimoradnych udalosti.

VZ 9-1-16 Uvede nebezpecdi pfi vyskytu mimoradnych udalosti a jejich priciny a disledky.

Prolina se celym skolnim rokem:
(MV) - OV.

(MV) - CJ.

(MV) - Z.

(MV) - TV.

(MV) - VV.

(MV) - F.

(MV) - INF.

(MV) - PR.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti




Vychova ke zdravi 7. rocnik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Vychova ke zdravi 8. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

VZ 9-1-04 Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem.
Zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity.

OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feseni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.
Sebepoznani —silné a slabé stranky, prace s chybami.

VZ 9-1-04 Vysvétli divody odpovédnosti jedince za své zdravi.

VZ 9-1-09 Odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

VZ 9-1-09 Odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani
Pravidla zdravého Zivotniho stylu

VZ 9-1-10 Stres a jeho vztah ke zdravi.
OSV - seberegulace, postoje a hodnoty, rozvoj schopnosti poznavani a sebepoznani,
kooperace, komunikace, feseni problém, poznavani lidi, mezilidské vztahy.

VZ 9-1-10 V modelové situaci predvede moznosti predchdazeni stresu, regenerace
organismu

VZ 9-1-10 Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech.

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe.
Zaujimani postojli a rozhodovacich dovednosti pro feseni problém.

VZ 9-1-10 V modelové situaci pfedvede moznosti pifedchazeni stresu, pfedchazeni anavy

VZ 9-1-12 Lidské télo:

— stavba,

- zakladni funkce a projevy,

- pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou,

- zaklady lidské reprodukce,

- vyvoj jedince.

MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-12 Respektuje vyznam sexuality, zdrZzenlivost v dospivani, odpovédnost sexudlniho
chovani.
PopiSe poceti a obdobi téhotenstvi.

VZ 9-1-11Détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské zmény.

VZ 9-1-11 PopiSe zmény v obdobi dospivani, chovani k opaénému pohlavi

VZ 9-1-12 Zdravi reproduk¢ni soustavy.

Sexualita jako soucast formovani osobnosti.
Zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost, promiskuita.
Problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych.
Poruchy pohlavni identity.

MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-12 Vysvétli pojem sexualita.

VZ 9-1-12 V kontextu vysvétli pojem sexudlni norma.

VZ 9-1-12 Vysvétli rizika predcasného sexualniho Zivota mladistvych.

VZ 9-1-14 Sexualni kriminalita.
Sikana a jiné projevy nasili.

VVZ 9-1-14 Diskutuje o manipulaci a agresivnim chovani, uvede mozné zpUlsoby feseni jak

pro obét, tak pro agresora.




Vychova ke zdravi

8. rocnik

Kriminalita mladeze, nasili, zneuzivani.

Komunikace se sluzbami odborné pomoci, vzajemna pomoc.

Bezpecné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi.
Komunikace prostrednictvim elektronickych médii.

MKV — lidské vztahy, multikulturalita, kulturni diference.

VZ 9-1-14 Uvede pravidla bezpe¢ného chovani na internetu.

Prolina se celym skolnim rokem:
(MV) - OV.

(MV) - €.

(MV) - Z.

(MV) - TV.

(MV) - INF.

(MV) - PR.

(MV) - VV.

(MV) - CH.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni probléma a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy




