
Zasady prawidłowego
siedzenia

 stopy w butach płasko
spoczywają na podłodze

 przednia krawędź
siedziska nie może

wywierać ucisku
 na uda

 wysokość stołu należy dobrać
tak, aby łokcie przy kończynie

górnej zgiętej pod kątem
prostym, leżały na poziomie

górnej krawędzi płyty lub
nieco poniżej

tylna część podudzia nie
powinna dotykać krawędzi

siedziska

oparcie krzesła powinno
podpierać kręgosłup w okolicy

lędźwiowej oraz poniżej
łopatek.

 między górną powierzchnią
uda a dolną powierzchnią
płyty stołu powinna być
zachowana przestrzeń

niezbędna do swobodnego
ruchu nóg
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