N\ Informacje dla

=  rodzicéw dzieci, {}
ktére rozpoczno nauke W szKole ¢
podstawowe)

niz 15% masy dziecKa.

Masa plecaka wraz z zawartoscio nie powinna byé wieksza
Plecak nie powinien zmieniaé naturalnego sposobu chodzenia i stania.

stopy w butach ptasko
spoczywaja na podtodze

Y |dealny plecak

Zasady prawidtowego %,
siedzenia ¢

B tylna cze$¢ podudzia nie
powinna dotykac krawedzi

regulowane, migkkie, szerokie
szelki, aby nie wrzynaty
Sie W ramiona,

poWinien mied:

a catosé powinna scisle
przylegaé do kregostupa

Z

dodatkowe zapiecie
spinajoce szelki
2z przodu

przednia krawedz

przegrédki w srodku, ktére siedziska nie moze
umozliwio, réwnomierne wywierac ucisku
roztozenie zawariosci na uda

——

plecaka oraz pozwolo
utrzymaé
tad i porzodek

G

usztyWniong, scianke tylno,

uwypuklono, W dolne) czesci

ze wzgledu na naturalng
Krzywizne Kregostupa

A pozoa plecakiem
pamigta)my aby: _—

ZWrécié uwage na dobdr zeszytdw
(zomiefmy grube zeszyty W sztywnych oktadkach
na ciesze zeszyty W miekkiej oprawie)

wKsokos'é stotu nalezy dobra¢
tak, aby tokcie przy konczynie
gornej zgietej pod katem
prostym, lezaty na poziomie
gornej krawedzi ptyty lub
nieco ponizej

zaopatrzyé dziecko W Llekkie i wytocznie
niezbedne przybory szkolne

Wigcej informacji E [5]
znajdziesz na %‘E E

FACEBOOKU [a]

ZESKANUJ KOD

sprawdzaé zawartosé plecakéw, nie nosié
zobawek, ksigzek zbednych w danym dniu

l siedziska

miedzy gorna powierzchnig
uda a dolng powierzchnig

p{yt% stotu powinna by¢
~zachowana przestrzen
niezbedna do swobodnego
ruchu nég

oparcie krzesta powinno
podpierac kregostup w okolicy

ledZzwiowej oraz ponizej
topatek.
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