Uczen z opinig
poradni

charakterystyka zaburzen

pSyC h O lOg'i CZNo dziatania wspierajace w domu
- pedagogiczne;




Kto moze zgtosic sie do poradni p-p?

Do poradni pedagogiczno - psychologicznej moze zgtosic sie
kazdy rodzic z dzieckiem, nie potrzeba skierowania ani ze
szkoty ani od lekarza rodzinnego.

Poradnie podlegaja rejonizacji wzgledem szkoty, do ktorej
uczeszcza dziecko.

Wychowawca/ pedagog moze zasugerowac rodzicom wizyte
w poradni, natomiast nie ma prawa ich do tego przymusic.
Dyrektor szkoty moze wystapic do poradni pedagogiczno -
psychologicznej z wnioskiem o diagnoze ucznia tylko za
zgoda rodzicow.
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Kiedy rodzic moze zgtosic sie do poradni
p-p?

Rodzice mogg zgtosic sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej w celu
przeprowadzenia diagnozy, jezeli nie sa pewni, czy rozwoj ich dziecka
przebiega prawidtowo. Zwrocenie sie o pomoc jest wskazane
szczegolnie, gdy sa zaniepokojeni brakiem przewidzianych dla wieku
umiejetnosci, ale rowniez, gdy dostrzegli u dziecka wyjatkowe zdolnosci.

Rodzice dziecka moga wystepowac o wydanie opinii zarowno do poradni
publicznej, jak i niepublicznej. Poradnie niepubliczne nie sg jednak
uprawnione do wydania opinii w kazdej sprawie, np. wydanie opinii

w sprawie spetniania przez dziecko obowiazku rocznego przygotowania
przedszkolnego poza przedszkolem/obowigzku szkolnego poza szkota
zarezerwowane jest tylko dla poradni publicznej (art. 37 ust. 2 pkt 2
ustawy z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe).
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Najczestsze przyczyny zgtoszen do poradni psychologiczno
- pedagogicznej zwigzane s3g z:

checig odroczenia rozpoczecia obowigzku szkolnego,

checia spetniania przez dziecko obowiazku rocznego przygotowania przedszkolnego
przedszkolem lub obowigzku szkolnego poza szkota,

potrzeba zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezyka obcego,
koniecznoscig objecia ucznia nauka w klasie terapeutycznej,
potrzeba uzyskania zaswiadczenia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie (dysleksja),

koniecznoscia dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowy
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dziecka,

ubieganiem sie o udzielenie zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki,

staraniami o przyjecie do klasy pierwszej szkoty ponadpodstawowej kandydata z problema
zgrowotnyml ograniczajacymi mozliwosci wyboru kierunku ksztatcenia ze wzgledu na sta
zdrowia

potrzeba uzyskania opinii dotyczacej braku przeciwwskazan do wykonywania przez dzi
pracy lub innych zaje¢ zarobkowych,

koniecznoscig objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w przedszka

Opracowata mgr Magdalena Motytinska, SP nr 205 / 2023



Po ztozeniu wniosku przez rodzica, zespot specjalistow przepro
diagnoze dziecka, czego efektem jest OPINIA. Budowa opinii:

|. Metryczka:

1. oznaczenie poradni pedagogiczno - psychologicznej wydajacej opinie

2. numer opinii

3. data wydania opinii

4. podstawa prawna wydania opinii

5. dane dziecka, ktorego dotyczy opinia: imie i nazwisko dziecka, numer PESE
i miejsce urodzenia oraz miejsce zamieszkania

6. nazwa i adres przedszkola, szkoty lub innej placowki oraz oznaczenie oddzia
(klasy), do ktorej uczen uczeszcza
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Il. Opis wyniku badan:

okreslenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci ps
ucznia, opis mechanizmow wyjasniajacych funkcjonowanie ucznia,
w odniesieniu do problemu zgtaszanego we wniosku o wydanie opinii.

lll. stanowisko poradni w sprawie, ktorej dotyczy opinia i szczegdtowe uzasadnienie teg
stanowiska,

IV. wskazania dla nauczycieli dotyczace pracy z uczniem

V. wskazania dla rodzicéow dotyczace pracy uczniem, ktére powinien stosowaé w celt
rozwigzania problemu.

Rodzic nie ma obowigzku przekazania opinii szkole, jednak jest to wskazane ze wzgledu za
zapewnienie optymalnej pomocy pedagogiczno - psychologicznej oraz objecia ucznia wspé
zgodnym z jego indywidualnymi potrzebami.
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Co w praktyce daje uczniowi opinia?

Opinia wydana przez poradnie zobowigzuje szkote do dostosowania form, srodkd
pracy oraz wymagan edukacyjnych do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Okresla rowniez zalecane formy zajec wspierajacych, takich jak:

1. zajecia korekcyjno - kompensacyjne

2. zajecia dydaktyczno - wyrownawcze

3. terapie logopedyczng

4. Trening Umiejetnosci Spotecznych

5. inne niezbedne z punktu widzenia poprawy funkcjonowania ucznia

W razie koniecznosci okresla sposob dostosowania warunkow przeprowadzenia egz
osmoklasisty oraz umozliwia zwolnienie ucznia z nauki drugiego jezyka obcego
(w rozporzadzeniu nie ma okreslenia, ktory jezyk obcy jest pierwszy, a ktor
uczen moze wybrac, ktorego jezyka bedzie sie uczyt).
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Zalecenia zawarte w opinii:

Dla nauczycieli, zawieraja
1. ogolne wskazéwki do pracy z uczniem

2. konkretne metody i formy w pracy dostosowane do mozliwosci psychofizycznych
ucznia

3. zasady dostosowania wymagan edukacyjnych
4.  okreslenia zajec specjalistycznych, ktorymi nalezy objac ucznia

Dla rodzicéw, zawieraja
1. wskazowki do pracy edukacyjnej w domu
2. formy wsparcia dziecka w jego trudnosciach

3. zaLecem‘la do podjecia dalszej/szczegotowej diagnozy w przypadku wystgpienia innych
zaburzen
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Opinie poradni, ktore najczesciej posiadajg uczniowie szkot p
wydawane sg ze wzgledu na:

1. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie pod postacia:
- dysleksji ( w tym dysleksji) rozwojowej
- dysgrafii
- dysortografii
- dyskalkulii

Zaburzenia przetwarzania stuchowego
Zaburzenia rozwoju emocjonalnego
Zaburzenia integracji sensorycznej
Mutyzm wybiorczy (sytuacyjny)

o U1 N W N

Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania z deficytem uwagi (ADHD.
Uwaga: w zespole specjalistow diagnozujacych musi by¢ psycholog
i lekarz psychiatral)

7. Zezwolenie na zindywidualizowanga sciezke ksztatcenia
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Opinia a orzeczenie

Opinia jest dokumentem zalecajacym szkole podjecie okreslonych dziatan,
natomiast orzeczenie obliguje do szczegélnej organizacji ksztatcenia.

Na podstawie rozporzadzenia MEN w sprawie organizacji udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej z 25 lipca 2023 roku (Dz.U. 2023 poz. 1798),
szkota na podstawie opinii z poradni ma obowigzek zapewni¢ uczniowi doste
do pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ktora ma charakter powszechny,

a korzystanie z niej jest dobrowolne i nieodptatne.

WAZNE: Orzeczenia wydawane sa na okres edukacyjny, natomiast opinie sa
bezterminowe. Niektore opinie (np. o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie)
pozostajg wazne na kazdym etapie edukacji.

Najczesciej do szkot dostarczane sg orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Wskazane w nich zalecenia muszg byc respektowane.
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Rodzaje zaburzen,
> charakterystyka

dziecka, metody

wsparcia

yy



Dysleksja rozwojowa jako catosciowe trudnosci w nauce
czytania i pisania - charakterystyka

W pedagogice i psychologii przez dysleksje rozwojowa rozumie sie zespot zaburzen
W hauce czytania i pisania. Sa to zaburzenia specyficzne, czyli wybiorcze,

0 ograniczonym, bardzo waskim zakresie. Maja charakter rozwojowy, co oznacza,
ze towarzyszg dziecku przez caty proces rozwoju.

Zaburzenia dyslektyczne sg niewspotmierne do wieku, ogolnego poziomu zdrowia

i rozwoju umystowego, zasobu wiadomosci i umiejetnosci szkolnych dziecka, ktore
ma prawidtowa motywacje do nauki, przebywa we wtasciwym srodowisku
wychowawczym, jest uczone powszechnie skutecznymi metodami dydaktycznymi.

Gtowna przyczyna sa zaburzenia w funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego,
dysleksja rozwojowa jest wiec zaburzeniem neurologicznym. Za jedna z przyczyn
rozwoju dysleksji uwaza sie tez czynniki genetyczne (moze byc dziedziczna,
zwtaszcza w linii meskiej).
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Charakterystyka zachowania i procesow poznawczych

Zachowanie, zdrowie, rozwoj i osobowos¢

1. Wyjatkowo niechlujny, niezorganizowany lub wrecz przesadnie zorganizowany i
porzadny.

2. Moze byc¢ klasowym klownem, moze sprawiac ktopoty wychowawcze lub byc¢
bardzo cichy i zamkniety w sobie.

3. Niektore stadia rozwojowe moga u niego wystapic¢ duzo wczesniej lub duzo
pozniej, tyczy sie to miedzy innymi: mowienia, raczkowania, chodzenia, wiazania
butow.

4. Moze miec sktonnosci do: infekcji usznych, alergii, wrazliwosci na jedzenie
(zawartych w nich dodatkach lub chemikaliach).

5. Sypia bardzo twardo lub bardzo ptytko, przejawia sktonnos¢ do moczenia nocnego,
nie zaleznie od wieku.

6. Zazwyczaj wysoka lub niska odpornosc na bol.
7. Silne poczucie sprawiedliwosci, wrazliwy emocjonalnie, dazy do perfekcji.

8. Btedy i objawy znaczaco nasilajq sie wraz z zaktopotaniem, choroba, ze stresem
lub pod presja czasu.

Opracowata mgr Magdalena Motytinska, SP nr 205 / 2023



Widzenie, czytanie i literowanie

1.

2.

3.

Narzeka na zawroty, bole gtowy lub doswiadcza bolu brzucha podczas czytania.

Zdezorientowany przez litery, liczby, stowa, sekwencje lub stowne ttumaczenie.

Czytanie i pisanie cechuje sie duza powtarzalnoscia, sktonnoscig do dodawania,
przemieszczania, omijania, zastepowania i przestawiania liter, cyfr lub/i

wyrazow.

Skarzy sie na czucie i widzenie nieistniejacych ruchow podczas czytania, pisania

albo przepisywania.

Moze miec¢ bardzo dobry wzrok, by¢ bardzo spostrzegawczy lub wrecz przeciwnie.

Sprawia wrazenie osoby majacej problemy ze wzrokiem, jednakze badania

okulistyczne tego nie potwierdzaja.

Czyta ze stabym zrozumieniem, pomimo wielokrotnego czytania tego samego

tekstu.

Szczegolne problemy z wiekszymi czesciami tekstu, w ktorych uzyta jest

,nieprzyjazna” czcionka, np. Times New Roman.

Literuje fonetycznie i niekonsekwentnie.
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Styszenie i mowa

1. Ma wyczulony stuch, moze styszec stowa, ktore nie zostaty powiedziane lub
znieksztatcac to, co zostato powiedziane. Latwo rozpraszaja go bodzce
stuchowe.

2. Przejawia trudnosci z powiedzeniem tego, co mysli, uzywa nie poprawnych
zwrotow, nie konczy zdan, pod wptywem stresu jaka sie, zle wymawia dtugie
stowa, podczas mowienia przestawia zwroty, stowa, sylaby.

Pisanie i zdolnosci motoryczne

1. Ma trudnosci z pisaniem i przepisywaniem, trzyma przyrzad do pisania
w niecodzienny, niezwykty sposob, charakter pisma jest zmienny lub
nieczytelny.

2. Moze byc¢ obureczny, czesto ma problemy z lateralizacja, myli lewo z prawo,
nad z pod.

3. Przejawia trudnosci w zauwazaniu i korygowaniu wtasnych btedow
popetnionych w pracy.
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Matematyka i organizacja czasu

1.
2.

Ma trudnosci z okresleniem, organizacja czasu i byciem na czas.

Przejawia trudnosci z uczeniem sie informacji lub zadan
wystepujacych w jakiejs okreslonej kolejnosci.

Pomaga sobie liczeniem na palcach lub innymi sztuczkami, zna
poprawne odpowiedzi, ale nie potrafi podac rozwigzania na papierze.

Umie liczy¢, ale ma trudnosci z liczeniem obiektow i w postugiwaniu

sie z pieniedzmi.

Potrafi rozwiazywac proste rownania, ale nie udaje mu sie
rozwiazywac zadan tekstowych; nie daje sobie rady z wyzsza

matematyka.

Rozumie arytmetyke, ma duze problemy z zadaniami, nie potrafi
zrozumiec algebry czy wyzszej matematyki.

Czesto sie spoznia, opuszcza spotkania.
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Pamiec i poznanie
1.

. Ciezko jest mu przywrocic tok myslenia, gdy zostat on w jakis sposob

. Moze byc¢ czesto nazywany ,,zapominalskim”.

Mysli gtownie obrazami i uczuciami, nie dzwiekami i stowami (staby
dialog wewnetrzny - nie styszy swoich mysli).

zaktocony, np. gdy jego wypowiedz zostata przerwana.

Kiepska pamiec¢ do kolejnosci faktow i informacji, ktorych sam nie
doswiadczyt.
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Mocne strony dziecka dyslektycznego

Mysli niewerbalnie - obrazami - myslenie takie jest szybsze od ,,normalnego”
werbalnego, dodatkowo jest gtebsze, catosciowe i bardziej wyraziste.

Jest btyskotliwy, bardzo inteligentny, elokwentny.
Jest bardzo ciekawy swiata i wnikliwy.

Ma bardzo dobrj intuicje, umie ,,czytac ludzi”.
Posiada bujng wyobraznia.

Utalentowany w takich dziedzinach, jak: sztuka, teatr, muzyka, mechanika,
opowiadanie (np. historii, bajek), sprzedaz, biznes, projektowanie,
budowanie lub inzynieria.

L atwiej przychodzi mu rozwigzywanie problemow.

Potrafi znalez¢ punkt wspolny pomiedzy wieloma roznymi konceptami.
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Posiada wspaniatg pamiec dtugotrwata zwtaszcza, jezeli chodzi o
doswiadczenia, zdarzenia, lokalizacje i twarze.

Postrzega swiat w wielu wymiarach - uzywajac wszystkich zmystow.
Widzi ,,wiekszy obraz”, nie skupia sie na detalach.

Ma tendencje do holistycznego sposobu postrzegania informacji, zadan, ktore
ma jeszcze wykonac.

Ma ogromna potrzebe osiagniec i zdobywania wyznaczonych przez siebie
celow.

Zdecydowany, wytrzymaty, odporny, nieustepliwy.
Empatyczny, dbajacy o innych.
Otwarty i Swiadomy.

Spontaniczny.
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Uczen z dysleksja rozwojowa - wskazowki dla rodzicow

NIE

Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, ztego lub
leniwego.

Nie karz, nie wysSmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy.

Nie tudz sie, ze ,,sam z tego wyrosnie”, ,,wezmie sie w garsc”,
»przysiadzie fatdow” lub, ze ktos go z tego , wyleczy”.

Nie spodziewaj sie, ze ktopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej
pomocy ograniczg sie do czytania i pisania

Nie ograniczaj dziecku zajec¢ pozalekcyjnych, aby miat wiecej czasu
na nauke, ale i nie zwalniaj go z systematycznych ¢wiczen i pracy nad
soba.
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TAK

Staraj sie zrozumiec swoje dziecko, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia,
aby zapobiec pogtebianiu sie jego trudnosci szkolnych i wystapieniu wtornych
zaburzen nerwicowych.

Sprobuj, zaobserwowac trudnosci dziecka: na czym polegaja i co jest ich
przyczyng. Skonsultuj problemy dziecka ze specjalista (psychologiem,
logopeda, pedagogiem).

Badz w kontakcie z poradnia, wykorzystuj wyniki badan i zalecenia
specjalistow zawarte w opinii psychologicznej

Ustal kontrakt pomiedzy toba, nauczycielami i dzieckiem, ktory okresla reguty
wspotpracy: dziecko uczyn odpowiedzialnym za prace nad soba, siebie za
pomaganie dziecku, a nauczyciela za bycie doradca,

Zaobserwuj podczas codziennych zajec, co najskuteczniej pomaga dziecku.
Nagradzaj za wysitek i prace, a nie za jej efekty.

Badz zyczliwym, cierpliwym przewodnikiem dziecka w jego problemach.
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Specyficzne trudnosci w nauce czytania (dysleksja) - chara
zaburzen

Dysleksja w waskim zakresie rozumiana jest jako specyficzne trudnosci w czytaniu,
u ktorych podtoza lezg zaburzenia uwagi, percepcji i pamieci wzrokowej i stuchowej,
funkcji jezykowych oraz ich koordynacji o roznym stopniu i zakresie.

Dysleksje rozpoznaje sie u dziecka wowczas, gdy rozwoj intelektualny jest
prawidtowy, wykluczono wady wzroku i stuchu oraz zaniedbanie srodowiskowe czy
dydaktyczne, a mimo to utrzymuja sie trudnosci z opanowaniem umiejetnosci
czytania i rozumienia czytanego tekstu.

Wyrodznia sie trzy typy dysleksji:
1. dysleksja typu wzrokowego - gdzie wystepujg przede wszystkim zaburzenia
percepcji wzrokowej i pamieci wzrokowej,
2. dysleksja typu stuchowego, u podtoza ktorej lezg zaburzenia percepcji stuchowej
i pamieci stuchowej powigzane czesto z zaburzeniami jezykowymi,

3. dysleksja integracyjna - rozpoznawana jest wowczas, gdy rozwoj funkcji
percepcyjnych badanych w izolacji jest zgodny z wiekiem, zaburzony jest
natomiast proces integrowania bodzcow naptywajacych z roznych zmystow
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Symptomy w czytaniu:

1.
2.
3.

Nie uwzglednia znakow przestankowych
Myli gtoski i sylaby o podobnym brzmieniu
Lnieksztatca stowa

Sprawniej czyta po cichu niz gtosno

Stabo rozumie tresc

Ma trudnosci z zapamietaniem czytanych tekstow

Gubi sie w tekscie
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Specyficzne trudnosci w nauce czytania (dysleksja) - metody pra
formy wsparcia w nauce

1. Cwiczenie czytania w domu, na gtos, zaczynajac od prostych
tekstow

2. czytanie w ciszy, bez czynnikow zaktocajacych (wytaczyc radio,
telewizor)

3. podczas czytania nie poprawiac od razu, niech dziecko samo
sprobuje dostrzec btedy (,,sprobuj jeszcze raz”, ,,przeczytaj jeszcze
raz ten wyraz”)

4. zapewnianie warunkow do utrwalania prawidtowych umiejetnosci,
nawykow, likwidowanie niekorzystnych nawykow w czytaniu

5. powolne, systematyczne przechodzenie od zadan tatwiejszych do
trudniejszych, od prostszych do bardziej ztozonych
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Specyficzne trudnosci w nauce pisania/ nieczytelne pismo
(dysgrafia) - charakterystyka zaburzen

» Dysgrafia jako zaburzenie z zakresu dysleksji rozwojowej moze sie rozwinac
jako rezultat uszkodzenia czesci mozgowia odpowiedzialnej za opanowanie
umiejetnosci pisania, a takze percepcji wzrokowej, co skutkuje ostabieniem
pamieci i zdolnosci analizy wzrokowej.

» Wsrod przyczyn dysgrafii moga znalez¢ sie rowniez pewne anomalie w pracy
dtoni jak tonus miesniowy (zbyt mocne napiecie miesni) szczegolnie w
przypadku palcow i nadgarstka, utrwalone nieprawidtowe nawyki
piSmiennicze jak i niewtasciwy chwyt pisarski.

» Dysgrafia izolowana (bez dysleksji rozwojowej) bardzo czesto towarzyszy
takim zaburzeniom jak ADHD, Zespot Tourette’a i autyzm.

Opracowata mgr Magdalena Motytinska, SP nr 205 / 2023



Dysgrafie przede wszystkim charakteryzuje nieczytelny styl pisma, ktory
wigze sie z zapisywaniem liter:

1. nieprecyzyjnie odtworzonych, nieforemnych;

2. nazbyt odchylonych od pionu;

3. rozniacych sie wielkoscig w zakresie jednego stowa;

4. mylenie liter tj. |-t, p-g, b-d, p-b;

5. 0 hiepewnej, drzacej linii;

6. wyzbytych znakow diakrytycznych, a takze interpunkcyjnych;
7. niemieszczacych sie w wyznaczonych linijkach.

Objawy dysgrafii pojawiaja sie pod postacig nieczytelnego pisma,
omijania stow, nie konczenia zdan, czesci liter pochylonych w prawo,
drugich w lewo. Pojawiaja sie rowniez problemy z wymysleniem stow do
napisania. Dziecko bardzo czesto skupia sie na samym fakcie zapisania
danego stowa, jednak nie rozumie tego, co pisze.
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Rodzaje dysgrafii

Dysgrafia przestrzenna:

» U dziecka z tego typu dysgrafig nie pojawiaja sie btedy ortograficzne w tekscie
pisanym. Trudnosci nastepuja przy kopiowaniu lub przepisywaniu innych tekstow.
Dodatkowo zauwazalne sg rowniez trudnosci z rysowaniem.

Dysgrafia dyslektyczna:

» Uczen zmagajacy sie z dysgrafig dyslektyczng popetnia w tekscie pisanym ogromna
ilos¢ btedow ortograficznych. Zazwyczaj gtoski z konca wyrazu zostaja
ubezdzwiecznione, dziecko “pisze tak, jak styszy”. Z przepisywaniem i kopiowaniem
innych tekstow nie ma problemow. Nie ma tez trudnosci z rysowaniem.

Dysgrafia motoryczna:

» Wystepuja gtownie problemy z pisaniem oraz z przepisywaniem. Najwiekszg
przeszkoda jest brak koordynacji ruchowej. Zazwyczaj tekst skopiowany zawiera
znaczng liczbe bteddw. Tekst dyktowany nie sprawia probleméw, wystepuja
natomiast problemy z rysowaniem. Dziecko z dysgrafig motoryczna nie potrafi
czesto narysowac prostej linii.
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Specyficzne trudnosci w nauce pisania/ nieczytelne pismo
(dysgrafia) - metody pracy, formy wsparcia

Warunki utatwiajace pisanie:

1.

Odpowiednio dostosowane do wzrostu biurko i krzesto. Zbyt niskie lub zbyt
wysokie skutkuje tym, ze dziecko unosi lub opuszcza barki, co powoduje
jeszcze wieksze napiecie miesniowe i meczliwosc.

Prawidtowa pozycja podczas pisania - krzesto z oparciem, prosty kregostup,
rece oparte o blat biurka, stopy dotykajace podtoza.

Dopasowana pozycja zeszytu, nad ktorym pochylone jest dziecko. Zeszyt
powinien byc¢ utozony na linii srodkowej ciata.

Prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego. Dtugopis powinien byc trzymany

okoto 1,5-2 cm od powierzchni kartki. Nalezy stosowac trzymanie pesetkowe,
czyli tapiemy dtugopis pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym i opieramy o
palec srodkowy.
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Kiedy dziecko uczy sie pisac (zwykle w klasie I-1ll SP) to zastanawia sie
nad graficzng strong liter, zanim przeleje je na papier. Zazwyczaj tez,
kiedy pisze, to po cichu wypowiada pisang literke, poniewaz to utatwia
jej zapamietanie. Dziecko z dysgrafia ma tak zawsze, czyli bez
wzgledu na to, w ktorej jest klasie, za kazdym razem musi sobie
przypomniec¢ graficzng strone litery. Oczywiscie im dtuzej i
intensywniej ¢wiczy, tym tatwiej i szybciej pisze.

W tej sytuacji rolg rodzica jest niedoktadanie dziecku napiecia, czyli:

1. niepospieszanie pisania,

2. niekaranie za nieestetyczne pismo, np. wyrywaniem strony z zeszytu z
poleceniem, zeby dziecko przepisato tekst, ale tym razem tadniej,

3. niekrytykowanie czy osmieszanie, ze pisze ,,jak kura pazurem”.
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Specyficzne trudnosci w nauce: niepoprawny
zapis wyrazow (dysgortografia) -
charakterystyka zaburzen

Dysortografie diagnozuje sie u dziecka, ktore pomimo znajomosci zasad
poprawnej pisowni, popetnia btedy w zapisie.

Nie ma tzw. ,,wyczucia ortograficznego” i tak naprawde nie widzi
roznicy, czy dany wyraz napisze zgodnie z obowigzujacymi zasadami
ortografii czy tez nie.

Czesto zapisuje stowa tak, jak je styszy, czyli fonetycznie.

Ma trudnosci z roznicowaniem podobnie brzmiacych dzwiekow mowy,
zdarza sie, ze pomija drobne elementy liter, czyli znaki diakrytyczne
(ogonki, kreski itp.) oraz interpunkcyjne (kropki, przecinki, znaki
zapytania).
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Objawy dysortografii
Na poczatkowych etapach edukacji uczen najczesciej:

przestawia litery i/lub sylaby w wyrazach,
przestawia litery i/lub sylaby w zdaniach,

myli litery, ktore brzmig podobnie, np. w-f, d-t,
myli litery, ktore majg podobng strone graficzna, np. d-b-p, o-a, m-n,

pisze tacznie wyrazy (bez odstepow) oraz pisze tacznie przyimki z
rzeczownikami, np. wdomu, naoknie,

ma trudnosci w zapisie stow, w ktorych wystepuja dwuznaki, np. dz, ch, sz,
pomija znaki diakrytyczne - ogonki, kreski, kropki w literach,
rozpoczyna zdanie mata litera.

Objawy dysortografii sprawiaja, ze dziecko pomimo nauki i swoich staran dostaje
zte oceny z dyktand, prac domowych i ¢wiczen wykonywanych na lekcjach.
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W starszych klasach dodatkowo pojawiaja sie problemy z ortografig oraz interpunk
Uczen nieprawidtowo zapisuje wyrazy, np.

0-u,

rz-z,

ch-h,

robi btedy w pisowni tacznej i rozdzielnej,
nie stawia kropki na koncu zdania,

nie uwzglednia zasad interpunkcji.

Dysortografia dos¢ czesto skutkuje rowniez trudnosciami w nauce jezykow obcych. Jest't
bezposrednio zwigzane z deficytami w obszarze stuchu fonemowego i trudnosciami z
przetwarzaniem jezyka mowionego na pisany. Dziecko moze miec ktopot z odréznieniem
i roznicowaniem gtosek, a takze tworzeniem stow, ktore jezyku obcym inaczej brzmia,
a inaczej je zapisujemy. Dlatego tez, jesli uczen ma diagnoze gtebokiej dysleksiji, ,
zwolniony z nauki drugiego jezyka obcego (rozporzadzenie nie okresla, ktory j
drugi, uczen moze dokonac wyboru preferowanego jezyka, wcale nie musi to byc
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Jak pomoc dziecku na wczesnym etapie nauki?

Metody pracy z dzieckiem w domu:

stowniczek wyrazow trudnych
uczenie sie regut ortograficznych na pamiec (wierszyki, rymowanki, zagadki)

roznego rodzaju zabawy ortograficzne, rebusy, krzyzowki, tamigtowki, gry
dydaktyczne

Naucz dziecko i pozwol mu korzystac ze stownika ortograficznego.

Nie wysmiewaj btedow, nie komentuj ,,jak bys sie bardziej postarat/ wiecej
uczyt, to...”!
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Specyficzne trudnosci w nauce matematyki
(dyskalkulia) - charakterystyka zaburzen

Dyskalkulia rozwojowa, to zaburzenie zdolnosci wykonywania dziatan
arytmetycznych. Przede wszystkim kojarzy sie z trudnosciami w szkole.
Jednak osoby cierpiace na ten rodzaj zaburzenia zdolnosci matematycznych
borykaja sie z szeregiem problemow w zyciu osobistym zwtaszcza, jesli nie
nauczyty sie metod radzenia ze swoim deficytem.

Dyskalkulia nie oznacza jedynie trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
matematycznych. Zaburzenie to moze utrudniac takze nauke innych
przedmiotow: geografii, fizyki, chemii, a nawet historii, techniki, muzyki czy
w - f.
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Podstawowe objawy dyskalkulii w zyciu szkolnym:

nieumiejetnos¢ wykonywania podstawowych dziatan matematycznych
(dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie),

- trudnosci z dedukowaniem, analizowaniem, wycigganiem wnioskow z dziatan
matematycznych,

- silny stres, ataki nerwicowe spowodowane koniecznoscia nauki matematyki
(wykonywame dziatan, zadan itp.),

- trudnosci z odczytywaniem i zapisywaniem liczb, numerow, znakow
matematycznych, miar, dat i innych wartosci llczbowych

- btedne przepisywanie z tablicy liczb i symboli matematycznych,

- trudnosci z rozumieniem i stosowaniem pojec i termindw (réwniez miar, dat,
symboli geograficznych itp.)
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Podstawowe objawy dyskalkulii w zyciu codziennym:

problemy z zapamietywaniem liczb, numerow i dat,

- trudnosci z odczytywaniem godziny z zegara,

- trudnosci w postugiwaniu sie pieniedzmi i finansami oraz ustugami bankowymi
(np. karta bankomatowa),

- trudnosci z gotowaniem, ze wzgledu na uzywanie pojec liczbowych,
- problemy z prowadzeniem kalendarza,
. trudnosci w korzystaniu z komunikacji miejskiej,

- zaburzenia w orientacji przestrzennej i czasowej.
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NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACE U DZIECI OBJAWY DYSKALKULII:

zaburzenia orientacji w schemacie relacji przestrzennych;

zaktocenia wyobrazni przestrzennej;

trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie;
ktopoty z porownywaniem figur geometrycznych i ich cech: potozenia,
proporcji, wielkosci, odlegtosci, wysokosci;

btedne nazywanie kierunku i zwrotu wektorow;

problemy z odczytywaniem danych prezentowanych w uktadzie
wspotrzednych;

trudnosci z analiza dwoch rysunkow, wykresow jednoczesnie;
problemy z rozumieniem pojec zwiagzanych z waga, przestrzenia, kierunkiem,
czasem;

mylenie ksztattow figur geometrycznych;

problemy w orientacji na kartce papieru (ktopoty z poleceniami: narysuj
kwadrat po prawej stronie, rozwiaz zadanie na dole strony);
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- pomijanie przestrzeni pomiedzy liczbami (np. 9 17 jest odczytane jako dziewiecse
* mylenie, podczas odczytywania lub zapisywania, podobnie wygladajacych liczb, lite
« niewtasciwe stosowanie duzych i matych liter w zapisach jednostek i symboli;

« trudnosci w rozpoznawaniu, uzywaniu symboli zwiagzanych z obliczeniami
(dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia);

¢ trudnosc¢ z czytaniem liczb wielocyfrowych, szczegodlnie tych, w ktorych wystepuje ze
* btedne odczytywanie liczb - np. od tytu;

« zapisane symbole, cyfry mogg by¢ odwrdcone (zapis lustrzany);

« problemy z kopiowaniem liczb, obliczen, figur geometrycznych;

« trudnosci z zapamietaniem, co oznacza dany skrot, symbol we wzorze;

- mylenie indeksow gornych i dolnych (potegi, pierwiastki);
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« gubienie liter, cyfr, znakdow dziatan przy odczytywaniu i zapisywaniu wzorow, dziatan;
« niedokonczanie wyrazen, wzordéw, dziatan;

« btedne odczytywanie zapisow i wzorow matematycznych

« problemy z rysowaniem figur i bryt geometrycznych;

« problemy z przecinkami przy zapisie liczb dziesietnych;

« trudnosci z oceng wartosci miejsca dziesietnego liczby;

¢ trudnosci z prawidtowym umieszczaniem liczb w kolumnach;

- btedy w przenoszeniu, dodawaniu wynikdéw czesciowych;
¢ trudnosci z odczytywaniem wynikow pomiarow, wykresow, tabel;

« niedoktadnosci pomiaru dtugosci odcinkow;
« chaotyczny zapis operacji matematycznych (np. zapisy dziatan w roznych miejscach);

« trudnosci z powiazaniem termindéw matematycznych z ich skrotami;
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trudnosci w uczeniu sie tabliczki mnozenia;

trudnosci w planowaniu, organizowaniu, kontynuowaniu matematycznych
procesow (rozwigzywaniu zadan tekstowych);

trudnosci ze zrozumieniem jezyka matematycznego, nawet przy dobrej
umiejetnosci czytania;

problemy z przywotaniem z pamieci liczb, obliczen, ksztattow
geometrycznych;

problemy z rozumieniem pojec: duzo, wiecej, najwiecej, mato, mniej,
najmniej;

problemy z rozumieniem pojecia ilosci, gdy liczby sa uzywane w potaczeniu z
jednostkami (np. 100 metrow);

problemy z okreslaniem relacji i zaleznosci pomiedzy jednostkami miar
(centymetr, metr, kilometr);

mylenie, w trakcie rozwigzania zadania, jednostek danej miary;
zapominanie wzorow matematycznych;

problemy z zastosowaniem matematyki w zadaniach praktycznych;
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- trudnosci z uszeregowaniem liczb ze wzgledu na ich wartosc;

- problemy z liczeniem wstecz;

- sztywnosc¢ myslenia - niemoznos¢ wybrania wtasciwej strategii w rozwigzaniu
problemu i w zamianie strategii na inng, jesli uprzednio wybrana jest
nieskuteczna;

- problemy z nastepstwem kolejnych krokow w zadaniach matematycznych;

- problemy z przechodzeniem od konkretow do abstrakcyjnego myslenia, do symboli
matematycznych;

- trudnosci z doborem odpowiedniej operacji matematycznej w celu rozwigzania
zadania;

- problemy z zapamietaniem kolejnosci operacji potrzebnych do wykonania zadania;
- trudnosci z wyobrazeniem sobie tresci zadan;
- trudnosci w zapamietywaniu wzorow, schematow, nazw figur;

- problemy z przeprowadzaniem operacji w odmiennych kierunkach (zaczynanie od
prawej strony w dodawaniu, odejmowaniu, mnozeniu, a od lewej w dzieleniu);
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- nieumiejetne przeliczanie i porownywanie jednostek czasu;

- trudnosci w porzadkowaniu elementow zbioru, w pojmowaniu zjawiska
poprzedzania i nastepowania elementow wg ustalonego porzadku;

- trudnosci w zrozumieniu odwrotnosci dziatan rachunkowych;

- wolne tempo, czeste btedy w wykonywaniu prostych operacji rachunkowych w
pamieci;

- trudnosci w werbalizowaniu mysli (uczen rozwiaze zadanie, ale nie potrafi
opisac sposobu, w jaki to zrobit);

- trudnosci w réznicowaniu wyrazow o podobnym brzmieniu (przyprostokatna,
przeciwprostokatna, szesciokat, szescian);

- ktopoty w postugiwaniu sie utamkami;

- brak logicznego zapisu operacji matematycznych.
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Specyficzne trudnosci w nauce matematyki (dyskalkulia) -
metody pracy, formy wsparcia

1. MOw jasno i wyraznie - dyskalkulicy sg czesto bardzo dostowni;

2. Wyjasniaj powody danego sposobu postepowania i zachecaj dziecko do
wyrazania opinii, czy w jego przypadku jest to skuteczne, czy tez nie - dzieci
moga jeszcze nie wiedziec, jak najlepiej jest sie uczyc;

3. Tworz srodowisko, w ktorym popetnianie pomytek jest naturalnym
sktadnikiem procesu uczenia sie;

4. Pomoz dziecku zrozumiec dyskalkulie przez pokazywanie mu stabych i
mocnych stron uczenia sie;

5. Przeanalizuj jego typowe trudnosci i btedy oraz zwroc¢ uwage na to, co byto
skuteczne lub nieskuteczne w ich dziataniach w przesztosci;
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Wspieraj:

1. Nie skupiaj sie wytacznie na btedach i niepowodzeniach. Rozwaz osobowosc
dziecka, motywacje, chec¢ poznawania i odnoszenia sukcesu w procesie
uczenia sie;

2. Naucz sie roznych sposobow przedstawiania informacji;

3. Wyjasniaj matematyczne stownictwo. Jak dtugo to jest mozliwe, uzywaj
obrazéw lub konkretnych przyktadow;

4. Uzywaj nieformalnego, potocznego jezyka obok stownictwa specjalistycznego;
5. Nie przeceniaj mechanicznego wykonywania rachunkow kosztem rozumienia;

6. Pozwol korzystac z kalkulatora przy odrabianiu prac domowych;
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Uczen z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (
charakterystyka zaburzen

Audytory Procesing Disorder (APD) definiowane sg jako specyficzne trudnosci
w przetwarzaniu informacji akustycznych w osrodkowym uktadzie nerwowym.
S3 to nieprawidtowosci w przetwarzaniu stuchowym na poziomie neuronalnym,
ktore nie wynikaja z zaburzen funkcji poznawczych i jezykowych ani z
nieprawidtowej budowy narzadu stuchu.

Moga obejmowac sciezki doprowadzajace i odprowadzajace w uktadzie
stuchowym. Wptywaja na codzienne zycie gtownie dzieki ograniczonej zdolnosci
stuchania i odpowiedniej reakcji na dzwieki. Mowi sie, ze dziecko styszy, ale nie
stucha.

W Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-10 zaburzenia przetwarzania
stuchowego klasyfikowane sg jako ,,inne zaburzenia percepcji stuchowej”
(H93.2).
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Zaburzenia APD maja prawidtowe progi stuchu w badaniu audiometrii tonalnej,
co oznacza prawidtowe styszenie na poziomie konkretnych natezen i
czestotliwosci dzwieku.

Powoduja trudnosci w wymowie, opanowaniu czytania oraz pisania, trudnosc¢
Z uwagg stuchowaq i selekcja dzwiekow w warunkach hatasu.

Wedtug dr Senderskiego na fakt zwiekszenia ilosci dzieci, ktore majg problemy
z percepcja stuchowa przy prawidtowej czutosci stuchu, ma wptyw nadmierna
stymulacja bodzcami wzrokowymi oraz stuchowymi (Internet, gry komputerowe,
telewizja itp.) powodujac przekroczenie mozliwosci percepcji dziecka

i zaburzajac jego proces nabywania umiejetnosci komunikowania sie.

Nadmiar bodzcow uposledza mozliwosci filtrowania i selekcji informacji,
a w konsekwencji prowadzi do zaburzen koncentracji uwagi.



Na co wptywaja zaburzenia przetwarzania stuchowego?

- opOzniaja rozwdj mowy i ograniczaja jej rozumienie
- ostabiajg pamiec stuchowa

- przyczyniajq sie do powstawania zaburzen artykulacji
- powoduja nadwrazliwosc na dzwieki

- czesto sq zrodtem problemoéw emocjonalnych (niska samoocena dziecka, nieSmiatosc¢) i zaburzen zachowa

Maja wptyw na trudnosci w nauce w zakresie:

- czytania

- pisania

- mylenia podobnych gtosek i wyrazow

- brzydkiego pisma

- btedow ortograficznych

- ktopotow z koncentracja i utrzymaniem uwagi

- skupienia sie na gtosie nauczyciela

- trudnosci ze zrozumieniem ztozonych polecen

- trudnosci z przyswojeniem tresci dtuzszej wypowiedzi lub opowiadania
- braku umiejetnosci konstruowania ptynnych wypowiedzi

- trudnosci w nauce jezyka obcego
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Witasnie dlatego dzieci z APD saq bardzo czesto postrzegane sa jako:

Tymczasem ich problem polega na tym, ze:
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mniej zdolne
nieuwazne
rozkojarzone

leniwe

tatwo sie mecza podczas wykonywania czynnosci wymagajacych koncentracji na bodzcach stuchowyc
maja ktopot z utrzymaniem uwagi,

nie potrafig zablokowac dostepu do bodzcow nieistotnych i niechcianych, co powoduje, ze wszystko je
rozprasza

czesto sg nadruchliwe, majg zaburzenia zachowania, sa agresywne badz nadmiernie ptaczliwe; wtornie
zaburzenia pojawiaja sie problemy emocjonalne, spowodowane niskg samooceng



Bardzo czesto dzieci te nie pamietaja co miaty zadane do domu. Nie notuja
lub zapisuja tylko czes$é polecen nauczyciela.

- moga sprawiac wrazenie dziecka dyslektycznego, poniewaz maja problemy
nie tylko z pamiecig stuchowa, ale rowniez ze stuchem fonemowym: myla
gtoski, sylaby i wyrazy o podobnym brzmieniu

- majq problemy ze skupieniem uwagi i styszeniem w niekorzystnych warunkach
(np. w klasie szkolnej), bardzo tatwo dekoncentruje sie, gdy w tle pojawi sie
jakis dzwiek,

- nie rozumiejg mowy niewyraznej, sttumionej, w hatasie

- maja problem z okresleniem lokalizacji dzwieku, co w szkole jest

dodatkowym problemem, gdy nauczyciel prowadzac lekcje czesto
przemieszcza sie po klasie
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Uczen z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (/
metody pracy w domu, formy wsparcia

1. unikamy hatasow - przy odrabianiu lekcji nie sadzamy dziecka blisko zrodta dodat
bodzcow stuchowych (np. wtaczony telewizor, otwarte okno).

2. nawiazujemy kontakt wzrokowy z dzieckiem podczas mowienia - nie zwracamy sie
dziecka stojac tytem do niego

3. nalezy zwracac uwage dziecka na istotne zagadnienia mowiac ,,To bardzo wazne”,
,Zapamietaj to”.

4. dazyc¢ do przewidywalnego rozktadu dnia opartego na rutynowych czynnosciach (o
wszelkich zmianach poinformowac dziecko, nie robic ,,niespodzianek”)
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Kiedy zwracamy sie do dziecka:
1.

2.

mowimy wyraznie, powoli, utrzymujac odpowiedniag gtosnosc.

roznicujemy ton gtosu i szybkos¢ mowienia, aby podtrzymac skupienie dziecka
i podkresli¢ najwazniejsze informacje.

wykorzystujemy naturalne gesty podkreslajace stowa, jednak nie na tyle
intensywnie, by go rozproszyc

wydajemy bezposrednie, nieskomplikowane polecenia, w odpowiedniej
kolejnosci, jedno po drugim i dajemy odpowiedni czas na przyswojenie
kazdego z polecen

jesli trzeba powtarzamy polecenie, najlepiej uzywajac prostszego jezyka.
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6. zachecamy, aby w razie potrzeby dziecko prosito o dodatkowe
wyjasnienia (nie komentujemy takich prosb stowami ,, A co, nie
stuchates?”).

7. sprawdzamy, czy dziecko zrozumiato polecenia, proszac o ich
powtorzenie wtasnymi stowami

8. czesto sprawdzamy postepy dziecka, upewniajac sie, czy pracuje
zgodnie z poleceniami (dzieki temu uniknie wykonania swietnej pracy
nie na temat)

9. dzielimy zadania na etapy, aby unikna¢ zmeczenia

10. zachecamy do stosowania multisensorycznych metod przyswajania
wiedzy, np. jednoczesnego wypowiadania, zapisywania i wizualizacji
materiatu, ktory ma zostac¢ zapamietany
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Dziecko z mutyzmem wybidérczym - charakterystyka

Charakterystyczne objawy mutyzmu wybiérczego, zgodne z klasyfikacja ICD-10, D
1. Dziecko umie méwic, chce mowic, ale w pewnych sytuacjach po prostu nie moze m

2. W specyficznych sytuacjach, czyli w strefie dyskomfortu psychicznego dziecko odczu
lek przed mowieniem, byciem styszanym i czasem byciem widzianym podczas mowie
nie inicjuje rozmowy, nie odpowiada na pytania. W bezpiecznym otoczeniu, najc
w domu, dziecko mowi bez problemu.

3.  Czas trwania przekracza jeden miesigc w przedszkolu/szkole, nie nalezy bra¢ pod uwage
pierwszego miesigca przeznaczonego na adaptacje.

4. Brak mowy nie wynika z braku wiedzy lub nieznajomosci jezyka.

W ostatnim czasie, zgodnie z tendencja diagnostyczng w innych krajach obserwuje sig

5. Braku mowy nie da sie wyjasni¢ przez inne zaburzenia komunikacji lub nieprawidtowosci.
rowniez podwojne diagnozy MW i ASD /
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Inne objawy, ktore moga wspoéttowarzyszyé MW
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ogolna lekliwosc;

wzmozone napiecie miesniowe, nieporadnosc, sztywnosc ruchow, biernosc,
w zachowaniu;

trudnos¢ w wyrazaniu swoich emocji, wzmozone napiecie emocjonalne;

brak mimiki twarzy, czasem tiki, przygryzanie wargi, wktadanie palcow do buz
przygryzanie rekawow lub kotnierzykow;

unikanie kontaktu wzrokowego;

brak reakcji na polecenie wypowiedziane przez osobe obca;
nadwrazliwosc stuchowa- na hatas, na dotyk, na ttum, czasem smak;
wady wymowy i trudnosci jezykowe;

trudnosci z jedzeniem- moga dotyczy¢ miejsca spozywanych positkow lub konsyste
pokarmow, smakow;

trudnosci zwigzane z korzystaniem z toalety publicznej, przedszkolnej



Praca terapeutyczna w domu - co powinni zrobic rodzice:

» pozwoli¢ dziecku czu¢, Ze jest dla nich wazne, nie powinni mowic o jego
problemach przy nim, musza da¢ mu mozliwos¢ wyboru, np. Przy
zakupach: smak lodow kolor bluzki lub spodni, nie moga decydowac za
dziecko o jego zamteresowamach powinni szanowac jego wybory i
decyzje, a takze uczyc wyrazania SWO]egO zdania;

» dazyc do akceptacji swojej osoby przez dziecko, uczyC przekonania o
wtasnej wartosci i godnosci, akceptowac wszystkle jego emocje- rowniez
te negatywne, dziecku moze sie co$ nie podobac, ono ma prawo czegos
nie lubic;

» nie zmuszac dziecka do mowienia w danej chwili, nie wyreczac, a wiec
nie mowic za dziecko, nie pytac codziennie, czy dzié bedzie mowic w
szkole;

» doceniac wktad i wysitek wtozony w zadanie, zabawe, nie oceniac ciagle,
nie porownywac z lepszymi i bardziej sprawnym1 rowiesnikami, na co
dzien nieco obnizy¢ wymagania, aby dziecko z MW mogto im sprostac
unikac perfekcjonizmu w roznych dziedzinach i sytuacjach;



przestaC bacznie obserwowac dziecko, nie zadawac pytan dotyczacych
niemowienia, pozwoli¢ na aktywnosc werbalna wszedzie, gdzie tylko bedzie
chciato rozmawiac czy monologowac, stuchac, przytakiwac (np. W samochodzie,
na spacerze, w sklepie itd.)

w domu trzeba pozwoli¢ dziecku na opowiadanie o swoich zainteresowaniach,
filmach, bajkach i grach, emocjach, przezyciach, ktétniach z rodzenstwem;
nalezy zaobserwowac kledy iw ]aklch okolicznoéciach dziecko jest gotowe do
takich konwersacji, nastepnie powinno sie stwarzac¢ okazje do ich czestych
powtorzen;

powinni by¢ pogodni, nie moga byc ,,policjantami” swoich dzieci, nie nalezy
czynic¢ uwag dotyczqcych sposobu jedzenia, picia, kruszenia, mowienia bez
sktadu, nie wolno zadawac bezposrednich pytan, czy zmuszac¢ do mowienia
ZWrotow grzecznosciowych, na te wszystkie uwagi bedzie jeszcze czas;

musza by¢ wytrwali, cierpliwi, a gdy dziecko zacznie mowi¢ w miejscach poza
strefg bezpieczna, powinni to przyjac¢ w sposob naturalny, bez wiekszego
entuzjazmu;

w domu, w szkole, w gabinecie powinno byc po prostu wesoto, Smiesznie, aby
skutecznie zmniejszyc napiecie, lek i nacisk na perfekCJomzm ktory Jest
charakterystyczny dla dzieci z MW.




Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej -
charakterystyka

Integracja sensoryczng nazywany jest skomplikowany proces odbierania przez

uktad nerwowy informacji ptynacych z receptorow roznych zmystow. Polega na

organizacji naptywajacych informacji zmystowych, umozliwiajacej wytwarzanie
reakcji przystosowawczych.

Procz popularniejszych: dotyku, wzroku, wechu, smaku i stuchu, mamy jeszcze
dwa zmysty: przedsionkowy i proprioceptywny.

Razem ze zmystem dotyku sg bazowymi systemami cztowieka, na podstawie
ktorych dojrzewaja pozostate zmysty. Propriocepcja to inaczej czucie gtebokie,
pochodzace z wiezadet, miesni, stawow i sciegien, dzieki niej np. majac
zamkniete oczy, potrafimy dotkna¢ palcem do nosa albo precyzyjnie trafic
widelcem do buzi. Zmyst przedsionkowy, zwany rowniez zmystem rownowagi,
odpowiada za czucie naszego ciata w przestrzeni czyli daje nam informacje gdzie
znajduje sie nasze ciato wzgledem przyciggania ziemskiego, wptywa na wtasciwe
napiecie miesniowe, prawidtowa postawe ciata, koordynacje, umiejetnosc
czytania i wiele innych. System przedsionkowy nierozerwalnie wspotpracuje z
systemem proprioceptywnym.
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Jezeli w naszym organizmie wszystkie naptywajace z zewnatrz informacje sg odbiera
przetwarzane poprawnie czyli proces integracji sensorycznej przebiega bez zaktécen
widzimy swiat jako przyjazne srodowisko. Potrafimy trafnie oceni¢ sytuacje w ktorej
znajdujemy i co najwazniejsze, nasze reakcje sa adekwatne do sytuacji, ktora nas
spotkata. Gdy dotkniemy gorgcego garnka - cofamy reke, kiedy muzyka w radio gra
bardzo gtosno- sciszamy odbiornik a jezeli czujemy, ze jedzenie nieswiezo pachnie -
rezygnujemy z niego.

Sytuacja komplikuje sie wowczas, kiedy nasz mozg ma problem z wtasciwym odbiorem i
przetwarzaniem zewnetrznych bodzcow. Kiedy przyjazny, lekki dotyk - boli, wiekszosc
swiata wokot bardzo intensywnie i czesto nieprzyjemnie pachnie a wtasne ciato nie chce
nas stuchac.

Integracja sensoryczna to sposob porzadkowania przez mozg informacji, odbieranych
przez zmysty. Pozwala cztowiekowi na celowe dziatanie, wtasciwe reakcje organizmu,
umozliwia rowniez selekcje informacji i odwotuje sie do wczesniejszych doswiadczen.
Warto podkreslic, ze Integracja Sensoryczna jest procesem, ktory zachodzi poza
swiadomoscia, podobnie jak oddychanie a jej rozwo6j zaczyna sie juz w zyciu ptodo
a wiec towarzyszy nam od poczatku do konca zycia.
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Teoria Integracji Sensorycznej bazuje na neuroplastycznosci mézgu. Tkanka
nerwowa, z ktorej zbudowany jest mdzg ma zdolnos¢ do tworzenia nowych
potagczen, zmiennosci, samonaprawy oraz uczenia sie. W uproszczeniu, dzieki
neuroplastycznosci przy odpowiedniej stymulacji uktadu nerwowego jestesmy w
stanie wypracowac nowe, adekwatne do sytuacji, reakcje adaptacyjne czyli
nauczy¢ mozg wtasciwego zarzadzania bodzcami, ktore docieraja do naszego
organizmu i wtasciwej reakcji na te bodzce.

W przypadku zaburzen S| - bodzce docierajace do uktadu nerwowego nie sg
prawidtowo przetwarzane i porzadkowane a reakcje adaptacyjne sa btedne i
Zzaburzone.
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Zachowania, ktore wskazuja na problemy z integracja sensoryczna:

1. Dziecko jest niespokojne, ptaczliwe, ma ktopoty z zasnieciem, czesto
wybudza sie w nocy

2. Ma trudnosci z jedzeniem
3. Jest niezdarne, stabo skoordynowane, ma trudnosci z ubieraniem sie
4. Nie jest samodzielne

5. Ma problemy z utrzymaniem réwnowagi, czesto przewraca sie na prostej
drodze

6. Czesto wpada na stojace przedmioty
7. Ma problem z koncentracja uwagi, czesto sie rozprasza

8. Przyjmuje nieprawidtowa postawe przy stoliku lub tawce - podpiera gtowe,
Zjezdza z krzesta
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8. Jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu, czesto zmienia
aktywnosci i pozycje ciata

9. Uwielbia karuzele i hustawki lub ich unika
10. Porusza sie nieadekwatnie do sytuacji - zbyt wolno lub zbyt szybko

11. Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza, bywa uparte,
niezadowolone bez przyczyny, ciezko zrozumiec przyczyne jego zachowania

12. Trudno mu nauczyc¢ sie jazdy na rowerze, hulajnodze
13. Czuje sie niepewnie na niestabilnym podtozu np. materacu

14. Przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscia, okazuje niepokoj, gdy
musi oderwac nogi od podtogi, np. wejs¢ na schody

15. Nie toleruje zabiegdw higienicznych np.: mycie gtowy, kapiel, obcinanie
wtosow, paznokci
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16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.
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Nie lubi sie przytulac, nie lubi niespodziewanego dotyku lub przeciwnie
nadmiernie obsciskuje, dazy do mocnego kontaktu fizycznego

Nie znosi metek od ubran

Zwykle odmawia ubierania nowych rzeczy, woli nosic stare, czesto juz
Znoszone rzeczy

Nadmiernie zwraca uwage na brudne dtonie, unika brudzacych zabaw
Nie adekwatnie dopasowuje site do zadania

Unika zabaw zespotowych z kolegami, rodzenstwem, jest kiepskim
zawodnikiem w zespole - myli kierunki, jest zagubione na boisku

Sprawia wrazenie, ze nigdy sie nie meczy lub wrecz przeciwnie meczy sie
bardzo szybko

Ma problem z zaplanowaniem ruchu, nie wie od czego zacza¢ wykonanie
nowej czynnosci




24. W nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu by sie
odnalez¢ w otoczeniu

25. Uwielbia ekstremalne przezycia np. skoki na gteboka wode, szybka jazde na
nartach na tzw. ,,kreche”, szybkie zjezdzalnie wodne, ciggle mu mato, nie
Zwraca uwagi na niebezpieczenstwo.

26. Ma trudnosci szkolne np. z czytaniem i pisaniem, cieciem nozyczkami,
odwraca litery, cyfry, ma trudnosci w przepisywaniu z tablicy, nie ma
dominacji jednej reki

Zaburzenia integracji sensorycznej to trudnosci, z ktorymi maty cztowiek

przychodzi na swiat i nie ma co liczyC na to, ze z nich sam wyrosnie. Z czasem
stajg sie one coraz bardziej widoczne, rosna razem z dzieckiem, czesto na ich
podstawie narastaja kolejne trudnosci. W wieku szkolnym pojawiaja sie pierwsze
problemy z nauka, zachowaniem i ogolnym funkcjonowaniem dziecka w szkole.
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Uczen z zaburzeniami S| w szkole i w domu

Jednymi z najczestszych zaburzen SI, ktore przejawiaja dzieci, jest nadwrazliwosc,
podwrazliwosc i poszukiwanie wrazen.

dziecko odbiera je niezwykle intensywnie. W konsekwencji dziecko ma utrudnione
prawidtowe funkcjonowanie na zajeciach. Nadwrazliwosc przejawia sie np. nieumiejet

zauwazy, ze jest skaleczony czy brudny. Nie poczuje nawet, ze ktos go popchnat czy
szturchnat. Nie potrafi sie dtuzej skoncentrowac¢ na wykonywanej czynnosci.

Poszukiwanie wrazen przejawia sie duzymi potrzebami dziecka dotyczacymi bodzcow.
'Zblokowany’ uktad nerwowy poszukuje stanu rownowagi - bodzce musza byc intensywne (d
innych dzieci sa one odbierane jako zbyt intensywne). Dziecko moze potrzebowac¢ duzo
ruchu, albo poczucia mocnego dotyku. Aby pomoc dziecku z potrzebg wrazen i bodzcoy
nauczyciel moze zadbac o zwiekszenie ilosci ruchu, dziecko moze tez zaja¢ czyms dtoni
tzw. ‘gniotkiem’.

Opracowata mgr Magdalena Motylinska, SP nr 205 / 2023



Uczen z zaburzeniami integracji sensorycznej -
metody pracy w domu, formy wsparcia

Podstawa pracy z zaburzeniami S| jest udziat w specjalistycznej terapii, ktora ma
na celu pomoc w lepszym przetwarzaniu i reagowaniu na informacje pochodzace
Z roznych zmystow.

Stosuje sie rozne ¢wiczenia i zabawy, ktore pomagaja pacjentowi w lepszym
przetwarzaniu informacji pochodzacych z réznych zmystow. Cwiczenia te moga
obejmowac roznego rodzaju zabawy zwiazane z ruchem, dotykiem, smakiem,
zapachem, wzrokiem i stuchem.

Celem terapii S| jest poprawa funkcji przetwarzania sensorycznego, co
przyczynia sie do poprawy funkcji motorycznych, emocjonalnych,
behawioralnych i poznawczych. Zajecia integracji sensorycznej maja za zadanie
nauczyc nasz mozg odpowiednich reakcji adaptacyjnych, czyli wtasciwych
odpowiedzi na bodzce, ktore dotychczas btednie odczytywat.
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5. Zalecane jest stosowanie krétkich przerw w czasie odrabiania lekcji na ruch, np.
marsz w miejscu, rytmiczne poskakanie.

6. Gdy dziecko potrzebuje dla utrzymania uwagi bodzcow smakowych, dobrym
rozwigzaniem jest pozwolenie mu na possanie kwasnych stodyczy.

7. Dziecko, ktore potrzebuje dodatkowych bodzcow do utrzymania uwagi, moze (w
zaleznosci od jego potrzeb) zué gume, Sciska¢ mata piteczke czy gniotka.

8. Dziecko z zaburzeniami integracji sensorycznej zle reaguje na zmiany, gdyz przez
nie staje sie bardziej pobudliwe i niespokojne. Warto informowac je wczesniej o
wszelkich zmianach w dziennym programie zajec€.

9. Bardzo wazne jest przestrzeganie tzw. diety sensorycznej zaleconej przez
terapeute SI.
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Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania z
deficytem uwagi (ADHD) - charakterystyka

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) czyli zespot nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi lub zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
z brakiem koncentracji uwagi w ICD - 10 wystepuje jako zaburzenie
hiperkinetyczne i nalezy do zespotu neurorozwojowych zaburzen psychicznych.

Zazwyczaj zaczyna sie juz we wczesnym dziecinstwie, choc spotykany jest
rowniez u osob dorostych (najczesciej jako nastepstwo zmian przetrwatych z
okresu dzieciecego, objawiajace sie nieco inaczej niz u dzieci).

Przyczyna sa wszelkie nieprawidtowosci funkcjonowania osrodkowego uktadu
nerwowego:

1. nierozwiniecie sie w rownym tempie poszczegolnych struktur catego mozgu

2. podtoze genetyczne (czynnik dziedziczny)
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Objawy ADHD

Nadmierna impulsywnosé
1.
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Dzieci z ADHD bywaja dos¢ niecierpliwe. Stad czesto da sie u nich zaobserwowac
,2wpychanie sie” w kolejke, zwtaszcza podczas zabaw.

Nie zwraca uwage na to co mowi i kiedy. Z tego wzgledu nie zachowuje sie tak, jak
powinno przy wielu okolicznosciach mowiac od razu co mysli czy ,,slina na Jezyk
przyniesie”.

Nie potrafig wystuchac do konca pytania lub polecenia. Nie daja dokonczyc tego co ktos
do nich mowi, tym samym konczac zdanie za druga osoba badz od razu odpowiadajac
na pytanie, nie znajac catej jego tresci.

Ma sktonnosci do przerywania innym rozméw czy wykonywanych czynnosci, bo zawsze
ma cos do powiedzenia. Zazwyczaj jest to inne i nie zwigzane z tematem, ktorym inni
wtasnie poruszali.

Wszlglstko o co poprosi musi by¢ od razu dla niego dane czy zrobione, bo nie potrafi
czekac

Czynnosci niebezpieczne dla niego wykonuje catkowicie bezmyslnie.
Na lekcjach w szkole zaczepia inne dzieci, mimo prosb nauczyciela, aby tak nie robito.

Przed wykonaniem swoich codziennych obowiazkéw, znajduje sobie mnostwo innyc
ktore twierdzi, ze musi zrobic.



Zaburzenia koncentracji uwagi

1. Dziecko z ADHD szybko sie rozprasza nawet, gdy robi cos ciekawego, pomimo,
Ze nie ma problemu, aby sie wczesniej na tym skupic¢. Wystarczy jakikolwiek
bodziec zewnetrzny, aby oderwato sie od zajecia i 0 nim zapomniato.

2. Ma ktopoty wykonywac zadania po kroku wedle instrukcji. Czesto je przerywa,
zapomina, gdzie skonczyto i rzadko udaje mu sie dotrwac do konca zadania
lub obowiazku.

3. Wystepuja duze trudnosci w wykonaniu zadan, ktore wymagaja wysitku
umystowego trwajacego dtugo. Najczesciej przystepuje do tego niechetnie
badz catkowicie unika podjecia sie go.

4. Przy zadaniach czy obowiazkach nie potrafi zwracac uwagi na szczegoty. Z
tego wzgledu zazwyczaj przy odrabianiu lekcji robi sporo btedow.

5. Nie jest w stanie jednoczesnie pisac oraz stuchac nauczyciela w szkole.

6. Zwleka z rozpoczeciem planowania roznych aktywnosci do ostatniej chwili.
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7. Wymaga kilkukrotnego powtarzania polecenia, aby je wykonac. Tutaj
czesto rodzice majg wrazenie, ze dziecko po prostu ich nie stucha.

8. Nie pamieta o wykonywaniu codziennych obowigzkow, ktore powinny
byc¢ jego rutyna, gdzie rodzice sadza, ze jest leniwe.

9. Ma ktopoty z pamiecia. Stad nie pamietajac, gdzie pozostawito rozne
przedmioty, czesto cos gubi.

10. Jesli jakas zabawa, bajka, zadanie czy polecenie nie jest dla niego
interesujace nie potrafi sie na tym skupic.

11. Robi po kilka zadan lub czynnosci jednoczesnie w ostatecznosci
zadnego z nich nie konczac.
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Nadmierna ruchliwos¢
1.
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Dziecko z ADHD ma ktopoty, zeby usiedziec w jednym miejscu, gdy jest o to
poproszone.

Nie potrafi odpoczywac w ciszy i spokoju.

Regularnie wystepuje u takiego dziecka nadmierna pobudliwosc. Rodzice
opisuja swoje dziecko, jako z intensywna ruchliwoscig zarowno konczyn
gornych, jak i dolnych oraz nie potrafig wytrzymac dtuzszego czasu w jednej

pozycji.

Zazwyczaj jest gtosno i mocno gadatliwe, gdy powinien byc cicho lub nic nie
mowic.

Bawi sie intensywnie i za gtosno, nawet w zabawach, ktore tego nie
wymagaja.

Wystepuja znaczne trudnosci zachowania sie pociechy w sposob adekwatny do
konkretnej sytuacji, zdarzenia, a nhawet miejsca.

Wszedzie jest takiego dziecka petno, co chwile zmienia miejsce. Wrazenie,
jakby dziecku nie konczyta sie energia.



Hiperkinetyczne zaburzenia zachowania z deficytem
uwagi (ADHD) - metody pracy w domu, formy wsparcia

Zachowanie rodzicow:

1. uzywanie konkretow w rozmowie i poleceniach - wydawanie jednego ustnego
polecenia na raz

2. unikanie zwrotow, ktore moga powodowac dezorientacje (zaskakujace
reakcje moga wywotac zdania: Pozwdl, ze rzuce okiem... Pogoda pod psem...
Lezy do gory brzuchem... Rece opadajg... zwtaszcza u najmtodszych dzieci ),

3. powtarzanie najwazniejszych zdan, i tego, co dziecko ma do zrobienia
4. dzielenie pracy na krotsze etapy

5. tworzenie notatek - list z tym, co dziecko ma po kolei zrobi¢ i odhaczanie
czynnosci juz wykonanych

Istotnym elementem zachowania rodzica jest umiejetnos¢ powstrzymania sie od
zwracania uwagi, jesli zachowanie dziecka wynika z jego zaburzenia i nie stanowi
zagrozenia dla bezpieczenstwa jego lub innych dzieci (np. na placu zabaw).
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Uwarunkowania wynikajace z diagnozy dziecka

Zasady pracy:

1. Zasada regularnosci - sg to dziatania w ustalonym rytmie, w ktorych unika sie
gwattownych i radykalnych zmian. Funkcjonowanie dziecka z ADHD w domu
utatwia wyraznie zaznaczona, regularna struktura zajec. To gwarantuje
dziecku przewidywalnosc sytuacji oraz zapewnia poczucie bezpieczenstwa i
statosci. Nalezy pamietac, iz dziecko z ADHD nie lubi by¢ zaskakiwane.

2. Zasada powtorzen (repetycji) - nieustajace powtorzenia wymagajace duzej
cierpliwosci i wytrwatosci. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych
polecen i upewnianie sie, czy dziecko dobrze je zrozumiato.

3. Zasada jasno sprecyzowanych regut i norm.

4, Zasada konsekwencji dziatania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie
ustalonych regut. Konsekwencja w postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie
dziecka do finalizowania kazdego podjetego zadania.
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5. Dawanie dziecku z ADHD zadan na miare jego mozliwosci (np. dzielenie
zadan na mniejsze czesci).

6. Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane s czeste nagrody, gtownie
spoteczne, jak pochwata, usmiech, przytulenie.

7. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej:

odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka (miejsce jasne i pozbawione
wielu bodzcow);

ograniczanie podczas pracy bodzcow rozpraszajacych uwage (,,czyste” biurko i
sciana przed nim, ograniczenie drobiazgow pod reka)

8. Wiasciwa komunikacja (stuchanie dziecka, komunikaty dotyczace zachowania
dziecka w danej chwili, formutowanie wypowiedzi do dziecka z
wykorzystaniem np. komunikatow ,,ja”)
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9. Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces dziecku.

10. Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych
aktywnosci pozwalajacych na roztadowanie emocji.

11. Zasada naprzemiennosci wysitku i relaksu.

12. Zasada dostosowania struktury zajec- wskazane jest naprzemienne
planowanie zajec spokojnych oraz wymagajacych aktywnosci
ruchowej;
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Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadmierng impulsywnoscia:

» Przypominaj w odpowiednim momencie zasade pamietajac o tym, by:
byty to komunikaty jasne i krotkie (mato stow), powtorzone tyle razy
ile dziecko tego potrzebuje, z towarzyszeniem dziecku az do
momentu zastosowania przez niego zasady.

» Przewiduj sytuacje, szczegolnie niebezpieczne ze wzgledu na
impulsywnosc dziecka (np. przechodzenie przez ulice).

» Badz konsekwentny.

» Wspolnie opracowuj sygnaty, np. Nie przerywaj. Chce cos powiedziec.
Nie teraz. i inne.
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Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadruchliwoscig

» Pozwalaj na celowy ruch (np. przyniesienie zabawek, ksigzeczek,
siedzenie na pitce dajacej mozliwosc podskakiwania bez
przeszkadzania innym).

» Przeplataj aktywnosci.

» Pozwol dziecku na niewielki niepokoj ruchowy w obrebie miejsca
siedzenia, by mogto kupic sie na celowej czynnosci.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z zaburzeniami uwagi:

» Ograniczaj ilos¢ bodzcow docierajacych do dziecka podczas
wykonywania zadan.

» Pomagaj w wybieraniu najwazniejszych bodzcow (np. zaznaczanie
kolorem)

» Dziel zadania na realne do wykonania czesci.
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Uczen z zaburzeniami emocjonalnymi -
charakterystyka

O zaburzeniach emocjonalnych orzeka sie, gdy intensywnosc i rodzaj reakcji
odbiegaja od normalnego zachowania dla wieku zycia dziecka:

- reakcje emocjonalne o charakterze negatywnym wystepuja czesciej niz pozytywne,

- dziecko sprawia wrazenie zobojetniatego,

- reakcje sg niewspotmierne do sity bodzcow,

- dziecko nie kontroluje swych reakcji uczuciowych zgodnie z wymaganiami otoczenia,
- przewazaja reakcje uczuciowe prymitywne, charakterystyczne dla dzieci mtodszych,
- reakcje uczuciowe na sytuacje spoteczne sa stabe,

- wytworzyty sie niewtasciwe postawy emocjonalno-uczuciowe w postaci negatywnego
stosunku do kolegow, wycofywania sie z aktywnosci w okreslonych sytuacjach
spotecznych.
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Jednymi z objawéw zaburzen emocjonalnych w zachowaniu u dzieci sa:

» gwattowne wybuchy ztosci - moga przybierac one forme ataku stownego lub
fizycznego na inng osobe lub przedmiot, jak rowniez przybierac forme
autoagresji ( uderzajac gtowa w sciane- bol fizyczny, albo psychiczny,
niszczac cos, co wazne dla niego lub bliskich mu osob). Wybuch ztosci moze
miec forme ,,obrazenia sie”, zamkniecia sie w sobie potagczonego czesto z
ucieczka.

» nadmierna aktywnosc - dzieci nad aktywne sg w ciggtym ruchu, podejmuja
roznorodne dziatania dajace mozliwosc roztadowania pobudzenia. Nie mogac
dostosowac swojej aktywnosci do wymagan, uczniowie dezorganizuja
przebieg lekcji, wymagajg wzmozonej uwagi nauczyciela.

» biernosc - uczniowie bierni czesto sa odsuwani poza grupe. Biernos¢ ponadto
moze spowodowac, ze dziecko samo sobie ograniczy mozliwosci rozwoju. Nie
podejmujac rozwigzania zadan, nie nabywa nowych sprawnosci.

» zaburzenia uwagi i nadmierne napiecie miesniowe, ktorych zrodtem jest
wewnetrznie przezywane napiecie psychiczne. Dzieciom tym trudno sie
skoncentrowac, tatwo ich uwaga sie rozprasza, ulega wahaniom. Natomiast
nadmierne napiecie miesni wida¢ w ruchach, gestach, w specyficznej
napietej sylwetce i mimice, zbyt silnym nacisku dtugopisu podczas pisania.
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Przyczyny zaburzen emocjonalnych:

Przyczyny zaburzen emocjonalnych moga tkwi¢ w srodowisku
rodzinnym ucznia. To w domu rodzinnym dziecko uczy sie, w jaki sposob wyrazac
emocje. Podczas dnia codziennego dziecko obserwuje zachowanie rodzicow
przezywajacych rozne uczucia i emocje, nieswiadomie ich nasladujac. Jednym z
waznych elementow swiadomego wychowywania dziecka przez rodzicow jest
nauczenie go, jak nalezy wyrazac uczucia. Zbyt duzy rygoryzm w tym zakresie,
jak réowniez nadmierny liberalizm, gdy nie pokazuje sie dziecku zadnej potrzeby
ani nie uczy sie zadnego sposobu kontrolowania swoich reakcji emocjonalnych,
moga spowodowac u dziecka zaburzenia na tle emocjonalnym.

W rodzinie dziecko zdobywa podstawowe informacje na temat samego
siebie, o tym, jakie jest, jakie ma mozliwosci, co w zyciu moze osiagnac, do
czego powinno dazyc. Jezeli dziecko jest poddawane w rodzinie czestej krytyce,
stawia mu sie wymagania, ktore sa nieadekwatne do jego mozliwosci, moze to
wytworzyc u dziecka niepewnosc co do wtasnej wartosci, a towarzyszyc¢ temu
beda nieprzyjemne emocje: poczucie bezradnosci, lek przed ocena, ztosc¢ na
siebie albo innych. U dziecka, w ktorego doswiadczeniu zyciowym przewazaja
emocje nieprzyjemne, ktore zyje w atmosferze konfliktow, braku poczucia
bezpieczenstwa, nadmiernych wymagan, krytyki, czestych kar, rozwoj
emocjonalny nie bedzie przebiegat prawidtowo.
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Uczen z zaburzeniami emocjonalnymi - formy
wsparcia

Rodzic moze pomoc dziecku jezeli:

stara sie zrozumiec, probuje traktowac zachowanie dziecka jako wyraz jego
problemow, a nie ztej woli;

postepuje tak, aby dziecko wiedziato, ze moze mu zaufac i czuc sie z nim
bezpiecznie. Znajduje czas na indywidualny kontakt, okazuje swoje
zainteresowanie jego problemami, potrafi wystuchac¢ bez moralizowania;

pomaga dziecku odkryc jego wartosc. Jezeli dziecko nie ma osiggniec w
zadnym przedmiocie nauczania, wazne jest by umozliwi¢c mu wykazania sie w
jakiejs innej dziedzinie. Dziecko z trudnosciami emocjonalnymi tatwo zraza
sie trudnosciami, porzuca podjeta inicjatywe, dlatego nie wystarczy odkryc
jego mozliwosci, ale trzeba je wspierac w dziataniu, aby nie zrezygnowato i
nie odniosto porazki;
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Wazne dziatania podejmowane wzgledem dziecka poprzez dorostych:

wykazanie szczerego zainteresowania dzieckiem i przezywanych przez niego
emocji. Nazywajmy je, gdyz w ten sposob dziecko uczy sie nazywac wtasne
emocje i je akceptowac.

pokazanie dziecku sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami (np. podrzyj
kartke na mate kawatki, idz do swojego pokoju i tam pokrzycz, pobiegaj,
itp.).

kiedy dziecko jest pod wptywem silnych negatywnych emocji (agresja, atak
fizyczny na inne dzieci, krzyk) nalezy odizolowac je od reszty klasy i dopiero

kiedy sie uspokoi, porozmawiac o tym co sie stato, jakie wywotato to w nim
emocje i jak moze sobie poradzi¢ z nimi nastepnym razem:;

nie zawstydzajmy dziecka;
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nigdy nie moralizujmy, nie obwiniajmy dziecka, nie porownujmy do innych,,
ttumaczac przed innymi jego zachowanie;

nie wymagajmy od dziecka panowania nad swoimi emocjami, pomo6zmy jemu
znalez¢ wtasciwy sposob odreagowania, akceptowanego spotecznie. Pokazmy
dziecku jak moze kontrolowac emocje;

uczmy dziecko wiary w siebie i swoje mozliwosci - dobrego myslenia o sobie,
pokazujmy, co w nim dobre;

wykazmy sie cierpliwoscig - nic nie przychodzi szybko i tatwo, kazda trudnosc,
przedsiewziecie, a tym bardziej zmiana zachowania i nawykow wymaga czasu
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Konsultacja merytoryczna:

mgr Barbara taska - nauczyciel konsultant w Centrum Rozwoju Edukacji Wojewodztwa todzkiego
w Wojewoddzkim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w todzi

mgr Monika Wagner - surdopedagog, neurologopeda, specjalista wczesnego wspomagania rozwoju

mgr Aleksandra Lewandowska - surdopedagog, terapeuta, pedagog specjalny
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