
Učebný plán pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

pre primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským – 

variant A, šk. rok 2023/2024,   žiak: Brayan Šlechta,  7. ročník 

Vzdelávacia 

oblasť  

Vyučovací 

predmet  

ročník      

P
rí

p
ra

v
n

ý
 1.  2.  3.  4.  5.  6.  7.  8.  9.  spolu  

Jazyk a 

komunikácia  

Slovenský jazyk 

a literatúra  
  8  8  8  7+1  6+1  6+1 5+1  5+1  5+1  58+6  

Rozvíjanie 

komunikačnej 

schopnosti  

7                    7  

Rozvíjanie 

grafomotorick 

ých zručností  

2                    2  

Človek a príroda  Vecné učenie  1+1  1+2  1+2  1+2              4+7  

Fyzika                1  1  1  3  

Chémia                    1  1  

Biológia                1+1 1  1  3  

Človek a 

spoločnosť  

Vlastiveda          2+1  2+1  3      1     7+2  

Dejepis                1  1  1  3  

Geografia                1  1+1  1+1  3+3  

Občianska 

náuka  
              1  1  1  3  

Človek a hodnoty  Etická 

výchova/Nábo 

ženská výchova  

          1  1  1  1  1  5  

Matematika a 
práca s in- 
formáciami  

Matematika  3  4+1  4+1  4+1  4+1  4+1  4+1  4+1  4+1  4+1  39+9  

Informatika            1  1  1  1  1  5  



Človek 

a svet  

  

  

Pracovné 

vyučovanie  

1  1  2  3  4  4  4  4  4  4  31  

Umenie a 

kultúra 

 Hudobná 

výchova  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  10  

Výtvarná 

výchova  

1+1  1+ 

1  

1+1  1+ 

1  

1+1  1+1  1+1  1  1+1  1+1  10+  

10  

Zdravie 

a 

pohyb 

  Telesná a 

športová 

výchova  

2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  20  

SPOLU 

Štátny 

VP  

    18  18  19  20  21  22  23  24  24  25  214  

Voliteľné 

disponibilné 

hodiny 

   2  4  4  4  4  4  3  4  4  4  37  

  ŠkVP               20      

22  

  23      

24  

    25        

26  

   26      28      28      29        251  

 

Poznámky   

1. Počet týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch je presne určený. Taktiež celkový 

počet vyučovacích hodín je presne daný.   

2. Vyučovacia hodina má 45 minút v tomto rozdelení učebného plánu. S prihliadnutím na osobitosti 

žiakov so zdravotným znevýhodnením budeme uplatňovať aj iné spôsoby organizácie vyučovania, 

a to členením vyučovacej hodiny do kratších časových úsekov, zaraďovaním a organizovaním 

prestávok, blokovým vyučovaním a inými organizačnými formami.   

3. V prípade otvorenia prípravného ročníka - v prípravnom ročníku vyučovaciu hodinu špecifického 

vyučovacieho predmetu rozvíjanie komunikačnej schopnosti zabezpečujú dvaja pedagogickí 

zamestnanci.   

4. V 1. – 9. ročníku sa žiaci vyučujú na hodinách výtvarnej výchovy, hudobnej výchovy, telesnej a 

športovej výchovy, náboženskej výchovy a etickej výchovy v triedach pre intaktných žiakov 

v procese integrácie žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím a vyučujú sa podľa UO žiakov 

základnej školy.  



Pri vypracúvaní IVP pre deti a žiakov s mentálnym postihnutím vzdelávaných v školskej integrácii 

v bežnej triede materskej školy a základnej školy je potrebné vychádzať zo vzdelávacieho programu 

pre deti a žiakov s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie, ktorý je súčasťou ŠVP. V 

predmetoch výchovno-estetického zamerania je možné vzdelávať týchto žiakov podľa obsahu 

vzdelávania žiakov bežnej triedy.   

5. Voliteľné disponibilné hodiny využívame na zvýšenie rozsahu predmetov –  ako uvádza tabuľka 

učebného plánu pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia.   

6. Zmeny v porovnaní so ŠkVP  nastali v 7. ročníku: 

- Biológia z 1 VH na 2 VH 

- Vlastiveda 1VH, z dôvodu nedobratého učiva zo 6. ročníka 

- Výtvarná výchova z 2VH na 1VH 

- Geografia z 2VH na 1VH 

  

  


