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Svetovy den obezity 2023:
Celoslovenska vytvarna sutaz pre zakladné skoly

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v spolupraci s regionalnymi iiradmi
verejného zdravotnictva a Skuto¢ne zdravou Skolou o.z. vyhlasuje celoslovensku sut'az pre
triedy zakladnych $kol pri prileZitosti Svetového diia obezity.

Milé ziacky, Ziaci a pedagogovia zakladnych $kol, zapojte sa do vytvarnej sitaze, ktora suvisi so
Svetovym ditiom obezity, ktory kazdoro¢ne pripadéd na 4. marec.

V naSom kazdodennom Zivote je dolezité robit’ také rozhodnutia, ktoré nam pomahaji predchadzat
obezite - obezita je totiZ ochorenie, ktoré prinasa vela zdravotnych komplikacii a nase telo fiou
trpi.Zdravsie rozhodnutia st ¢astokrat jednoduché a uc¢inné. Pocas dia jedzte ¢o najviac zeleniny a
hybte sa. Kvalitne sa vyspite a nesed’te dlho pred televizorom, mobilom ¢i pocitatom.

Budeme sa teSit’, ak sa zapojite do vytvarnej sutaze a ukazete nam, ako sa pozerate na zdravy
jedalnicek a zivot prave vy. Ak Zijete zdravo uz ako Skolaci, je to dobry zaciatok, pretoze si zdravy

zivotny §tyl lah$ie udrzite aj ako dospely.

Pravidla sut’aze:

Sut’aZia medzi sebou triedy zakladnych $kol z celého Slovenska, nie jednotlivci. Znamena to, Ze
so spoluZiakmi z vaSej triedy urobite spoloénymi silami iba jedno sut'azné dielo. SnaZte sa
zaroven pri tvorbe drzat’ témy, ktord je urcena zvlast’ pre 1. stupeii a zvlaSt’ pre 2. stupen
zakladnych skol.

Téma stt’aZe pre 1. stupein ZS: Ako trieda zaujimavo spracujte tému zdravej desiaty. Zamerajte sa na
to, ¢o je vhodné jest’ na desiatu kazdy deni a naopak aj na to, ¢o by bolo dobré zo svojej desiaty
vynechat. Tato tému stvarnite na vykres.

Téma sit’aZe pre 2. stupeii ZS: Ako trieda vymyslite originalnu aktivitu (¢innost’), ktord mdzu l'udia
jednoducho zaradit' do svojho bezného dia a vdaka tomu znizovat’ riziko vzniku obezity. Tuto
aktivitu  napadito  stvarnite na  vykrese. InSpirovat sa modZete napriklad tymito
faktormi:https://www.uvzsr.sk/docs/info/tb/03032022/5_faktory vplyvajuce_na_obezitu.pdf.

Prosime, aby ste pouzivali vykres rozmeru A2 alebo A3, na jednu triedu vzdy pripada iba jeden
vykres. Ide o vytvarnu sutaz, preto by vase dielo malo byt prevazne kreslené/mal'ované, popripade
mozete vyuzit' iné vytvarné techniky (kolaZ obrazkov, strihanie, lepenie atd’.). Pisany text pouZzivajte


https://www.uvzsr.sk/docs/info/tb/03032022/5_faktory_vplyvajuce_na_obezitu.pdf

¢o najmenej, iba ak je to nutné. Triedy na 2. stupni zaroveit mo6zu navrhnit’ miesto vo svojom okoli,
kde sa da ich navrhnuta aktivita realizovat’, pripadne kol’ko ¢asu také aktivita zaberie.

Termin odovzdivania vytvarnych projektov je 24. marec 2023, do tohto diia je potrebné svoj
projekt vytvorit’, v dostatocnej kvalite odfotit’ a zaslat’ elektronicky z verejne pristupnej
mailovej adresy $§koly na adresu urcenu vasim regionalnym uradom.

Sut’az bude prebiehat’ v troch kolach.

kolo: Prvé je kolo regiondlne, kde regiondlne urady verejného zdravotnictva vybera 36 vitazov za celé

Slovensko. Vitazi postipia do krajského kola. (Predpokladany termin hodnotenia regionalneho kola:
27.-28.3.2023)

kolo: V druhom krajskom kole spozname 8 vitazov, ktori postipia do celoslovenského treticho kola.
(Predpokladany termin hodnotenia krajského kola: 30.3.-31.3.2023)

kolo: V celoslovenskom kole sa urci uplny vitaz sutaze, ktory ziska ako cenu prakticky workshop z
programu Skuto¢ne zdrava Skola, tému zaujimavého seminaru si v triede budete méct’ vybrat' sami z
tejto  ponuky:https://skutocnezdravaskola.sk/pre-ziakov.  (Predpokladany  termin  hodnotenia
celoslovenského kola: 3.-5.4.2023)

Sancu vyhrat' celoslovenskd sutaz maju iba tie vytvarné projekty, ktoré dodrzia pravidla sutfaze a
budi sa tykat’ stanovenej témy a budi mat’ originalnu myslienku ¢i putavé spravovanie.

O tom, ¢i ste so svojou triedou postipili do d’alSieho kola, vas budeme informovat’. Vitazné projekty
radi zverejnime na strankach Uradu verejného zdravotnictva SR aj webovej stranke Skuto¢ne zdravej
skoly.

Podrobné pravidla sut’aZe najdete tu, jej priebeh a kontaktni adresu na zasielanie projektov si
moZete overit’ na webovej stranke vasho regionalneho tiradu verejného zdravotnictva.

Urad verejného zdravotnictva a regionalne tirady verejného zdravotnictva
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